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က်မ္းမာေရးဆိုင္ရာပံုျပင္မ်ား  
HEALTH STORIES 

 

ဗဟုသုတ 
သေဘာထား 
လုပ္ေဆာင္ရန္ 

ယခုသင္ခန္းစာၿပီးေနာက္တြင္ သင္တန္းသားမ်ားသည္  
၁။ ေဒသအေျခအေနွနွင့္လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္က္ုိက္ညီေသာ 
က်န္းမာေရးဆုိင္ရာပုံျပင္မ်ားကုိ ျပင္ဆင္ႏုိင္လိမ့္မည္ 
၂။ က်န္းမာေရးဆုိင္ရာပညာေပးသည့္နည္းလမ္းတစ္ခုအေနျဖင့္ 
က်န္းမာေရးႏွင့္ဆုိင္ေသာအေၾကာင္းအရာပုံျပင္မ်ားေျပာျခင္းကုိ ႏွစ္သက္လာလိမ့္မည္ 
၃။ က်န္းမာေရးဆုိင္ရာအေၾကာင္းမ်ားကုိ ကေလးမ်ားအား သင္ေပးလိမ့္မည္။ 
 

သင္ခန္းစာ ယခုသင္ခန္းစာသည္ ကေလးမ်ားအားသင္ၾကားေပးရမည့္ က်န္းမာေရးဆုိင္ရာပုံျပင္မ်ား 
အသုံးျပဳပုံျဖစ္သည္။ လူၾကီးမ်ားအား သင္ၾကားရာတြင္လည္း အသုံးျပဳႏုိင္သည္။ 
ပုံျပင္မ်ားအမ်ားစုရဲ႕မူလအစမွာ Child-to-Child စာဖတ္သူမ်ားအတြက္ ေရးသားထာျခင္း 
ျဖစ္သည္။ UNESCO/FRESH တြင္ ရရိွႏုိင္သည္။(ကုိးကားခ်က္ကုိ ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသည္) 
 

သင္ေထာက္ကူ သင္ခန္းစာမတ္ုိမီ ယခုပစၥည္းမ်ာအား ရွာေဖြထားပါ 
● ပုိစတာအရြယ္စာရြက္၊ မာကာ၊ စကၠဴတိတ္ 
● မွတ္စုမ်ား-  

o က်န္းမာေရးဆုိင္ရာ ပုံျပင္မ်ား- မေကာင္းတ့ဲေဆး 
o ေဆးမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ အဘယ့္ေၾကာင့္ မေဆာ့ရသနည္း။  

● အစပ်ိဳးျခင္း- ပုံျပင္  

  

သင္ခန္းစာ               မိနစ္ (၆၀) 
ပုံျပင္ (၁၀ မိနစ္) 
 
လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား- မေကာင္းတ့ဲေဆး (မွတ္စုထဲမွ) ပုံျပင္ကုိ ေျပာပါ။ ပုံျပင္ထဲက အခန္းမ်ားကုိ ပါဝင္သူမ်ားအား 
သရုပ္ေဆာင္ခုိင္းပါ။ ေဆြးေႏြးစရာေမးခြန္းမ်ား အနည္းအငယ္ေမးပါ။  
 
SHO ေမးခြန္းမ်ားေမးပါ-  
သင္ဘာျမင္ခဲ့ပါသလဲ။ 
ဘာျဖစ္ပ်က္ေနတာလဲ။  
သင့္ေနရာမ်ားမွလဲ ဒါမ်ိဳးျဖစ္ပ်က္ေနသလား။  
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က်န္းမာေရးဆိုင္ရာပံုျပင္မ်ား - (၁၀ မိနစ္) 
 
လမ္းညႊန္ခ်က္- အဖြဲ႕ၾကီးတြင္ ေဆြးေႏြးပါ။ 

 
က။ က်န္းမာေရးပုံျပင္မ်ားအဘယ့္ေၾကာင့္ေျပာရသနည္း။  

၁။ ကေလမ်ားက ပုံျပင္ၾကိဳက္သည္။ 
၂။ ပုံျပင္မ်ားက သူတုိ႔စိတ္ဝင္စားမႈဖမ္းစားႏုိင္သည္။ 
၃။ ပုံျပင္ေတြကုိ ကေလးမ်ားႏွစ္သက္သလုိ၊ ထပ္ခါထပ္ခါၾကားျခင္းသည္။  
၄။ ပုံျပင္မ်ားက မွတ္မိလြယ္သည္။  
၅။ ပုံျပင္မ်ားအားျဖင့္ အၾကံသစ္မ်ားသူတုိ႔ ရွာေဖြရရိွႏုိင္သည္။  
၆။ ပုံျပင္မ်ားထဲမွ က်န္းမာေရးဆုိင္ရာအတက္ပညာမ်ားကုိ သူတုိ႔သင္ယူႏုိင္သည္။  
၇။ ထုိပုံျပင္မ်ားကုိ သူတုိ႔သူငယ္ခ်င္းမ်ားအား ေျပာျပႏုိင္သည္။  

ခ။ ပုံျပင္မ်ားထဲမွ က်န္းမာေရးဆုိင္ရာ အတက္ပညာမ်ားကုိ ကေလးမ်ားသင္ယူႏုိင္သည္။ 
အျခားမည္သည့္အရာေတြသင္ယူႏုိင္ေသးသနည္း။  

၁။ နားေထာင္ျခင္းႏွင့္ ေမးခြန္းမ်ားေျဖဆုိျခင္းကုိ သင္ယူနုိင္သည္။ 
၂။ အတူတကြလုပ္ေဆာင္ျခင္းကုိ သင္ယူႏုိင္သည္။  
၃။ သူတုိ႔ရဲ႕ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ေကာက္ခ်က္မ်ားကုိ ေဝမွ်ရန္ သင္ယူႏုိင္သည္။  
၄။ သူတုိ႔လုပ္ေဆာင္တ့ဲအရာရဲ႕ အက်ိဳးအဆက္ (သုိ႔) ရလဒ္မ်ားကုိ သင္ယူႏုိင္သည္။  
၅။ “no” မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ ျငင္းဆုိမလဲ ဆုိတာကုိ သင္ယူႏုိင္သည္။  
၆။ ကုိယ့္က်င့္တရားဆုိင္ရာေမးခြန္းမ်ားကုိ စူးစမ္းနုိင္သည္။ ဥပမာ- ဘြတ္ကီကုိ 
ကလ့ဲစားျပန္ေခ်တာ စန္းကုိ အတြက္မွန္ရဲ႕လား။ သူ႔ေနရာမွာဆုိရင္ သင္ဘာလုပ္လိမ့္မလဲ။  
၇။ ထုိက်န္းမာေရးဆုိင္ရာ ပုံျပင္မ်ားကုိ အျခားသူမ်ားအား ျပန္ေျပာျပႏုိင္သည္။  

ဂ။ ပုံျပင္မ်ားဖတ္ျပျခင္းအျပင္၊ ကေလးမ်ား ပုိမုိစိတ္ဝင္စားမႈရိွေစရန္ မည္သည့္နည္းျဖင့္ 
က်န္းမာေရးဆုိင္ရာ ပုံျပင္မ်ားကုိေျပာျပႏုိင္သနည္း။  

၁။ ပုံကားခ်က္မ်ားျပသနုိင္သည္။  
၂။ ကေလးမ်ားက ပုံျပင္ကုိပုံေဖာ္ေသာ သရုပ္ျပပုံမ်ား ဆြဲႏုိင္သည္။  
၃။ Flannelgraphs ကုိအသုံးျပဳႏုိင္သည္။  
၄။ သရုပ္ေဆာင္ျခင္း (သုိ႔) ေျခဟန္လက္ဟန္ျပျခင္းမ်ိဳး လုပ္ေဆာင္နုိင္သည္။  
၅။ Puppets အရုပ္မ်ားအသုံးျပဳႏိုင္သည္။  
၆။ ပုံျပင္ၾကားတြင္ ကဗ်ာမ်ား (သုိ႔) သီခ်င္းမ်ား အသုံးျပဳနုိင္သည္။ 
၇။ အသံတုမ်ားထည့္ႏုိင္သည္။  
၈။ ပုံျပင္ကုိ သရုပ္ေဖာ္ႏုိင္သည့္ အရာဝတၳဳမ်ားအသုံးျပဳႏုိင္သည္။  
၉။ သင့္အသံကုိ အနိမ့္၊ အျမင့္၊ အတုိး၊ အက်ယ္ ျပဳ၍ အမ်ိဳးမ်ိဳးလုပ္၍ ေျပာႏုိင္သည္။  
 

 
 
 
 
 



3 
HEALTH STORIES 

ပံုျပင္ကိုနားလည္ျခင္း  (၁၅ မိနစ္) 
လမ္းညႊန္ခ်က္- အဖြဲ႕ၾကီးတြင္ ေဆြးေႏြးပါ။ 

 
က။ ပုံျပင္အေၾကာင္း မိတ္ဆက္ရာတြင္ မည္သည့္အရာမ်ားထည့္သြင္းရမည္နည္း။  

၁။ ဇာတ္ေကာင္မ်ားကုိ မိတ္ေပးနိုင္သည္။  
၂။ စိတ္ဝင္စားမႈကုိဖမ္းႏုိင္ရန္ ၾကိဳးစားပါ။  
၃။ ပုံျပင္ထဲတြင္ တစ္စုံတစ္ခုကုိ အာရံုစုိက္ဖုိ႔ေတာင္းဆုိပါ။  
၄။ ေမးခြန္းတစ္ခုေမးပါ။  

ခ။ ပုံျပင္တုိင္းတြင္ ပုံျပင္အေၾကာင္းေဆြးေႏြးဖုိ႔ေမးခြန္းမ်ား ထည့္သြင္းပါ။ 
ဘယ္ေမးခြန္းေမးမလဲဆုိတာကုိ မည္သို႔ဆုံးျဖတ္နုိင္သနည္း။   

၁။ ကေလးမ်ားရဲ႕အသက္အရြယ္ႏွင့္ကုိက္ညီေသာ ေမးခြန္းမ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ပါ။  
၂။ သင္ေပးခ်င္သည့္ အဓိကသတင္းစကားကုိ ဗဟုိျပဳေသာေမးခြန္းမ်ားကုိ ေရြးပါ။  
၃။ ပုံျပင္တြင္ကေလးမ်ားပါဝင္မႈရိွေစရန္ ေမးခြန္းမ်ားေမးပါ။  
၄။ ေမးခြန္းအားလုံးေမးစရာမလိုပါ။  

 ၅။ ကုိယ္ပုိင္ေမးခြန္းမ်ားေပါင္းထည့္ႏုိင္သည္။  
ဂ။ မေကာင္းတ့ဲေဆး ဆုိတ့ဲ ပုံျပင္အေၾကာင္း ျပန္စဥ္းစားပါ။ 
မည္သည့္ေမးခြန္းမ်ိဳးေမးႏုိင္သနည္။ ေမးခြန္းပုံစံတစ္ခုစီကုိ ဥပမာေပးမ်ားေပးပါ။  

၁။ တစ္ခ်ိဳ႕ေမးခြန္းမ်ားမွာ ျခံဳငုံေလ့လာေသာေမးခြန္းမ်ိဳးျဖစ္ႏုိင္သည္- သင္ဘာျမင္ခဲ့သလဲ။ 
ဘာျဖစ္ပ်က္ခဲ့သလဲ။  
၂။ အေျခခံျခံဳငုံေလ့လာၾကည့္ေသာေမးခြန္းမ်ားမွာ- 

o မာန္ကာ အေၾကာင္းေျပာပါ။ 
o မာန္ကာ ဆီမွာဘာျဖစ္ပ်က္ခဲ့သလဲ။ 
o သူမက ေဆးကုိ ဘယ္ေနရာမွာသိမ္းခဲ့သလဲ။  

၃။ နာလည္းျခင္းဆုိင္ရာေမးခြန္းမ်ားျဖစ္သည့္ အဘယ့္ေၾကာင့္ (သုိ႔) သင္ဘာနားလည္ခဲ့သလဲ 
ဟူေသာေမးခြန္းမ်ားလည္း ေမးႏုိင္သည္။  
၄။ နားလည္ျခင္းဆုိင္ရာ ေမးခြန္းမ်ားတစ္ခ်ဳိ႕မွာ- 

o ေဆးနီကုိ မာန္ကာက ဘာေၾကာင့္ ေသာက္ခဲ့တာလဲ။  
o ေဆးက ဘာ့ေၾကာင့္ အစြမ္းမျပတာလဲ။  
o ေဆးက သင့္အတြက္ မည္သုိ႔အဆုိးျဖစ္ေစနုိင္သနည္း။  

၅။ တစ္ခ်ိဳ႕ေမးခြန္းမ်ားမွာ အသုံးခ်ျခင္းဆုိင္ရာေမးခြန္းမ်ားျဖစ္သည္။ “ဒါကုိ ကၽြနု္ပ္မည္သုိ႔ 
အသုံးခ်ႏုိင္သနည္း” ဟူေသာေမးခြန္းမ်ိဳးျဖစ္သည္။ 
၆။ အသုံးခ်ျခင္းဆုိင္ရာေမးခြန္းမ်ားမွာ -  

o ေဆးကုိ ဘယ္ေနရာမွာသိမ္းမလဲ 
o ရပ္ကြက္ေစ်းမွာ ဘာေဆးမ်ိဳးအစားေတြေရာင္းလဲ။ 
o အိမ္မွာရိွတ့ဲေဆးဝါးေတြကုိ ဘာလုပ္မလဲ။  

ဃ။ မေကာင္းတ့ဲေဆး ပုံျပင္စာရြက္ကုိ ေပးပါ။ ေမးခြန္းမ်ားေမးေသာအခါ 
၁။ တစ္ခ်ိဳ႕ေမးခြန္းမ်ားမွာ ပုံျပင္ရဲ႕ မိတ္ဆက္အပုိင္းတြင္ ေမးႏုိင္သည္။  
၂။ တစ္ခ်ိဳ႕ေမးခြန္းမ်ားကုိ ပုံေျပာေနခ်ိန္အေတာအတြင္း ေမးႏုိင္သည္။ 
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၃။ တစ္ခ်ိဳ႕ေမးခြန္းမ်ားအား ပုံျပင္ရဲ႕ အဆုံးတြင္ ပုံျပင္ကုိ နားလည္ေစရန္ 
ႏွင့္မွတ္မိေစရန္ ေမးႏုိင္သည္။  
၄။ ပုံျပင္အေၾကာင္း အဖြဲ႕ငယ္မ်ားခြဲ ေဆြးေႏြးခုိင္းႏုိင္သည္။  

 
ပံုျပင္အားလုိက္ေလ်ာညီေထြေအာင္လုပ္ေဆာင္ျခင္း  (၂၀ မိနစ္) 
 

က။ ပုံျပင္ေျပာျခင္းတြင္ ကေလးမ်ားကုိ မည္သို႔ ပါဝင္ခုိင္းႏုိင္သနည္း။ မေကာင္းတ့ဲေဆး 
ပုံျပင္ကုိအသုံးျပဳ လုပ္ေဆာင္ပါ။ အဖြဲ႕ငယ္မ်ားတြင္ ေဆြးေႏြးကာ ျဖစ္ႏုိင္ေသာအခါ 
နမူနာမ်ားေပးပါ။  
၁။ ဇာတ္ေကာင္၏နာမည္မ်ားနွင့္ ပုံျပင္ကုိ ကေလးမ်ား နာမည္တပ္ႏုိင္သည္။ 

o  သူ႔ကုိ ငါတုိ႔ဘာလုိ႔ေခၚၾကမလဲ။  
၂။ ဇာတ္ေကာင္မ်ားကုိ ၎တုိ႔၏ေနရာေဒသတြင္ ေတြ႔ျမင္ရေသာ 
တိရိစာၦန္မ်ားအျဖစ္ ေျပာင္းလဲနုိင္သည္။  
၃။ သရုပ္ေဆာင္ျခင္း (သုိ႔) ေျခဟန္လက္ဟန္ျပျခင္းမ်ိဳး လုပ္ေဆာင္နုိင္သည္။ 
၄။ ပုံျပင္ကုိ မိတ္ဆက္ေပးရာတြင္ သူတုိ႔အားတစ္စုံတစ္ခုအားစူးစမ္းခုိင္းပါ။ 

o မင္းဘယ္လုိထင္မိလဲ 
o မင္းအတြက္ ဘယ္ေဆးကေကာင္းလဲ။  

၅။ ပုံျပင္ေျပာစဥ္အတြင္း သူတုိ႔အားေမးခြန္းမ်ားေမးပါ။  
o မာန္ကာက အဲဒီငွက္ေပ်ာသီးေတြကုိ စားတာမွန္တယ္လုိ႔ မင္းထင္လား။  

၆။ သူတုိ႔ရဲ႕ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားႏွင့္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကုိ ေတာင္းဆုိပါ။  
o အဲဒီအစား သူဘာလုပ္ခဲ့သင့္တာလဲ။  

၇။ ကေလးမ်ားအား ဇာတ္ေကာင္မ်ားရဲ႕ေနရာတြင္ သူတုိ႔ကုိယ္ကုိ သူတုိ႔ေနရာဝင္ၾကည့္ခုိင္းပါ။  
o မာန္ကာက ေနမေကာင္းစတင္ျဖစ္ေသာအခ်ိန္ ဘာလုပ္ခဲ့ရမွာလဲ။  
o သင္ဆုိရင္ေ၇ာဘယ္လုိလုပ္ေဆာင္မလဲ။  

၈။ ကေလးမ်ားကုိ ပုံျပင္အဆုံးသတ္ခုိင္းပါ သုိ႔မဟုတ္ အဆုံးသတ္တစ္မ်ိဳးေပးလုိက္ပါ။  
o မာန္ကာက စားပြဲေပၚမွာ ေဆးဘူးကုိ ေတြ႔လုိက္တတယ္။ 
သူေနာက္ဘာလုပ္မယ္လုိ႔ထင္လဲ။  

၉။ ကေလးမ်ားပါဝင္လာႏုိင္ဖုိ႔ ေမးခြန္းမ်ားေမးပါ။  
o မေကာင္းတ့ဲေဆးေသာက္ဖူးလား။  
o …… အဲဒီအခ်ိန္ ဘာလုပ္ခဲ့လဲ။  
o …… ဆုိရင္ ဘာလုပ္မလဲ။ 

၁၀။ သူတုိ႔ကုိယ္ပုိင္ ဘဝနဲ႕အေၾကာင္းနဲ႕ ဆက္စပ္ခုိင္းပါ။  
o ……… သူတစ္စုံတစ္ေယာက္ကုိ သိပါသလား။  
o ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ရပ္ရြာမွာ ကၽြနု္ပ္တုိ႔ဘာလုပ္ပါသလဲ။ 
o ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ ဘာေတြေျပာင္းလဲေပးလို႔ရလဲ။  

  
ခ။ ပုံျပင္ကုိ သင့္ကေလးမ်ား၊ သင့္အေျခအေန၊ လုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္အညီ 
မည္သုိ႔လုိက္ေလ်ာညီေထြေအာင္လုပ္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္သနည္း။  
အဖြဲ႕ၾကီးတြင္ ေဆြးေႏြးပါ။  



5 
HEALTH STORIES 

၁။ သင့္ရဲ႕လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ျဖည့္ဆည္းေပးဖုိ႔ လုိက္ေလ်ာညီေထြမႈရိွေအာင္ ပုံျပင္မ်ားကုိ 
စိတ္ၾကိဳတ္ျပင္ဆင္ပါ။  
၂။ သင့္ရပ္ရြာႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈကုိလုိက္ကာ ပုံျပင္မ်ားရဲ႕အခ်က္အလက္မ်ားနွင့္ 
ဇာတ္ေကာင္းမ်ားကုိ ေျပာင္းပါ။  
၃။ သင့္ကေလးမ်ားရဲ႕အသက္အရြယ္ကုိလုိက္၍ ပုံျပင္မ်ားကုိ ေျပာင္းလဲ ေရြးခ်ယ္ႏုိင္သည္။  
၄။ ပုံျပင္တစ္ခ်ိဳ႕မွာ ကေလးအၾကီးပုိင္းနွင့္ ဆယ္ေက်ာ္သက္အရြယ္ကေလးမ်ားအတြက္ 
ရည္ရြယ္သည္။ 
၅။ ငယ္ရြယ္ေသာကေလးမ်ားသည္ ပိုမုိနားလည္လြယ္ေသာ ပုံျပင္အတုိအတြာေလးမ်ားႏွင့္ဆုိ 
ပုိအဆင္ေျပသည္။  
၆။ ပုံျပင္အမ်ားစုမွာ လူၾကီးမ်ားနွင့္လည္းျပဳျပင္အသုံးျပဳႏုိင္သည္။  
၇။ ပုံျပင္မ်ားကုိ သင့္ရပ္ရြာ (သုိ႔) ကေလးအရြယ္အုပ္စုမ်ားအတြက္အေရးၾကီးေသာ 
က်န္းမာေရးျပသာနာမ်ား (သုိ႔)  လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိအသားေပးရန္ ေျပာင္းလဲပါ။  
၈။ ပုံျပင္မ်ားရဲ႕ အရွည္၊ အတုိကုိ ေျပာင္းလဲႏု္ိင္သည္။  
၉။ ျမိဳ႕ရြာ အေျခအေန၊ ခတ္အေျခအေနမ်ားတြင္ ပုံျပင္မ်ားကုိ ထည့္သြင္းနုိင္သည္။. 
တိရိစာၦန္အေကာင္မ်ားအစား၊ ေရာ့ခ္အဆုိေတာ္တစ္ဦး 
ဖုန္းေျပာေနသည့္ပုံစံေျပာင္းလဲႏုိင္သည္။  
၁၀။ ပုံျပင္ကုိ သင့္ယဥ္ေက်းမႈတြင္ အေရးပါေသာယုံၾကည္မႈမ်ားနွင့္ ဓေလ့ထုံးစံမ်ားျဖင့္ 
တည္ေဆာက္ႏိုင္သည္။  
၁၁။ သင့္အေျခအနႏွင့္ကုိက္ညီမႈရိွေစရန္ သရုပ္ေဖာ္မႈမ်ားကုိ ေျပာင္းလဲပါ။  
၁၂။ သင့္ေနရာတြင္ သုံးေလ့သုံးဓရိွေသာ စကားလုံးမ်ားကုိ သုံးပါ။  
၁၃။ လက္ဟန္ေျခဟန္ျပျခင္းကုိ အသုံးျပဳနုိင္သည္ (သုိ႔မဟုတ္)  ေက်ာ္သြားႏုိင္သည္။  
 

ပံုျပင္ကိုေလ့လာျခင္း  (အခ်ိန္အကန္႔အသတ္ခ်က္မရိွ)  
 
က။ ပုံျပင္ကုိ ကေလးမ်ားမည္သုိ႔ ေကာင္းစြာေလ့လာသင္ယူႏုိင္သနည္း။  

၁။ ပုံျပင္ကုိ ကေလးမ်ားအားလိုက္ဆုိရန္ ေတာင္းဆုိပါ။  
၂။ ကေလးမ်ားအား ပုံျပင္ကုိ သရုပ္ေဖာ္ရန္ ပုံဆြဲျခင္း (သုိ႔) Puppet အရုပ္ကပြဲမ်ိဳး 
လုပ္ေဆာင္ျခင္း၊ သရုပ္ေဆာင္းမ်ိဳး လုပ္ခုိင္းပါ။  
၃။ ပုံျပင္ကုိအတြက္ ေရာင္စုံစာရြက္မ်ားကုိ ေပးပါ။  

 
ခ။ သူငယ္ခ်င္းမ်ားအား ပုံျပင္ေျပာျပရန္ ကေလးမ်ားမည္သုိ႔သင္ယူႏုိင္သနည္း။  
  

၁။ ပုံျပင္ကုိ သရုပ္ေဆာင္ျခင္း (သုိ႔) ျပန္ေျပာျပျခင္းျဖင့္က ကေလးမ်ားအားပုံျပင္ကုိ 
မွတ္မိေစလိမ့္မည္။  
၂။ အခ်င္းခ်င္း ပုံျပင္ေျပာ ေလ့က်င့္ခုိင္းပါ။  
၃။ ျပန္မလာခင္ ၎တုိ႔ရဲ႕သူငယ္ခ်င္မ်ားအား ပုံျပင္ေျပာျပဖုိ႔ ေတာင္းဆုိပါ။  

ဂ။ ယခုအပတ္အတြင္း၊ မေကာင္းတ့ဲေဆး ပုံျပင္ကုိ သင့္အိမ္နီးခ်င္း (သို႔မဟုတ္) 
သူငယ္ခ်င္းမ်ားထံ ေျပာျပပါ။  
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_____________________________ 

 
နိဂံုးႏွင့္ ယူေဆာင္ရန္ သင္ခန္းစာ ( ၅ မိနစ္)  
 
လမ္းညႊန္ခ်က္- အတူတကြေဆြးေႏြးပါ။  

 
က။ ယခုသင္ခန္းစာမွ ဘယ္အရာကုိ ရရိွခဲ့သနည္း။  
ခ။ ယခုသင္ခန္းစာမွ ရရိွေသာသင္ခန္းႏွင့္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ဘာလုပ္မည္နည္း။  
ဂ။ အတူတကြဆုေတာင္းပါ။  

_______________________________ 
 
References: 
UNESCO/ FRESH (Focusing Resources on Effective School Health). Stories and Story Telling. Available from: 
http://portal.unesco.org/education/en/ev.php-URL_ID=47013&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html  
 

http://portal.unesco.org/education/en/ev.php-URL_ID=47013&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html
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က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ ပံုုျပင္မ်ား- မေကာင္းတဲ့ေဆး 
HEALTH STORIES: BAD MEDICINE 

 
လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား-  ေဆးဆုိတာ ေနမေကာင္းျဖစ္တ့ဲအခါ သက္သာေစဖုိ႔ျဖစ္သည္။ အဲဒါက 
မင္းအတြက္မေကာင္းတာျဖစ္ႏုိင္ပါသလား။ ပုံျပင္ေတြနားေထာင္ၿပီး အေျဖရွာရေအာင္… 
 
ပံုျပင္ STORY: 
 
ဒီပုံျပင္ျပင္ကေတာ့ မာန္ကာဆုိတ့ဲ ေမ်ာက္ငယ္ေလးအေၾကာင္းျဖစ္ပါတယ္။ သူက ဘယ္ေတာ့မွ ဆရာဆရာမနဲ႕ 
မိဘစကားကုိ နားမေထာင္တတ္ဘူး။ သူကအျမဲ ေလာဘၾကီးတယ္။ သူအိမ္ျဖစ္တ့ဲ 
သစ္ပင္ရဲ႕အနားမွာ ျခံစည္းရုိး တံတုိင္းတစ္ခုရိွတယ္။ အဲဒီျခံစည္ရုိးေနာက္မွာ လယ္သမား ဦးခါရင္ေနပါတယ္။ 
သူ႔အေမက အျမဲေျပာတယ္ “ဘယ္ေတာ့မွ အဲဒီဘက္ကုိ မသြားန႔ဲေနာ္။” ဦးခါရင္ က ေမ်ာက္ေတြကုိ 
မုန္းလုိ႔ေလ။ ဒါေပမဲ့ မာန္ကာက ဘယ္ေတာ့မွ နားမေထာင္ဘူး။ သူကစိတ္ဆုိးတယ္။ အျမဲတမ္း စြန္႔စားရတာကုိ 
ပဲၾကိဳက္တယ္။  
 
သူက ဦးခါရင္ရဲ႕အိမ္ဘက္ကုိေျပးၿပီး သစ္ပင္အၾကီးၾကီးကေန ပန္းျခံထဲခုန္ဝင္လုိက္တယ္။ အဲဒါ မွာ 
အရမ္းေကာင္းတ့ဲ အသီးေတြသီးတာျမင္လုိက္တယ္။ ဦးခါရင္က အဲဒီျမိဳ႕မွာ အေကာင္းဆုံး ငွက္ေပ်ာသီးကုိ 
စုိတ္တ့ဲသူျဖစ္ပါတယ္။ မာန္ကာက အသီးေတြကုိ စားၿပီးရင္း 
စားလုပ္ေနပါတယ္။ ေနာက္ဆုံး ေနထုိင္မေကာင္းတ့ဲအထိ ျဖစ္လာၿပီး သံပုရာပင္ေအာက္ 
အရိပ္မွာသြားလဲွေနလုိက္တယ္။ မိနစ္အနည္းငယ္အၾကာမွာ ဦးခါရင္မိန္းမရဲ႕ေျခသံ ၾကမ္းၾကမ္းၾကီးကုိ 
သူၾကားလုိက္တယ္။ “အုိ …နုိး….” သူကဗ်ာကယာ ထၿပီး ေျပးေတာ့တာပဲ။ ဦးခါရင္လည္း သူ႔ေနာက္ကုိ 
လုိက္ဖမ္းတယ္။ ဒါေပမယ့္ သူမက ဝေတာ့ အရမ္းမေျပးႏုိင္ရွာေတာ့ ဆက္မလုိက္ေတာ့ဘူး။ အဲဒီအခ်ိန္မွာ 
မာန္ကာက ငွက္ေပ်ာသီးေတြအမ်ားၾကီးစားခဲ့တာေၾကာင့္ ေနထုိင္မေကာင္းျဖစ္ၿပီး ေမ်ာ္လင့္ခ်က္မရိွေတာ့တ့ဲ 
အေျခအေနကုိ ေရာက္သြားတယ္။ တံခါးတစ္ခုကုိ ျမင္တာနဲ႕ အဲဒီအထဲဝင္သြားလုိက္တယ္။ သူက 
ဦးေခါင္ရင္တုိ႔ရဲ႕ မီးဖုိေခ်ာင္ခန္းျဖစ္ေနတယ္။ သူ႔အေျခအေနက ပုိပုိဆုိးရြားလာတယ္။ သူ႔ကုိ အရင္က 
ဆရာဝန္ေပးခဲ့တ့ဲ ေဆးနီေရာင္မ်ိဳး တစ္ခုခုမ်ားေတြ႕မလားဆုိၿပီး ေသာက္ဖုိ႔ရွာလုိက္တယ္။  
 
မီးဖုိေခ်ာင္ခန္းေဘးက အခန္းက်ဥ္းေလးထဲကုိ ဝင္သြားလုိ႕တယ္။ စားပြဲေပၚမွာ ထားထားတ့ဲ 
ခ်ည္းအနီေရာင္ထဲမွာ ေဆးဗူးတစ္ခ်ိဳ႕ရိွေနတယ္။ အဲဒီအထဲမွာ အနီေရာင္ေဆးေလးကုိ ေတြ႕တာန႔ဲ 
“ဒါအတူတူပဲျဖစ္မယ္ထင္တယ္” လုိ႔ေတြးၿပီးယူလုိက္တယ္။ 
သူကေဆးဗူးေပၚကစာကုိလည္း ေကာင္းေကာင္းမဖတ္တတ္ဘူး။  
 
“အခုေတာ့ ငါနာက်င္တာေတြေပ်ာက္ၿပီး အိမ္ျပန္ရေတာ့မယ္” လုိ႔သူေတြးလုိက္တယ္။ 
အဲနဲ႕ ေဆးဗူးထဲကေတြအမ်ားၾကီးကုိ ေသာက္ၿပီး၊ ဗူးကုိ ျပန္ထားၿပီး ဦးေခါင္ရင္မိန္းမ ျပန္မလာခင္ 
တိတ္တိတ္ေလး ျပန္ထြက္ခဲ့တယ္။  
 
သူ႔ရဲ႕ေနရာကုိ ေရာက္တာနဲက ဆုိဖာေပၚလဲွခ်လုိက္တယ္။ သူတစ္ကုိယ္လုံးယားလာၿပီး၊ ေခါင္းလည္း 
ကုိက္လာခဲ့တယ္။ သူတစ္ကိုယ္လုံး အနီေရာင္အင္ျပင္ေတြ ထလာတယ္။ “ဒါဘာေတြလဲ” လို႔ 
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သူ႔ကုိယ္ကုိယ္သူ ေမးေနရွာတယ္။ “ငါမွာ ဘာေတြျဖစ္ေနတာလဲ” “ငါအရမ္းဖ်ားေနသလုိပဲ”။ သူ႔အေမကုိ 
သူေခၚလုိက္တယ္။  
 
“မင္းဘယ္ေတြသြားခဲ့တာလဲ” သူ႔သားကုိ ၾကည့္ၿပီး သူ႔ေမက ေျပာလုိက္တယ္။  “သားမွာဘာေတြျဖစ္ေနတာလဲ” 
လုိ႔ သူ႔အေမကုိေမးလုိက္တယ္။ သူ႔အေမက အစမွာေဒါသထြက္ေပမဲ့လည္း စုိးလည္းစုိးရိမ္တာေပါ့ေနာ္။  
 
“မင္းဘာေျပာတယ္” သူမကျငီးျငဴလုိက္တယ္။ ဦးေခါင္ရင္အမ်ိဳးသမီးက သူမရဲ႕ေဆးဘူးအေဟာင္းေတြကုိ 
အနီေရာင္ျခင္းထဲမွာထည့္ထားတာ ငါသိတယ္။ မင္းေသာက္ခဲ့တာ အရင္က မင္းကုိ 
ဆရာဝန္ေပးတ့ဲေဆးန႔ဲမတူူဘူး။ ဒိတ္လြန္ေနတာျဖစ္ရမယ္။ ဦးေခါင္ရင္မိန္းမက 
သူေစ်းေတြကုိ ေစ်းထဲကအမ်ားစုဝယ္တာ၊ သူကုိ ဘယ္လုိေဆးေတြေရာင္းလုိက္လဲဆုိတာ ဘယ္သူသိမွာလဲ။ 
“မင္းေတာ့ မေကာင္းတ့ဲေဆးေတြေသာက္ခဲ့တာပဲ” သူ႔အေမက သက္ျပင္းခ်ကာ ေျပာလုိက္တယ္။ 
“ဆရာဝန္ဆီသြားရေအာင္” ဆုိၿပီး .. သူတုိ႔ ဆရာဝန္ဆီသြားခဲ့ၾကတယ္။  
 
 ေမ်ာက္ကေလးရဲ႕အေမလုိပဲ ဆရာဝန္လည္း စုိးရိမ္ေနမိတယ္။ “ဒီေန႔ေတြမွာ ေစ်းေတြထဲမွလည္း 
မေကာင္းတ့ဲေဆးေတြကုိ တစ္ခ်ိဳ႕ေတြေရာင္းေနၾကတယ္။ လူေတြကမသိပဲ ပုိက္ဆံအမ်ားၾကီးေပးဝယ္ 
ေနၾကတယ္။ တကယ့္တကယ့္ျဖစ္လာၿပီဆုိ အဲဒီေဆးေတြက အသုံးမတည့္တ့ဲအျပင္  ဆုိက်ိဳးပုိေပးတယ္။” လုိ႔ 
ဆရာဝန္က ေျပာျပတယ္။ ဒဲဒါေၾကာင့္ သူက မာန္ကာကုိ ေဆးရံုကုိ ပုိ႔လုိက္တယ္။ 
သူတုိ႔ကသူရဲ႕လည္ေခ်ာင္းထဲကုိ ပုိက္ထည့္ထားတယ္။ သူပုိၿပီး ေနထုိင္မေကာင္း ျဖစ္ရတယ္။ သူတုိ႔ကုိ 
ပုိၿပိးပုိက္ဆံကုန္က်ေစၿပီး၊ သူတုိ႔ညီအစ္ကုိေမာင္နွမမ်ားရဲ႕ စေနာက္ျခင္းကုိ လည္းခံရတာ မာန္ကာအတြက္ 
ရွက္စရာေကာင္းခဲ့တယ္။  
 
----SHOWD ေမးခြန္းမ်ား---- 
S = ဘာျမင္ခဲ့ပါသလာ။  
H = ဘာျဖစ္ပ်က္ေနခဲ့သလဲ။  
O = ကၽြန္ုပ္တို႔ပတ္ဝန္က်င္မွာ ဒါမ်ိဳးျဖစ္ပ်က္ေနပါလား။ 
W = ဘာေၾကာင့္ ျဖစ္ပ်က္ေနရသလဲ။  
D = အဲဒါနွင့္ပက္သက္ၿပီး ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ဘာလုပ္ရမလဲ။  
 
 
ေဆြးေႏြးျခင္း-  (ယခုေမးခြန္းမ်ားတစ္ခ်ိဳ႕ကုိ အသုံးျပဳ (သုိ႔) ကုိယ္ပုိင္ေမးခြန္းထုတ္ပါ) 
ျခံဳငံုေလ့လာေသာေမးခြန္းမ်ား  (သင္ဘာျမင္ခဲ့လဲ) အမွတ္အသား- ရွာေဖြေနသက့ဲသုိ႔ 
မ်က္စိအေပၚတြင္လက္ထားပါ 

o “မေကာင္းတ့ဲေဆး” ပုံျပင္ကုိ ေျပာျပခ်င္တ့ဲသူ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ရိွလား။  
o မာန္ကာက ဘယ္သူလဲ။ သူကဘာနဲ႕တူလဲ။  
o ငွက္ေပ်ာသီးေတြအားလုံးစားၿပီးတ့ဲအခါ မာန္ကာဆီမွာ ဘာေတြျဖစ္ပ်က္ခဲ့လဲ။  
o ဦးေခါင္ရင္မိန္းမက သူ႔ေဆးေတြကုိ ဘယ္မွာထားထားလဲ။  
o မာန္ကာအတြက္ ဆရာဝန္ကလုပ္ေပးခဲ့လဲ။ ေဆးရံုမွာ ကုသခံရတာကုိ မာန္ကာၾကိဳက္ခဲ့လား။  
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အနက္ဖြင့္ဆိုေသာ ေမးခြန္းမ်ား -  (သင္ဘာနားလည္ခဲ့ပါသလဲ) အမွတ္အသား- သင့္ဦးေခါင္းကုိ 
လက္ညိွဳးထုိးျပပါ။  

o ေဆးနီကုိ မာန္ကာက ဘာလုိ႔ေသာက္ခဲ့တာလဲ။ 
o ေဆးက မာန္ကာကုိ သက္သာေစခဲ့လား။ သူဘာျဖစ္ခဲ့လဲ။  
o ဘာေၾကာင့္ ေဆးက အကူအညီမရတာလဲ။  
o ေဆးက သင့္အတြက္ ဘာလုိဆုိက်ိဳးေပးနုိင္လဲ။  
o ေဆးေတြ သက္တမ္းကုန္သြားတ့ဲအခါ ဘာျဖစ္သလဲ။  

လက္ေတြ႔အသံုးခ် ေမးခြန္းမ်ား- (ကၽြနု္ပ္မည္သုိ႔ အသုံးခ်ႏုိင္သနည္း) အမွတ္အသား- သင့္ရဲ႕ႏွလုံးသားကုိ 
လက္ညိွဳးထုိးပါ။  

o သင့္အိမ္ရဲ႕ဘယ္ေနရာမွာေဆးေတြ ထားထားလဲ။ ေဆးေတြကုိ ဘယ္ေနရာမွာထားသင့္သလဲ။ 
ဘာေၾကာင့္လဲ။ 

o ရပ္ကြက္ေစ်းေတြမွာ ဘယ္ေစ်းမ်ိဳးေတြေရာင္းသလဲ။ (ဆရာဝန္ညႊန္ၾကားခ်က္မပါေသာ) 
ဘိန္းေတာေဆးေတြလား။  

o ဘယ္ေဆးက သင့္အတြက္ေကာင္းတ့ဲေဆးဆုိတာကုိ သင္ဘယ္လုိသိႏုိင္မလဲ။ ဘယ္သူ႔ကုိ 
သင္ေမးမွာလဲ။  

o သင့္အိမ္ထဲကေဆးေတြ သုိ႔မဟုတ္ အိမ္နီးခ်င္းအိမ္က ေဆးေတြကုိ သင္ဘာလုပ္သင့္သလဲ။  
 
လက္ေတြ႔လုပ္ေဆာင္ရန္ 
▪ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲ ယခုပုံျပင္ေျပာျခင္းကုိ ေလ့က်င့္ရန္ ခြဲေပးပါ။  
▪ ေရာင္စုံစာရြက္ေပးပါ၊ ေဆးဝါးမ်ားနဲ႕ ဘာေၾကာင့္ မကစားသင့္သလဲ။  
▪ ယခုအပတ္အတြင္း၊ သင့္မိသားစု၊ သူငယ္ခ်င္မ်ား၊ႏွင့္ အိမ္နီးခ်င္းမ်ားအား “မေကာင္းတ့ဲေဆး” 
အေၾကာင္း ေျပာျပပါ။  

▪ သင့္အိမ္မွာရိွေသာ ေဆးေတြကုိ စစ္ေဆးပါ။ သတ္တမ္းကုန္ေနသလား၊ ကေလးေတြမမီွႏုိင္တ့ဲေနရာမွာ 
ထားထားသလား။  

 
Adapted from  
UNESCO/ FRESH (Focusing Resources on Effective School Health). Web Stories. Available from: 
http://portal.unesco.org/education/en/ev.php-
URL_ID=46812&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html  
 
မွတ္စု- ေဆးဝါးမ်ားနဲ႕ ဘာေၾကာင့္ မကစားသင့္သလဲ။  
 
This lesson is used in: Children—Physical—Health Stories, and in Children—Physical—General 
Health 

 
  

http://portal.unesco.org/education/en/ev.php-URL_ID=46812&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html
http://portal.unesco.org/education/en/ev.php-URL_ID=46812&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html
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ေဆးဝါးမ်ားနဲ႕ ဘာေၾကာင္ ့မကစားသင့္သလဲ။ 
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HEALTH STORIES – STARTER  
က်န္းမာေရးဆိုင္ရာပံုျပင္မ်ား- အစပ်ိဳးျခင္း  

 
ပံုျပင္ 
 
လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား- “မေကာင္းတ့ဲေဆး” ပုံျပင္အေၾကာင္းေျပာျပပါ (မွတ္စုထဲမွ)။ ပါဝင္သူမ်ားအား ပုံျပင္ထဲက 
အခန္းေတြကုိ သရုပ္ေဆာင္ခုိင္းပါ။ ေဆြးေႏြးျခင္းေမးခြန္းမ်ား အနည္းငယ္ေမးပါ။  
 
 
 
 
 


