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စ            င            -WHAT IS MENTAL HEALTH 
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         င      ။   
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၃။စ                   င                င          င    ။   
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စ                  င           င         ။   င           င         
             င       င             င       င    င     စ          ( 
Mafu)          င    င            င                  စ       င   
                  ။   
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(Alternate Starter Role Play) 
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 စ       င   (၁    စ ) 
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        -          စ        ။ 
          -             စ                       ။                          ။                            စ      ။ 
                             စ    စ    ။                                    ။   
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                              ။   
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        စ                      င          
      -         စ             ။                             င     င                ။      င     င           ။   
ဂ။SHOWD               
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( စ     င      စ                        )    
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၄။စ            င                စ                                      င  
     င   င                ။     
၅။စ            င             စ     စ              င        င   င                 ။   
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            င   င                 ။    
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     စ     စ              င        င         စ      င        စ                                        
        စ                  င      ။”                        )     

 
ဂ။“စ            င                  င               င   ”                                            ။ 
                  င      ။    

၁။             င    င                                    စ   င                 ။    
၂။စ                 င   င                                      စ    င       ။   
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၂။                             စ                ။       င            
       စ     စ                        င         င         စ      ။    
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၄။                        င     စ                           ။   
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၇။                     င               စ              ။   
၈။            င                                    ။   
၉။                စ       င                                               င    င       စ      ။   
၁ ။                                  ။   
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၁၁။     စ                         ။   
၁၂။                            ။   
၁၃။                             စ               ။   
၁၄။          င          စ      င    င      ။ စ                              
      စ      င      ။   

 
 ။စ                                                           င         
 စ                       ။    

၁။           စ   င      
၂။    စ          င  ၊     စ    င   
၃။             င   
၄။                               င    
၅။              င   
၆။စ              င   
၇။စ           င   
၈။     စ       င   

                                  (၅   စ ) 
           

 ။ င    င    င                          စ         ။  င             စ                                  
                      ။   
 ။စ                င   စ              င                     (CHE)               င                      
စ   စ    ။     
ဂ။စ                     င     စ                    စ         စ                       င                        
     စ                   စ   စ         ။   

  ဂ     င                     (      )    
        - 
 ။   င     စ                             ။   
 ။             င          င    ။   
ဂ။   င     စ                                           ။   

၁။           ။ 
၂။    စ                   င     ။ 
၃။  စ           င             င    ။   

ဃ။     င    ။  
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စ            င            WHAT IS MENTAL HEALTH –  စ       င   STARTER 

         ၊                      စ    င   Story and Alternate Role Play 
 
 

        -       (Mr Mafu) 
                 င        င   စ    င          ။  စ          င  စ                             င            
  င   စ                 ။           င                            စ                ။                   
စ         င       င    င                              ။                           
             စ                  ။ “       င                           င    င               ” 
                         ။                                                                ။ 
                                                စ               ။                    
“        င    င        င                                  ”                   ။                     
                                                ။                         စ    င            
  င    င                  စ       င စ            င         င    င           င          
စ င              ။     
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          ..                   ။                      စ                          ။       င   
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                                င    စ          ။ 
           စ        ။ 
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                          စ      ။                              စ    စ    ။        
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7 
LESSON TITLE 

 

 

          …                ။                      စ                          ။       င   
                                 ။   

                      စ                 င    ။        င          င                 ။        
        စ                      င       ။   

        စ             ။                              င     င                ။               ။    
 


