
Medical Ambassadors International and Global CHE Network 
Folder-Emotional Care/Helping Skills 

Date:01/94 updated 02/21 
 

 

 

 

 

                                     -TAKING INVENTORY OF YOUR HELPING SKILLS 
 

                                          - 
၁။                                                                   
                        ။   
၂။                                                              
                                                     ။ 

                
           
   

              ‘                                             
                              ’                                             ။   

           ●                  ၊         ၊            
●             -                                 
● Handouts (      )-Evaluate Your Helping Skills (                          

         ) 
 

 

          ၁     

 
            -                               (၁      ) 
        -                                                                          ။  
 

၁။                                      ၊                ။                                  ၊         
                                            ။   
၂။                                                              ။   
၃။                          (     )                                     ၊                          
         ။   
၄။                                                                                        
            ။    

Legend: 
  သရုပ္ေဖာ္ကစားျခင္း      သင္တန္းေပးသူ       အဖြ ့ဲလုိက္ေဆြးေႏြးျခင္း     အဖြဲ ့အတြက္ေမးခြန္း     မွတ္စု/လမ္းညြန္ 



2 
TAKING INVENTORY OF YOUR HELPING SKILLS 

 

 

၅။                                                                           
                     ။  
၆။                                 ၊                                              
                                ။   
၇။                                                                        
                                  ။   
၈။                                                                                          
                                      ။    
၉။                                                                            ။   
၁ ။                                                  ။   

 

      
             

          ။           ။                                 ။                           ။                  
                     ။ 

 

 

 

၁။                       ႑      (၁၅     ) 
                                             
                                                                      ။            
            ။                                              
                                      ။  
 

 ။         -                          (     )                            
        ။   

၁။                      
 ။                                              
 ။                                                                   
 ။                                

 
၂။                                    

 ။                                                  
              ၊                                  ၊                       
                                                                          
                                                          ။   
 ။                                                        
                        ။                    
                                                              



3 
TAKING INVENTORY OF YOUR HELPING SKILLS 

 

 

                  ။         
 

၃။                          
 ။                        –                          
              ။   
 ။                                                          ။   

 

 
 

 

 

၂။                                                              (၅     ) 
 
 ။                                                       
                                             ။   

၁။                                                  
                                          ။ 
၂။                          ။   
၃။                                                     ။                               ၊ 
                              ။  
၄။                                ။ 
၅။                                                 ။   
၆။           (     )               ။   
၇။                            (                                  ။   

 

 

၃။ 
 

                                                          (      ) 
 
 ။                                                                  ။   

၁။                            
၂။                             
၃။                                                                            
             
၄။                     
၅။                                                             
 
 
 
 

 



4 
TAKING INVENTORY OF YOUR HELPING SKILLS 

 

 

 

       -                                                                      ။ 
 

        -                                                                                               
                                            ။ 

 
             

 
                                                                 
                                                                                
                                        ။   



 

 

5 

 

                                     TAKING INVENTORY OF YOUR 
HELPING SKILLS –              STARTER 

                              -Problem Solving Checklist 
 

            -                                (၁      ) 
        -                                                                          ။  
 

၁။                                   ၊                ။                                 ၊         
                                           ။   
၂။                                                           ။   
၃။                         (     )                                     ၊ 
                                  ။   
၄။                                                                                              ။   
၅။                                                                        
                     ။   
၆။                               ၊                                              
                               ။   
၇။                                                                     
                                  ။   
၈။                                                                                              
                                       ။   
၉။                                                                           ။   
၁ ။                                                 ။  



6 
 

 

                                       TAKING INVENTORY OF YOUR HELPING 
SKILLS –        HANDOUT  

                                  - Evaluate Your Helping Skills  
 

 

                                        
 

        ၁                                                
 

          -                                                                                   
            ။                                                           ။                          
                                             ။  
 

၁။                                                               ။   
                   ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇       ၈       ၉       ၁                                         
 

၂။                                                                                       ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                        
 
၃။                          ‘                              ’                               ။  
                   ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၄။                                                   ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                        
 

၅။                                               ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၆။                                  ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၇။                                            ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 

၈။                                         ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 

၉။                                                                  ။    
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                          
 



7 
 

 

၁ ။             ၊                                                                                ။  
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                        
 
၁၁။                                                                          ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၁၂။                                                                                              
                 ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                         
                 
၁၃။                                                                                ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                       
                   

၁၄။                                                        ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 

၁၅။                                                                                                    ။                     
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
 

        ၂                                           
 

          -                                                                             
                                                  ။                                                      
                              ။ (       ၁                               )။  
 

၁။                                                                      ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 

၂။                                                                                       ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၃။                                                                         ။    
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၇       ၉       ၁                                         
 
၄။                                                                                      ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၅။                                                              ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                        
 



8 
 

 

၆။                                                                         ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၇။                                               ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၈။                                                                              
                          ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၉။                                                                                          ။ 
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၁ ။                                                                           ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 

၁၁။                                                                                        ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                  
 

 

                                   
 

        ၁                                            
 

          -                                                                            
         ။                                                           ။              
                                                        ။   
 
၁။                                                  ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၂။                                                 ။ 
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 

၃။                                                          ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၄။                                                  ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 



9 
 

 

၅။                                                                    ။  
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 

၆။                                                      ။  
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၇။                                                   ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၈။                                                                                    ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၉။                                                      ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၁ ။                                                                                                  ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၁၁။                                           ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၁၂။                                                                     ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
 

        ၂                                         
 

          -                                                                             
                              ။                                                          ။ 
                                                                          ။ (                 ၁          
      )။   
 

၁။                                                                 ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၂။                                                               ။    
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၃။                                                                                  
                      ။   



10 
 

 

                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၄။                          ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၅။                                                 ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၆။                                            ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၇။                                         ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၈။                                            ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၉။                              ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၁ ။                                                                                                 
                         ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 

                                      
 

        ၁                                                                               
 
          -                                                                                        
                            ။                                                           ။              
                                                         ။   
 

၁။                                                                                        ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                   
                       
၂။                                                                                               ။    
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၃။                                                                         ။   



11 
 

 

 
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 

၄။                                                                                   ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၅။                                                                           ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၆။                                                                                          ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၇။                                                                ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၈။                                                                                     ၊                 
                          ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၉။                                                                                         ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                        
  
၁ ။                                                                 ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၁၁။                                    ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၁၂။                                                ။          ။                                 ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
 

        ၂                                                    Obstacles to Taking Action  
 

          -                                                                              
                       ။                                                                 
                               ။ (                  ၁                )။   
 

၁။                                                                                          
                                                                    ။   



12 
 

 

                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၂။       ၊                                                          ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၃။                                                                                                   
           ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၄။                                                                                     ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၅။                                                                                                    
        ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၆။ ‘       ၊                                     ’                                                ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၇။                                                                          ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၈။                   ၊                                                                             ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၉။                                                                                          ။   
                    ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                                         
 
၁ ။                                                                                     ။   
                     ၁       ၂      ၃       ၄       ၅       ၆       ၇        ၈       ၉       ၁                  


