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DOMESTIC ABUSE 

စိတ္ဒဏ္ရာမ်ားကုိကုစားျခင္း ၁၁ 

ဗဟုသုတ 
သေဘာထား 
လုပ္ေဆာင္ခ်
က္ 

ဤသင္ခန္းစာၿပီးေျမာက္သြားေသာအခါ  
၁။ အိမ္းတြင္းအၾကမ္းဖက္မႈဆုိတာကုိေဖာ္ျပၿပီး၊ အဓိပၸါယ္ကုိသိလာလိမ့္မည္။။ 
၂။ မိသားစုဝင္မ်ားအားဆက္ဆံရမည့္ပုံမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ သမၼာက်မ္းစာေျပာေသာအရာႏွင့္ 
ယဥ္ေက်းမႈဆုိင္ရာခံယူခ်က္မ်ားႏွင့္က်င့္ၾကံမႈမ်ားကုိ ႏွဳိင္းယွဥ္လာႏုိင္လိမ့္မည္။  
၃။အၾကမ္းဖက္မႈခံေသာအေျခအေနမ်ားတြင္ေျခခ်ဳပ္မိေနသူမ်ားအားကူညီရမည့္ 
နည္းလမ္းမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးလာႏုိင္လိမ့္မည္။  
၄။ အၾကမ္းဖက္သူမ်ားေနာင္တရေစဖုိ႔ႏွင့္ ျပန္လည္ေကာင္းမြန္ျခင္းဆီသုိ႔ ေျခလွမ္းမ်ားယူႏုိင္ရန္ 
ကူညီေပးႏုိင္မည့္နည္းလမ္းမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးလာႏုိင္လိမ့္မည္။  

သင္တန္းပုိ႔ခ်
သူအတြက္ 
မွတ္ခ်က္ 

ဤသင္ခန္းစာသည္ ျပင္းထန္ေသာခံစားခ်က္မ်ားကုိ ျဖစ္ေပၚေစၿပီး၊ ေဆြးေႏြးျခင္းမ်ားမွာလည္း 
ခြဲခန္႔ထားေသာအခ်ိန္နာရီထက္ ေက်ာ္လြန္သြားတက္သည္။ အခ်ိန္ကုိေသခ်ာေစာင့္ၾကည္ပါ။ 
(အခ်ိန္မေလာက္လွ်င္၊ အပုိင္း (၄) ေက်ာ္ရမလားဆုိတာ ဆုံးျဖတ္ပါ။)  

သင္ေထာ
က္ကူ 

● ပုိစတာအရြယ္စာရြက္၊ မာကာပဲန္၊ ေကာ္တိတ္ 
● အစပ်ိဳးျခင္း- Ann Leaves Joe ( အဲန္ကဂ်ိဳးကုိထားခဲ့ၿပီ) ဇာတ္လမ္းကုိ 
ဘယ္လုိတင္ဆက္ရမလဲဆုိတာဆုံးျဖတ္ပါ။  

● မွတ္စု- အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈစက္ဝန္း 
● အျခားသင္ေထာက္ကူမ်ား  

o သရုပ္ျပခြက္ (၂) ခြက္၊ ေရခြက္တစ္ခြက္  
 

သင္ခန္းစာ   ၁ နာရီ၊ ၅၀ မိနစ္ 

အစပ်ိဳးျခင္း (၁၅ မိနစ္) 
လမ္းညႊန္ခ်က္- ဇာတ္လမ္းကုိ ဘယ္လုိတင္ဆက္မလဲဆုိတာဆုံးျဖတ္ပါ။  
က။ ဇာတ္လမ္း- အဲန္ကဂ်ိဳးကုိထားခဲ့ၿပီ (Ann Leaves Joe) 
ခ။ ေဆြးေႏြးျခင္း- အဖြဲ႕ငယ္မ်ား၊ ေမးခြန္းနံပါတ္ ၁-၃ ကုိအဖြ႔ဲမ်ားကုိခြဲေပးၿပီး၊ နံပါတ္ (၄) ေမးခြန္းကုိ 
အဖြဲ႕တုိင္းအားေျဖေစပါ။ ျပန္လည္တင္ျပခုိင္းပါ။  
     ၁။ ဂ်ိဳးကအဲန္းကုိနိွပ္စက္သည္ဟု အဘယ္ေၾကာင့္သင္ထင္သနည္း။  
     ၂။ ဂ်ိဳးက အၾကမ္းဖက္ၿပီး၊ ႏိွပ္စက္ေနေသာ္လည္ အဘယ့္ေၾကာင့္ အဲန္းကဂ်ိဳးနဲ႕ေနခဲ့သည္ဟု သင္ထင္သလဲ။  
     ၃။ ဒီအၾကမ္းဖက္မႈအေျခအေနထဲက အဲန္းထြက္လာႏုိင္ေအာင္ဘယ္အရာက ကူညီခဲ့သနည္း။  
     ၄။ သင့္မိသားစု၊ သင့္အသုိင္းအဝန္းတြင္ အိမ္းတြင္းအၾကမ္းဖက္မႈသည္ 
မည္မွ်ၾကီးမားေသာကိစၥရပ္ျဖစ္သနည္း။  
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အပုိင္း (၂)- အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈဆုိတာ ဘာလဲ။ (၂၀ မိနစ္) 
မိသားစုထဲဝင္မ်ားအခ်င္းခ်င္း ေလးစား၊ၾကင္နာမႈျဖင့္ ဆက္ဆံၾကရန္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အား 
ဘုရားသခင္တာဝန္ေပးခဲ့သည္။ သုိ႔ေသာ္ အခ်ိဳ႕ေသာ အိမ္ေထာင္မိသားစုမ်ားသည္ 
အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈမ်ားျပည့္ေနေသာ စစ္ပြဲနယ္ေျမနွင့္တူေနသည္။  
လမ္းညႊန္ခ်က္- အဖြဲ႕ၾကီးအေနျဖင့္ ေဆြးေႏြးပါ။  
 
က။ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈဆုိတာ ဘာလဲ။  
       ၁။ မိသားစုဝင္တစ္ဦးအေပၚေနာက္တစ္ဦးမွ ထိန္းခ်ဳပ္ရန္ၾကိဳးစာေနသည့္ပုံစံ 
       ၂။ ၾသဇာၾကီးေသာမိသားစုဝင္မွ ၾသဇာနည္းေသာသူအေပၚအာဏာျပျခင္း 
       ၃။ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားသည္ သက္ၾကီးရြယ္အုိမ်ား၊ အိမ္ေထာင္ဖက္မ်ား (သုိ႔) ခင္ပြန္းဇနီးသည္၊    
           ညီအစ္ကုိေမာင္ႏွမမ်ား (သုိ႔) သားသမီးမ်ားထံသုိ႔ ဦးတည္ႏုိင္သည္။   
       ၄။ အၾကမ္းဖက္ခံရသူသားေကာင္အမ်ားစုမွာ မိသားစုဝင္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားလည္း   
          အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္ခံရေသာ သားေကာင္မ်ားျဖစ္ႏုိင္သည္။  

 
ခ။ မတူညီေသာ အိမ္တြင္းအၾကမ္းမႈ႔ ပုံစံမ်ားမွာအဘယ္နည္း။  
     ၁။ ကုိယ္ခႏၶာပုိင္း- ကုိယ္ထိလက္ေရာက္ရိုက္ႏွက္ျခင္း၊ လည္ပင္းညွစ္ျခင္း၊ အရာတၱဳမ်ားအားပစ္ေပါက္ျခင္း၊  
          ေျခေထာက္ျဖင့္ကန္ျခင္း စသည္ျဖင့္။ 
     ၂။ စကားျဖင့္-  မင္းကတုံးလုိက္တာ၊ ဘာကုိမွမွန္ေအာင္မလုပ္ႏုိင္ဘူး၊ စသည္ျဖင့္  
     ၃။ ခံစားခ်က္ပုိင္း- ေၾကာက္ရြံ႕မႈျဖင့္ေနထုိင္ေစၿပီး၊ အျခားသူမ်ားႏွင့္ေပါင္းေဖာ္ခြင့္မျပဳသီသန္႔ခြဲထားျခင္း  
     ၄။ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ- အလုိမတူပဲလိင္ဆက္ဆံခုိင္းျခင္း 
     ၅။ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ-  ေငြေၾကး၊ အစားေသာက္၊ ပညာေရး၊ က်န္းမာေရးအေထာက္ပ့ံ အစရိွသည္တုိ႔ကုိ  
         အသုံးျပဳခြင့္မေပးျခင္း 
     ၆။ ဝိညာဥ္ပုိင္းဆုိင္ရာ- က်မ္းခ်က္မ်ားအလြဲသုံးျခင္း၊ အရွက္ရေစရန္သြန္သင္ျခင္းႏွင့္ ဆုေတာင္းျခင္း၊  
         ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း၊ သို႔မဟုတ္ သားေကာင္းအားအသုံခ်၍ကုိယ္အက်ဳိးရွာျခင္း။ 

 
ဂ။ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈစက္ဝန္း  
      ၁။ လမ္းညႊန္ခ်က္- အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈစက္ဝန္း မွတ္စုကုိေပးပါ။ သုိ႔မဟုတ္ သင္ပုန္း၊  
 စာရြက္ရွည္ေပၚတြင္ဆြဲျပပါ။ ရွင္းျပရန္- မိသားစုအားလုံးတြင္ ျပသာနာကုိယ္စီရိွၾကသည္။ သုိ႔ေသာ္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈႏွင့္ 
ၾကိဳးကုိင္ျခယ္လွယ္မႈပုံစံရိွသည့္အခ်ိန္သည္ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈျဖစ္ေနျခင္းျဖစ္သည္။ မၾကာခဏ 
ခန္႔မွန္း၍ရႏုိင္ေသာစက္ဝန္းတစ္ခုအတြင္း ယင္းအၾကမ္းဖက္မႈျဖစ္ပြားေနသည္ - အားျပိဳင္မႈ၊ 
အမွတ္တမဲ့အၾကမ္းဖက္မႈ၊ တည္ျငိမ္မႈ- အားျပိဳင္မႈ၊ အမွတ္တမဲ့အၾကမ္းဖက္မႈ၊ တည္ျငိမ္မႈ… ယင္းစက္ဝန္းသည္ 
ေန႔စဥ္လွည့္ပတ္ေနသည္ သုိ႔မဟုတ္ ရက္သတၱပတ္ရဲ႕ေန႔တစ္ခ်ိဳ႕တြင္ ျဖစ္ပ်က္ေနသည္။ 
အခ်ိန္ၾကာလာသည္ႏွင့္အမွွ်၊ အၾကမ္းဖက္ခံရသူသည္ အၾကမ္းဖက္မႈမရိွပဲအသက္ရွင္ဖုိ႔ခက္ခဲသလုိ႔ 
စတင္ခံစားလာရ ႏုိင္မည္။ အခ်ိန္တစ္ခုတည္ျငိမ္သြားၿပီး ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ေကာင္းခ်ႏ္ုိင္မည္။ သားေကာင္မ်ားသည္ 
အၾကမ္းဖက္မႈကုိထားခဲ့လွ်င္ေတာင္မွ မၾကာခဏဆုိသလုိပင္ ထိုအၾကမ္းဖက္မႈထဲသုိ႔ျပန္လာတက္ၾကသည္။   

 
      ၂။ ေမးပါ- ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ဖတ္ခဲ့သည့္ “ဇာတ္လမ္းထဲတင္ ….. မည္သည့္ေနရာမ်ားတြင္ 
အားျပိဳင္မႈမ်ားရိွေနခဲ့သနည္း။ မည္သည့္ေနရာမ်ားတြင္ အၾကမ္းဖက္မႈျဖစ္ခဲ့သနည္း။ မည္သည့္ေနရာမ်ားတြင္ 
တည္ျငိမ္သြားသနည္း။ လွည့္ပတ္ေနသည့္ပုံစံကုိ သင္ေတြ႔ပါသလား။  
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ညွင္းပန္းႏိွပ္စက္မႈဆုိင္ရာအယူအဆအမွားမ်ား (False Beliefs About Abuse) 
ေအာက္ေဖာ္ျပပါအဆုိမ်ားမွာ အမွန္တကယ္မွားယြင္းေသာအခ်က္မ်ားျဖစ္ေစကာမူ၊ 
အခ်ိဳ႕ေသာယဥ္ေက်းမႈမ်ားအရ အိမ္တြင္းညွင္းပန္းႏိွပ္စက္မႈမ်ားအတြက္ အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားအေနျဖင့္ 
ၾကားေကာင္းၾကားရမည္။ ထုိအဆုိမ်ားသည္ အဘယ့္ေၾကာင့္မွားယြင္းသလဲဆုိတာ ေဆြးေႏြးပါ။  
 
အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈသည္ မိသားစုအတြင္းေရးျပသာနာတစ္ရပ္ ျဖစ္သည္။  
     ၁။ ၎သည္အျပစ္ျဖစ္ၿပီး၊ အျပစ္ကုိ ေဖာ္ထုတ္ေျပာျပဖုိ႔လုိအပ္သည္။ သုိ႔မဟုတ္ အေျခအေနပုိဆုိးကာ   
         ၾကီးထြားလာလိမ့္မည္။  
     ၂။ ႏူိင္ငံအမ်ားစုတြင္ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈသည္ ျပစ္မႈတစ္ခုျဖစ္သည္။  
     ၃။ အသင္းေတာ္သည္ အားနည္းသူမ်ားႏွင့္ ႏိွပ္စက္ညွင္းဆဲခံေနေသာသူမ်ားအား   
         အကာအကြယ္ေပးဖုိ႔ေခၚထားခံရသည္။  
 
အိိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈကုိျဖစ္ေစသည့္ အဓိကအေၾကာင္းအရင္းမ်ားမွာ အရက္ႏွင့္ မူးယဇ္ေဆးမ်ားျဖစ္သ 
     ၁။ လူမ်ားသည္ အရက္၊ မူးယဇ္ေဆးဝါးမ်ားသုံးစြဲျခင္းမရိွပဲလည္း မိမိရဲ႕အိမ္ေထာင္ဖက္မ်ားကုိ  
        ညွင္းပန္းနိွပ္စက္ႏုိင္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ မီးေမႊးရန္ ေက်ာက္မီးေသြးအေပၚ ဓာတ္ဆီေလာင္းထည့္သက့ဲသုိ႔၊   
        မူးယဇ္ေဆးဝါးႏွင့္အရက္သုံးစြဲျခင္းက ညွင္းပန္းႏိွပ္စက္မႈကုိ ပုိ၍လြယ္ကူစြာျပဳေစသည္။  
     ၂။ အလွအပဆုိင္ရာညွင္းပန္းႏိွပ္စက္မႈအတြက္(cosmetic abuse) အဓိကေၾကာင္းအရင္းမွာ    
        အျခားသူမ်ားအားထိန္ခ်ဳပ္လုိျခင္းနွင့္ ျခိမ္းေျခာက္လုိျခင္းျဖစ္သည္။ ထုိ႔သုိ႔ျဖစ္ရျခင္းမွာ 
သူတုိ႔ငယ္စဥ္ဘဝတြင္       
        ေကာင္းမြန္ေသာ၊ ေမတၱာျပည့္ဝေသာ ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရးမ်ားကုိ မခံစားခဲ့ရေသာေၾကာင့္ျဖစ္ႏုိင္သည္။ 
 
ေရခြက္ပုံသာဓက- ေရခြက္တစ္ခြက္ကုိကုိင္ထားခ်ိန္ ဆႏၵရိွသူတစ္ဦးအား သင္ရဲ႕လက္ေမာင္းကုိဝင္တုိက္ခုိင္းပါ။ 
“ခြက္ထဲကေရဖိတ္က်သြားေအာင္ ဘာကလုပ္လုိက္တာလဲ” လုိ႔ေမးပါ။ ဝင္တုိက္တ့ဲလူေၾကာင့္ျဖစ္သြားရတယ္လုိ႔ 
လူအမ်ားစုကေျဖပါလိမ့္မယ္။ အပုိမွတ္ခ်က္မ်ားမေပးပဲ၊ ခြက္အလြတ္တစ္ခုကုိကုိင္ၿပီး၊ ယခင္လူကုိပဲ 
သင့္အားဝင္တုိက္ခုိင္းပါ။ ၿပီးေနာက္ “ဒီတစ္ၾကိမ္ေတာ့ ဘာေၾကာင့္ေရမဖိတ္တာလဲ” လုိ႔ေမးပါ။ 
သင္တန္းတက္ေရာက္သူမ်ားက ဖိတ္စရာေရမရိွေၾကာင္းကုိေထာက္ျပၾကပါလိမ့္မည္။ မွန္တယ္။ 
ခြက္ထဲမွာေရမရိွေနမွာေတာ့ေရမဖိတ္က်ႏုိင္သလုိပဲ ကၽြနု္ပ္တုိ႔အတြင္းထဲမွာ ထိန္းခ်ဳပ္လုိစိတ္ေတြ၊ 
ျခိမ္းေျခာက္လုိစိတ္ေတြရိွမေနခဲ့ရင္ ညွင္းပန္းနိွပ္စက္တ့ဲအျပဳအမႈေတြျဖစ္ပ်က္မလာႏုိင္ပါ။ 
ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အေျခအေနမ်ားမွမဟုတ္ပဲ စိတ္နွလုံးအျပည့္ရိွသည့္အတုိင္း ႏူတ္ျမြတ္တတ္၏ ဟု 
သမၼာက်မ္းစာကသြန္သင္ထားပါ (လုကာ ၆း၄၅)။ အေျခအေနမ်ားက ညွင္းပန္းႏိွပ္စက္တက္ေသာအျပဳအမူကုိ 
မျဖစ္ေစေသာ္လည္း ကၽြႏု္ပ္တုိ႔နွလုံးသားထဲမွာရိွတ့ဲအရာကုိေဖာ္ျပေပးႏုိင္သည္။   
 
တစ္ခါတစ္ရံ မိသားစုဝင္မ်ားအားရိုက္ျခင္းက အက်ိဳးရိွႏုိင္သည္။   
    ၁။ ရံဖန္ရံခါ အိမ္ေထာင္ဖက္မ်ားနွင့္ သားသမီးမ်ားနာခံလာဖုိ႔၊ ဝန္ခံလာဖုိ႔အင္အားသုံးၾကသည္။  
    ၂။ သုိ႔ေသာ္  ဧဖက္ ၆း၄ တြင္ “အဘတုိ႔၊ ကုိယ္သားသမီးကုိ စိတ္ဆုိးေစျခင္းငွါ မျပဳၾကႏွင့္။ သခင္ဘုရား၏    
       အလုိေတာ္ႏွင့္ညီေသာ ဆုံးမသြန္သင္ျခင္းကုိျပဳလ်က္ ေကၽြးေမြးၾကေလာ့။” ၿပီးေနာက္ ေကာေလာသဲ ၃း၁၉ 
တြင္  
       “အခ်င္းေယာက်ာၤတုိ႔၊ ကုိယ္ခင္ပြန္းကုိခ်စ္ၾကေလာ့။ ၾကမ္းတမ္းစြာ မျပဳၾကႏွင့္။” ဟု ေရးသားထားသည္ကုိ       
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       ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ဖတ္ရသည္။  
    ၃။ ရိုက္နွက္ျခင္းအားျဖင့္ နာခံျခင္းရိွလာေအာင္လုပ္ႏုိင္ေသာ္လည္း၊ ၎သည္ ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ၿပီး၊     
        အိမ္ကုိလုံျခံဳျခင္းမရိွေသာေနရာ ျဖစ္ေစသည္။  
   ၄။ မိသားစုဝင္မ်ားအားရုိက္နွက္ျခင္းသည္ သူတုိ႔အားဘုရားသခင္ဖန္ဆင္းခဲ့သည့္ ထူးျမတ္ေသာလူမ်ားျဖစ္  
        လာေစျခင္းထက္ သူတုိ႔အားအရွက္ရေစၿပီး၊ သိမ္ငယ္စိတ္ျဖစ္ေစသည္။  

 
ႏိွပ္စက္ခံရသူသည္ အမွန္တကယ္ႀကိဳးစားခဲ့လွ်င္ ၫွင္းပန္းႏိွပ္စက္မႈကုိရပ္တန္႔ႏူိင္သည္။ 
     ၁။ မတရားႏိွပ္စက္ျခင္းကုိ မတရားႏိွပ္စက္ျခင္းကသာ ရပ္တန္႕ေစ 
         ႏူိင္သည္။ မည္သူတစ္ဦးတစ္ေယာက္မွ မရပ္တန္႔ေစႏူိင္ပါ။  
     ၂။ မတရားႏိွပ္စက္ခံရျခင္းက သူတုိ႔ရဲ႕လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားအတြက္ တာဝန္ရိွသည္။ (မသာဲ ၁၅း၁၈-၁၉) 
မၾကာခဏ၊ အျခားသူမ်ားရဲ႕အကူအညီမ်ားမပါဘဲ ၫွင္းပန္းႏိွပ္စက္မႈကုိ ရပ္တန္႔ႏုိင္သည္။  
     ၁။ မတရားၫွင္းပန္းမႈျပဳသူမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ပုဂၢိဳလ္ေရးျပသာနာမ်ားကုိေျဖရွင္းျခင္းျဖင့္ ၫွင္းပန္းႏိွပ္စက္မႈကုိ        
        ရပ္တန္႔ႏုိင္သည္။ မ်ားေသာအားျဖင့္ အကူအညီမ်ားမရပဲ၎ကုိ မလုပ္ေဆာင္ႏုိင္ပါ။  
     ၂။ လူမ်ားသည္ အာဏာကုိအလြယ္တကူအေလ်ာ့မေပးတက္ပါ။  
     ၃။ ကုိယ္ခႏၶာၫွင္းပန္းမႈရပ္တန္႔သြားႏုိင္လွ်င္ေတာင္မွ၊ မတရားႏိွပ္စက္သူသည္ ေဒါသအမ်က္မထြက္ပဲ၊  
         ၾကမ္းၾကမ္းတမ္းတမ္းျပဳမႈျခင္းမရိွပဲ အၾကည့္တစ္ခ်က္၊ ေခ်ာင္းဟန္႔ျခင္းက့ဲသုိ႔ေသာ အရာမ်ားအားျဖင့္    
         သားေကာင္းကုိ ဆက္လက္ထိန္းခ်ဳပ္ႏုိင္သည္။  
 
အိမ္အတြင္းအၾကမ္းဖက္မႈျပဳသူတစ္ဦးသည္ အိမ္အျပင္ဘက္တြင္လည္း အၾကမ္းဖက္မႈျပဳလာလိမ့္မည္။  
     ၁။ ျငင္းပန္းႏိွပ္စက္သူမ်ားသည္ လူအမ်ားေရွ႕တြင္မည္သုိ႔ယဥ္ယဥ္ေက်းေက်းျပဳမူရမည္ကုိ 
ေကာင္းေကာင္းသိသည္။  
      ၂။ မ်ားေသာအားျဖင့္၊ ျငင္းပန္းႏိွပ္စက္သူတစ္ေယာက္ကုိ အျခားသူမ်ားထံမွ ေျပာျပဖုိ႔ျဖစ္ႏုိင္ေခ်မရိွပါ။  
      ၃။ ဥပမာေျပာရလွ်င္၊ မိမိအိမ္တြင္ မည္သူမွ်မသိေအာင္ အိမ္ေထာင္ဖက္မ်ားကုိ 
႐ုိက္ႏွက္ၫွင္းပန္းႏိွပ္စက္ေနသည့္ အလြန္ေလးစားရေသာအသင္းေတာ္ေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ 
အသင္းသူအသင္းသားမ်ားရဲ႕ႏွစ္သက္ခ်စ္ခင္မႈကုိ ရရိွသည့္ေခါင္းေဆာင္မ်ားက်ဴးလြန္ေသာ 
ျပသာနာရပ္မ်ားစြာရိွသည္။  

အပုိင္း (၃) - မိမိရဲ႕မိသားစုဝင္မ်ားကုိ မည္သုိ႔ဆက္ဆံျပဳမႈသင့္ေၾကာင္း သမၼာက်မ္းစာႏွင့္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ရဲ႕ 
ယဥ္ေက်းမႈက မည္သုိ႔ေျပာထားသနည္း။ (၂၅ မိနစ္)  
လမ္းၫႊန္ခ်က္မ်ား- အဖြဲ႕ငယ္မ်ားခြဲၿပီး ေဆြးေႏြးပါ။ မိသားစုေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရးမ်ားႏွင့္ပက္သက္၍  
ထုိက်မ္းခ်က္မ်ားမွ မည္သုိ႔သြန္သင္ထားသည္ကုိ ေဆြးေႏြးရန္ ေပးထားသည့္က်မ္းခ်က္မ်ားကုိ အဖြ႔ဲမ်ားအား 
ခြဲေပးပါ။  
 
က။ သင့္ရဲ႕ယဥ္ေက်းမႈတြင္ မိသားစုဝင္မ်ားအခ်င္းခ်င္း မည္သုိ႔ျပဳမူဆက္ဆံရမည္ႏွင့္ပက္သက္၍ 
အမ်ားလက္ခံထားသည့္ ခံယူခ်က္မ်ားႏွင့္ ေျပာစကားမ်ားမွာအဘယ္နည္း။ (ဥပမာ- ခင္ပြန္းႏွင့္ဇနီးအၾကား၊ 
မိဘႏွင့္သားသမီးမ်ားအၾကား။) 
ခ။ မိသားစုအတြင္းေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ ဤက်မ္းခ်က္မ်ားကမည္သုိ႔သြန္သင္ထားသနည္း။  
         
၁။ ၁ ေပတ႐ု ၃း၅-၆ ဘုရားသခင္၏အသက္ရွင္ျခင္းေက်းဇူးေတာ္ကုိ ဆက္ဆံ၍အေမြခံရသူခ်င္းက့ဲသုိ႔ 
ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ခင္ပြန္းသည္ေယာက်ာၤးသည္ သူ၏ဇနီးမယားအားေလးစာမႈႏွင့္စာနာနားလည္မႈတုိ႔ျဖင့္ 
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ဆက္ဆံေပးရမည္။ ထုိေယာက်ာၤး၏ကုိယ္ပုိင္ဝိညာဥ္ေရးရာက်န္းမာျခင္းသည္ 
ဤအရာအေပၚမူတည္ေနသည္။  
၂။ ကမာၻဦး ၁း၂၆-၂၇ လူေယာက်ာ္းႏွင့္ လူမိန္းမ ႏွစ္မ်ိဳးလုံးသည္ ဘုရားသခင္၏ပုံသ႑န္ေတာ္ႏွင့္အညီ 
ဖန္ဆင္းခံရသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ တူညီေသာဂ႐ုစုိက္မႈခံထုိက္သည္။  
၃။ ဧဖက္ ၅း၂၁-၃၂ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦးႏိွမ့္ခ်ဝန္ခံျခင္းအားျဖင့္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အသီးသီးတုိ႔သည္ 
ခရစ္ေတာ္ကုိၾကည္ညိဳေၾကာင္း ျပသေနသည္။ အသင္းေတာ္ႏွင့္ေယရႈအၾကားရိွေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရးကုိ 
အေျခတည္၍ ခင္ပြန္းသည္ႏွင့္ ဇနီးသည္၊အခ်င္းခ်င္းယူရမည့္တာဝန္ဝတၱရားမ်ားစြာရိွသည္။ 
မည္သည့္နည္းႏွင့္မဆုိ ေယရႈသည္အသင္းေတာ္ကုိနာက်င္ေအာင္မလုပ္ေပ။ သူ႔အသက္ကုိေပးအပ္ျခင္းျဖင့္ 
ေသျခင္းထဲမွအသင္းေတာ္အားေရြးႏူတ္ခဲ့သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ မိမိဇနီးသည္အတြက္ 
ခင္ပြန္းျဖစ္သူကထုိနည္းတူစြာ လုပ္ေဆာင္ေပးရန္ စိတ္ဆႏၵရိွသင့္သည္။ သူ၏ကုိယ္ခႏၶာကုိယ္ 
သူဂ႐ုစုိက္သက့ဲသုိ႔ သူ၏ဇနီးသည္ကုိလည္းဂ႐ုစုိက္ရမည္။  

     ၄။ ၁ ေကာ ၁၃း၄-၇ ၫွင္းပန္းႏိွပ္စက္တက္သူတစ္ဦးသည္ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာအစစ္ႏွင့္ခ်စ္သူမဟုတ္ပါ။  
     ၅။ ေကာေလာသဲ ၃း၁၇-၂၁ မိသားစုေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရးမ်ားအပါအဝင္၊ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔လုပ္ေဆာင္သည့္  
     အရာရာတုိင္းသည္ ဘုရားသခင္ႏွင့္ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရးထဲမွ စီးထြက္လာသည္။  
     မိသားစုဝင္အားလုံးတုိ႔သည္ ေလးစားျခင္း၊ ခ်စ္ျခင္း၊ ႏွင့္ၾကင္နာသနားျခင္းတုိ႔ျဖင့္     
     တစ္ဦးကုိတစ္ဦးဆက္ဆံဖုိ႔ျဖစ္သည္။ 
     ၆။ ဧဖက္ ၄း၂၉-၃၂ ဘုရားသခင္ႏွင့္ဆုိင္ေသာလူမ်ားျဖစ္သက့ဲသုိ႔၊ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏စကားမ်ား၊ အျပဳအမူမ်ားသည္  
     ႏူးည့ံသိမ္ေမြ႕ကာ ၾကင္နာသနားမႈရိွရမည္။ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည ၾကမ္းတမ္းသူ၊ ႐ုိင္းပ်သူမ်ားျဖစ္ေနလွ်င္၊     
     ဘုရားသခင္အား ဝမ္းနည္းေစမည္ျဖစ္သည္။ ဘုရားသခင္သည္ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အားခြင့္လႊတ္သက့ဲသုိ႔  
     ကၽြႏု္္ပ္တုိ႔လည္းခြင့္လႊတ္ေပးရမည္။  
             ေမးရန္။   မိသားစုဝင္မ်ားအားၾကမ္းတမ္းစြာျပဳမႈဆက္ဆံဖုိ႔ သမၼာက်မ္းစာကသြန္သင္ထားသည္ဟု     
             သင့္ပတ္ဝန္းက်င္ရိွလူမ်ားကယုံၾကည္ေနပါသလား။ ယုံၾကည္ခဲ့လွ်င္၊ ၎ကုိ ဘယ္က်မ္းစာပုိဒ္က  
             သြန္သင္ထားသနည္း (သုိ႔) ဘာေျပာထားသနည္း။ ေရးသားသည့္အေၾကာင္းအရင္းတြင္  
             က်မ္းစာပုိဒ္တပုိဒ္လုံးအေသအခ်ာဖတ္ပါ။  

  

အပုိင္း (၄)  အဘယ့္ေၾကာင့္ အိမ္းတြင္းအၾကမ္းဖက္မႈမ်ားဆက္လက္ျဖစ္ေနသနည္း။  (၁၀ မိနစ္) Section 4: 
Why Does Domestic Abuse Continue?  (10”) 
လမ္းၫႊန္ခ်က္- ယခုအေၾကာင္းအရာကုိ လုံေလာက္စြာေဆြးေႏြးခဲ့ၿပီလွ်င္ ယခုအပုိင္းကုိေက်ာ္ႏုိင္သည္။  
 
က။ ခင္ပြန္းသည္သည္ ဇနီးမယားအေပၚၫွင္းပန္းႏိွပ္စက္ခဲ့သည့္အေၾကာင္းအရင္းက္မစြာ ရိွခဲ့သည္ကုိ 
ပုံျပင္ထဲတြင္ ျမင္ခဲ့ရသည္။ ထုိအေၾကာင္းအရင္းမ်ားကဘာေတြလဲ။ မိသားစုဝင္မ်ားကုိၫွင္းပန္းႏိွပ္စက္ႏုိင္သည့္ 
အျခားေၾကာင္းအရင္းမ်ားရိွေနႏုိင္ပါသလား။  
ၫွင္းပန္းႏိွပ္စက္သူသည္  
      ၁။ အိမ္းတြင္းအၾကမ္းဖက္မႈရိွေနသည့္ေနအိမ္တြင္ႀကီးျပင္းလာခဲ့ၿပီး၊ ေကာင္းမြန္ေသာနည္းလမ္းမ်ားျဖင့္     
          မိသားစုဝင္မ်ားအားမည္သုိ႔ဆက္ဆံရမည္ကုိမသိတာလည္းျဖစ္ႏုိင္သည္။  
      ၂။ မိသားစုဝင္မ်ားအား႐ုိက္ႏွက္မႈမွာ လက္ခံႏုိင္ဖြယ္ရိွၿပီး၊    
          ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ဘာသာေရးအရသြန္သင္ထားေၾကာင္း  ယုံၾကည္ေနႏုိင္သည္။  
      ၃။ ဘဝတြင္အာဏာမရိွသလုိခံစားရၿပီး၊ အျခားသူတစ္ဦးအား႐ုိက္ႏွက္ေနေသာအခါ    
          အာဏာရိွသည္ဟုခံစားရႏုိင္သည္။ 
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     ၄။ သူတုိ႔ရဲ႕အိမ္ေထာင္ေရးတြင္ မလုံျခံဳမႈမ်ားႏွင့္ မနာလုိမႈမ်ားခံစားေနရႏုိင္ၿပီး၊  
         အိမ္ေထာင္ဖက္အားေၾကာက္ရြြံ႕ေစျခင္းမွာ သူတုိ႔ေႏွာက္ယွက္ထိပါးေစႏုိင္သည့္အရာျဖစ္သည္။ (feel 
jealous and insecure in their marriage, fearing their spouse will leave them inv they could) 
     ၅။ အျခားသူမ်ားအေပၚသူတုိ႔ရဲ႕လုပ္ရပ္မ်ားကုိလြဲခ်ႏုိင္သည္။  
 
ခ။ ၫွင္းပန္းႏိွပ္စက္ခံရေသာေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရးတြင္ ဇနီးသည္ေနထုိင္ႏုိင္ခဲ့သည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ားစြာ 
ရိွႏုိင္သည္ကုိ ပုံျပင္ထဲတြင္ေတြ႕ခဲ့ၿပီးျဖစ္သည္။ ထုိအေၾကာင္းအရင္းမ်ားကဘာေတြလဲ။ 
ၫွင္းပန္းႏိွပ္စက္ခံရသူတစ္ဦးသည္ ဆက္လက္ေနႏုိင္မည့္ အျခားအေၾကာင္းအရင္းမ်ားရိွပါသလား။  
ၫွင္းပန္းႏိွပ္စက္ခံရသူသားေကာင္းမ်ားသည္  
     ၁။ ေငြေၾကးအရ ကုိယ္ပုိင္ရပ္တည္ရွင္သန္ရန္မျဖစ္ႏုိင္၊ ဝင္ေငြမ်ားအတြက္  
          ၫွင္းပန္းႏိွပ္စက္သူအေပၚမီွခုိေနရႏုိင္သည္။  
     ၂။ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာအရ သူတုိ႔ကုိယ္တုိင္မရွင္သန္ႏုိင္ပါဟု ယုံၾကည္ထားႏုိင္သည္။ ၫွင္းပန္းႏိွပ္စက္သူသည္  
         တဖက္လူအား ေလးစားခံထုိက္သူမ်ားမဟုတ္ေၾကာင္း သူတုိ႔ကုိယ္သူတုိ႔ထင္ျမင္သည္အထိ  
         လူေရွ႕တြင္အရွက္ရေစသည္။  
      ၃။ အ႐ုိက္ခံရျခင္း၊ ၿခိမ္းေျခာက္ခံရျခင္းႏွင့္ ဆဲေရးေစာ္ကားခံရျခင္းတုိ႔မွာပုံမွန္ျဖစ္ေၾကာင္းယုံၾကည္ေနသည္။  
      ၄။ မိမိအိမ္ေထာင္ဖက္ကုိ ပစ္ခဲ့ျခင္းမွာမွားယြင္းသည္ဟု ယုံၾကည္ထားႏုိင္သည္။  
     ၅။ ၫွင္းပန္းႏိွပ္စက္ျခင္းကုိဆန္႔က်င္ရာတြင္ ျဖစ္လာမည့္အက်ိဳးအဆက္မ်ားကုိေၾကာက္ရြံ႕ေနႏုိင္သည္။  
     ၆။ အိမ္အတြင္းေရးျဖစ္ပ်က္သည့္အရာမ်ားကုိ အျခားသူမ်ားသိသြားမည္ကုိ ရွက္ရြံ႕မ်ိဳးခံစားရႏုိင္သည္။   
         အသင္းေတာ္မ်ားအေနျဖင့္ ခရစ္ယာန္မ်ားတြင္ယခုျပသာနာမ်ိဳးဘယ္ေသာအခါမွမရိွသင့္ေၾကာင္း      
         အေတြးအေခၚမ်ားကုိ ပုိမုိအသားေပးေသာအခါ၊ ယခုခံစားခ်က္မ်ားမွာ မွန္ေနမည္။  
     ၇။ ၫွင္းပန္းႏိွပ္စက္သူအေပၚအမွန္တကယ္ခ်စ္ေမတၱာရိွေနႏုိင္သည္။ 
     ၈။ သူတုိ႔အားဆန္႔က်င္သည့္မည္သည့္အၾကမ္းဖက္မႈမ်ိဳးရိွေနပါေစ၊ သူတုိ႔အိမ္ေထာင္ေရးမွာ  
        သစၥာကတိျပဳ၍ခ်ည္ေႏွာင္ထားသည္ဟု ယုံၾကည္ေနျခင္းမ်ိဳးျဖစ္ႏုိင္သည္။  

အပုိင္း (၅) အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈမ်ားႏွင့္ ၾကံဳေနရသူမ်ားကုိမည္သုိ႔ကူညီေပးႏုိင္သနည္း။ (၂၅ မိနစ္)  
 
လမ္းၫႊန္ခ်က္- အဖြ႔ဲငယ္မ်ားဖြဲ႕ၿပီး ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကုိေဆြးပါ။ ၿပီးေနာက္ တင္ျပပါ။  
အဖြ႔ဲမ်ားအားျဖင့္ ေဖာ္ျပျခင္းမရိွခဲ့လွ်င္ ေအာက္ပါအေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ သင္တန္းဆရာအကူမ်ားက 
ျဖည့္စြတ္ႏုိင္သည္။  
အိမ္းတြင္းအၾကမ္းဖက္ခံရသည့္ အႏိွပ္စက္ခံလူမ်ားကုိ မည္သုိ႔ကူညီႏုိင္သနည္း။ သင္ကုိယ္တုိင္ 
အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္ခံေနရသူတစ္ဦး၊ (သုိ႔) အၾကမ္းဖက္ခံရသူမွာ အသိမိတ္ေဆြတစ္ဦးဦးျဖစ္ေနလွ်င္ 
ဘယ္အရာက အကူအညီျဖစ္လိမ့္မည္နည္း။  
 
    ၁။ နားေထာင္ျခင္း- ၫွင္းပန္းႏိွပ္စက္ခံေနရသူမ်ားသည္ သူတုိ႔စကားေျပာႏုိင္မည့္သူကုိလုိအပ္သည္။  
သုိ႔ေသာ္လည္း  ၫွင္းပန္းႏိွပ္စက္သူသည္ သူတုိ႔သားေကာင္မ်ားကုိ အျခားသူမ်ားႏွင့္ 
ဆက္သြယ္မႈမျပဳႏုိင္ရန္သီးျခားေနထုိင္ခုိင္းေသာေၾကာင့္ ခက္ခဲသည္။  
  ၂။ အိမ္ေထာင္ေရးေဆြးေႏြးေပးျခင္းမ်ားကုိေရွာင္ၾကဥ္ပါ-  အ္ိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈရိွသည့္ ဇနီးေမာင္ႏံွႏွစ္ဦးအား 
အတူတကြ အိမ္ေထာင္ေရးေဆြးေႏြးေပးသူထံ သြားေတြ႕ရန္ အၾကံမျပဳပါႏွင့္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ 
အၾကာခဏဆုိသလုိပင္ ၫွင္ပန္းႏိွပ္စက္သူသည္ ေဆြးေႏြးေပးသူေရွႈ႕တြင္ ၾကင္ၾကင္နာနာဆက္ဆံ၍ 
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အိမ္ေရာက္လွ်င္ တဖန္ေဒါသပုန္ထတက္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ႏိွပ္စက္ခံရသူအား 
တစ္ဦးတည္းသီးသန္႔ေဆြးေႏြးျခင္းမ်ိဳးလုပ္ဖုိ႔ စဥ္စားၾကည့္ရန္အားေပးပါ။  
  ၃။ ဘာေၾကာင့္ေနရသလဲ ေမးပါ။ ႏိွပ္စက္ခံရသူအား  ဘယ္အေၾကာင္းအရင္းမ်ားေၾကာင့္ 
ထုိဆက္ဆံေရးတြင္ေနေနသလဲ ေမးၾကည္ပါ။ ေက်ာခုိင္းဖုိ႔ ဖိအားေပးျခင္းမ်ိဳးမလုပ္ပါႏွင့္။ သုိ႔ေသာ္ 
ယင္းဆက္ဆံေရး၏ ေကာင္းက်ိဳးႏွင့္ ဆုိးက်ိဳးမ်ားကုိ ေမးၾကည့္ပါ။ အၾကမ္းဖက္မႈစက္ဝန္း ကုိ 
သတိထားမိရန္ကူညီေပးပါ။  
 ၄။ အက်ိဳးအဆက္မ်ားကုိျမင္ေတြ႕ေစပါ- အၾကမ္းဖက္ခံရသူမ်ားသည္ သူတုိ႔ႏွင့္ သူတုိ႔မိသားစုမ်ားအေပၚ 
သက္ေရာက္ေနသည့္ ထုိအၾကမ္းဖက္မႈ၏အက်ိဳးအဆက္မ်ားကုိျမင္ေတြ႕ဖုိအပ္သည္။ အၾကမ္းဖက္ခံရသူအား 
အၾကမ္းဖက္မႈရိွေနသည့္ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရးတြင္ဆက္လက္တည္ရိွေနရန္ တြန္းအားေပးေနေသာ 
ဘာသာေရဆုိင္ရာ (သုိ႔) ယဥ္ေက်းမႈဆုိင္ရာ တန္ဖုိးမ်ားရိွေနလွ်င္ ေျပာျပဖုိ႔လုိအပ္သည္။ 
 ၅။ သူတုိ႔အမွားမဟုတ္ေၾကာင္း- ၫွင္းပန္းႏိွပ္စက္ခံရျခင္းမွာ သူတုိ႔ရဲ႕အမွားမဟုတ္ေၾကာင္း 
အၾကမ္းဖက္ခံေနရသူမ်ားနားလည္ေအာင္ကူညီေပးပါ။ အၾကမ္းဖက္သူရဲ႕အမွားသာျဖစ္သည္။ 
ျဖစ္ပ်က္သည့္အရာအားလုံးကုိ ဘုရားသခင္ျမင္ေတြ႕သည္ (ဆာလံ ၁၀၀)။ အၾကမ္းဖက္သူသာ 
သူ၏အျပဳအမႈမ်ားကုိ ေျပာင္းလဲႏုိင္သည္။  
    ၆။ နယ္နမိတ္မ်ားသတ္မွတ္ျခင္း- အၾကမ္းဖက္ခံရသူသည္ မည္သည့္အတုိင္းအတာအထိ သည္းခံသြားမည္ကုိ 
ဆုံးျဖတ္ႏုိင္သည္- ဆုိလုိသည္မွာ-  “ကေလးကုိေနာက္တစ္ခါသူထပ္နာက်င္ေစလွ်င္၊ ငါထြက္သြားေတာ့မယ္” 
   ၇။ အစီအစဥ္တစ္ခု- ယင္းအေျခအေနကေန လြတ္ေျမာက္ဖုိ႔ရန္ လုံျခံဳသည့္အစီအစဥ္တစ္ခု ဆြဲဖုိ႔လုိအပ္သည္။ 
ေက်ာခုိင္းဖုိ႔အလုံျခံဳဆုံးအခ်ိန္မွာ ျပသာနာနဲ႕ပူေလာင္ေနတ့ဲအခ်ိန္ထက္ အေျခအေနေတြတည္ၿငိမ္ေနသည့္အခ်ိန္ 
ျဖစ္သည္။ အၾကမ္းဖက္သူသည္ သူတုိ႔ကုိရွာမေတြ႕ႏုိင္သည့္ေနရာတစ္ခုလုိအပ္သည္။ အလုပ္အကုိင္၊ 
ဥပေဒဆုိင္ရာအကူအညီမ်ားက့ဲသုိ႔ေသာ လက္ေတြ႕က်ေသာအကူအညီလုိအပ္သည္။ 
ေကာင္းလာဖုိ႔အတြက္မထြက္ခြာမ ႀကိမ္ဖန္မ်ားစြာ ထြက္ခဲ့ႏုိင္သည္။  
    ၈။ ႏွလုံးသားဒဏ္ရာကုိကုစားျခင္း- ႏွလုံးသားဒဏ္ရာမ်ားသက္သာလာဖုိ႔ ကုစားဖုိ႔လုိအပ္သည္။ တစ္ခ်ိန္တည္း 
သူတုိ႔အားၫွင္းပန္းႏိွပ္စက္သူအား ခြင့္လႊတ္ေပးဖုိ႔လုိအပ္သည္။ ပ်က္ျပားသြားခဲ့ေသာယုံၾကည္မႈမ်ားကုိ 
အခ်ိန္ကသာ ျပန္လည္တည္ေဆာက္ႏုိင္သည္။  
   ၉။ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈအေၾကာင္း အသင္းေတာ္ေခါင္းေဆာင္မ်ားေျပာျပပါ။ သင္းအုပ္ဆရာမ်ားႏွင့္ 
သာသနာေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈကုိဆန္႔က်င္ေၾကာင္း ပြင့္ပြင္လင္းလင္းေျပာဆုိခဲ့လွ်င္ 
ဘုရားေက်ာင္းေနရာကုိ အၾကမ္းဖက္ခံရသူမ်ားအတြက္ ပုိမိလုံျခံဳေသာေနရာတစ္ခုအျဖစ္ဖန္တီးႏုိင္ၿပီး၊ 
အၾကမ္းဖက္ခံရသူမ်ားအတြက္ လက္ေတြ႕က်ေသာအကူအညီကုိေပးႏုိင္ၿပီး၊ အၾကမ္းဖက္ခံရသူမ်ားအား 
မလုံျခံဳေသာအေျခအေနမ်ားတြင္ေနထုိင္ျခင္းကုိ တားဆီးေပးသည္။  
 
အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္ခံရသူမ်ားကုိကူညီရန္ အဆင့္သင့္ျဖစ္ေရး သင့္ရဲ႕အသင္းေတာ္မွ 
မည္သည့္အရာမ်ားလုပ္ေဆာင္ၿပီးခဲ့သနည္း။ အျခားမည္သည့္အရာမ်ားလုပ္ႏုိင္သနည္း။  
 
အပုိင္း (၆) အၾကမ္းဖက္သူမ်ားကုိ ကၽြႏု္္ပ္တုိ႔မည္သုိ႔ ကူညီႏုိင္သနည္း။ (၅ မိနစ္)  
အၾကမ္းဖက္သူရဲ႕အက်င့္စ႐ုိက္ကုိေျပာင္းလဲေပးရန္မွာ အၾကမ္းဖက္ခံရသူရဲ႕တာဝန္မဟုတ္ပါ။ သုိ႔ေသာ္ျငားလည္း 
အျခားေသာသူမ်ားသည္ အေရးႀကီးေသာက႑တြင္ပါဝင္လွဳပ္ရွားႏုိင္သည္။ လမ္းၫႊန္ခ်က္- 
ေဆြးေႏြးျခင္းၿပီးေနာက္၊ အဖြဲ႕ႀကီးတြင္ ေဖာ္ျပျခင္းမရိွခဲ့သည့္ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားအေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ 
ျဖည့္စြတ္ပါ။  
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တစ္စုံတစ္ဦးသည္ အၾကမ္းဖက္သူတစ္ဦးေျပာင္းလဲလာဖုိ႔ မည္သုိ႔ကူညီႏုိင္သနည္း။ 
• သူတုိ႔တြင္ျပသာနာရိွေၾကာင္း ၎တုိ႔အားသိျမင္လာဖုိ႔ကူညီေပးပါ။ မၾကာခဏ၊ ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ လိမ္ညာၿပီး 
အျခားသူမ်ားကုိ သူတုိ႔အျပစ္ဖုိ႔တက္ၾကသည္။  

• ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္ အၾကမ္းဖက္သူမ်ားအားကူညီေပးေနသည့္ ကၽြမ္းက်င္ေသာေဆြးေႏြးေပးသူမ်ားထံမွ 
နည္းလမ္းတက်အကူအညီရယူဖုိ႔ အားေပးပါ။ အၾကံျပဳမည့္အရင္းအျမစ္မ်ားအဆင့္သင့္ရိွေစပါ။  

• ျပသာနာျဖစ္ေစသည့္ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိေျဖရွင္းရန္ကူညီေပးၿပီး၊ ကုစားျခင္းနည္းလမ္းကုိရွာေပးပါ။   
● အၾကမ္းဖက္ေစေသာအျပဳအမႈကုိ အစပ်ိဳးေစသည့္ အရာမ်ားကုိေဖာ္ထုတ္ဖုိ႔ကူညီေပးၿပီး၊ 
ပုိမုိေကာင္းမြန္ေသာတု႔ံျပန္မႈနည္းလမ္းမ်ားတည္ေဆာက္ေပးပါ။  

● မူးယဇ္ေဆးဝါ၊ (သုိ႔) အရက္ေသာက္သုံးစြဲသူမ်ားျဖစ္လွ်င္၊ ရပ္တန္႔ဖုိ႔လုိေၾကာင္း 
သူတုိ႔သိျမင္လာရန္ကူညီေပးပါ။ ကူညီေပးႏုိင္မည့္အဖြ႔ဲမ်ားကုိပ့ံပုိးေပးပါ။  

● ေနာင္တရျခင္းတြင္ သူတုိ႔လုပ္ခဲ့ၿပီးေသာအရာမ်ားကုိ ႐ုိးသားစြာဝန္ခံျခင္း၊ 
သူတုိ႔ျဖစ္ေစခဲ့သည့္အပ်က္အစီးမ်ားကုိ ျပင္ဆင္ဖုိ႔အားစုိက္ျခင္း၊ ႏွင့္ 
သူတုိ႔ေျပာင္းလဲလာဖုိ႔ကူညီေပးႏုိင္မည့္သူႏွင့္အတူလုပ္ေဆာင္ျခင္းတုိ႔ ပါဝင္သည္။  

● သူတုိ႔ျပဳခဲ့ေသာအရာမ်ားအတြက္ ဘုရားသခင္ထံမွခြင့္လႊတ္ျခင္းတရားကုိ ေတာင္းခံဖုိ႔ ကူညီေပးပါ။  
● သားေကာင္ကုိျပန္လာဖုိ႔ တြန္းအားမေပးခုိင္းပါႏွင့္။ သူတုိ႔အက်င့္စ႐ုိက္ေျပာင္းလဲဖုိ႔လုိအပ္ၿပီး၊ 
ျပန္လည္သင့္ျမတ္ျခင္းမတုိင္မီ ယုံၾကည္မႈကုိျပန္လည္ရယူဖုိ႔လုိအပ္သည္။  

နိဂုံးႏွင့္ ယူေဆာင္ရမည့္သင္ခန္းစာ (၅မိနစ္)  
လမ္းၫႊန္ခ်က္- အဖြဲ႕ငယ္မ်ား။ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈသည္ ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရိွသည္ဆုိကတည္းက 
သင္တုိ႔ထဲမွတစ္ခ်ိဳ႕ပင္ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္ခံရဖူးသူ သုိ႔မဟုတ္ အၾကမ္းဖက္ခံရသူမ်ားျဖစ္ ေကာင္းျဖစ္ႏုိင္သည္။ 
အဖြဲ႕ငယ္တြင္ ႏိွပ္စက္ခံရေသာအေျခအေနမ်ားတြင္ေနထုိင္ေနရေသာလူမ်ားအတြက္ႏွင့္ 
ႏိွပ္စက္ခံရေသာအေျခအေနတခုတြင္ရိွေနခဲ့ျခင္းမွနာက်င္မႈဒုကၡကုိခံစားရသူမ်ားအတြက္ ဆုေတာင္းေပးဖုိ႔ 
အခ်ိန္ယူပါ။  

References:Healing the Wounds of Trauma: Facilitator Guide for Healing Groups (Stories from North America).  © 2021 American Bible 
Society and SIL International.  All rights reserved. Adapted and compiled from Healing the Wounds of Trauma: How The Church Can 
Help, Expanded edition © 2016 SIL International and American Bible Society; Healing The Wounds Of Trauma: How The Church Can 
Help, North American Edition © 2014 SIL International and American Bible Society; and Starter Handbook for Healing Groups © 2015, 
2016 American Bible Society and SIL International.  
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ပုံျပင္- အဲန္းက ဂ်ိဳးကုိထားခဲ့ၿပီ 
ေယာက်ာ္း႐ုိက္ႏွက္တာကုိခံစားေနရတ့ဲ သူ႔အိမ္နီးခ်င္း အဲန္ရဲ႕လက္ဒဏ္ရာကုိ ပတ္တီးစည္းေပးေနတယ္။  

“မင္းသူ႔ကုိထားခ့ဲဖုိ႔လုိၿပီ” လုိ႔ ေမရီေျပာလုိက္တယ္။  
           အဲန္တစ္ေယာက္အိမ္ေထာင္က်တာ သုံးႏွစ္ရိွခ့ဲၿပီ။ အိမ္ေထာင္သက္ဦးဆုံးႏွစ္မ်ာေတာ့ အဲန္နဲ႕ဂ်ိဳးတုိ႔ 
အတူတူအရမ္းေပ်ာ္ရြင္ခ့ဲၾကပါတယ္။ ႏွစ္ေယာက္လုံးက ခရစ္ယာန္ေတြပါပဲ။ ျပသာနာမ်ားစြာၾကံဳခ့ဲရတ့ဲကာလၿပီးေတာ့ 
မၾကာေသးခင္ႏွစ္ထဲမွာပဲ ခရစ္ေတာ္ထံသုိ႔ ဂ်ိဳးလာခ့ဲပါတယ္။ ကေလးအခ်ိန္မွာ သူ႔အေဖက သူ႔အေမကုိ ႐ုိက္ႏွက္တာ 
တစ္ခ်ိန္လုံးျမင္ေတြ႕ခ့ဲပါတယ္။ ဂ်ိဳးနဲ႔ အဲန္းတုိ႔အတြက္ ျပသာနာ ႏွစ္ခု တစ္ခ်ိန္တည္းျဖစ္ပ်က္လာခ့ဲပါတယ္။ 
အဲန္ကသားေလးေမြးခ့ဲပါတယ္။ အဲဒီသားေလးက တစ္ခ်ိန္လုံးငုိပဲငုိေနတယ္။ ၿပီးေတာ့ ဂ်ိဳးလည္း အလုပ္ျပဳတ္သြားခ့ဲတယ္။  
 ဂ်ိဳးက သူငယ္ခ်င္းေတြနဲ႔ အျပင္ထြက္၊ အရက္ေသာက္ျခင္းျဖင့္ အဲဒီျပသာနာေတြကုိတု႔ံျပန္ဖုိ႔ေရြးခ်ယ္ခ့ဲပါတယ္။ 
သူအိမ္ျပန္ေရာက္တ့ဲအခါ၊ သူ႔အဝတ္အစားေပၚကအနံ႕ကုိ အဲန္႐ူမိခ့ဲတယ္။ သူကပုိၿပီးစိတ္ဆုိးေဒါသထြက္လြယ္လာခ့ဲတယ္ 
အထူးသျဖင့္၊ ေနာက္ထပ္အလုပ္ရွာရတာခက္ခဲတာေၾကာင့္လည္း ပါပါတယ္။  
 အရာရာကုိ ဂ်ိဳးစိတ္တုိင္းက်ျဖစ္ေအာင္ အဲန္ႀကိဳးစားလုပ္ေပးခ့ဲတယ္။ ဒါေပမ့ဲ သူမဘာလုပ္လုပ္ 
သူ႔ကုိစိတ္အေႏွာက္အယွက္ေပးသလုိ ျဖစ္ေနခ့ဲတယ္။ သူမကုိေအာ္ဟစ္စျပဳလာခ့ဲတယ္။ 
အစားအေသာက္အတြက္ေငြနည္းလာတာေၾကာင့္ အဲန္းလည္း အခ်ိန္ပုိင္းအလုပ္ရွာခ့ဲတယ္။ ကေလးကုိေတာ့ 
တစ္ေယာက္ေယာက္ကုိ ၾကည့္ခုိင္းခ့ဲတယ္။ ဒါေပမ့ဲ ဒါဟာ အေျခအေနကုိ ပုိဆုိးလာေစခ့ဲပါတယ္။ ဂ်ိဳးက 
မင္းကဇနီးဆုိးတစ္ေယာက္၊ မိခင္ဆုိးတစ္ေယာက္လုိ႔ အဲန္းကုိ ခဏခဏေျပာခ့ဲပါတယ္။  
 တညမွာ ဂ်ိဳးက အရက္မူးၿပီးအိမ္ျပန္လာၿပီး၊ သူမကုိနာက်င္ေအာက္႐ုိက္လုိက္ေတာ့၊ စားပြဲနဲ႕႐ုိက္မိၿပီး 
သူမလက္က်ိဳးသြားခ့ဲပါတယ္။ သူမကုိေဆး႐ံုေခၚသြားေတာ့ ဂ်ိဳးကုိယ္တုိင္ သူမေဘးမွာရိွေနခ့ဲပါတယ္။ သူက 
“ငါမင္းကုိအဲလုိျဖစ္ေစဖုိ႔ မရည္ရြယ္ပါဘူး။ ငါ့ကုိခြင့္လႊတ္ပါ၊ ဆရာဝန္ကုိမေျပာျပပါနဲေနာ္” လုိ႔ ထပ္ခါထပ္ခါ ေျပာခ့ဲပါတယ္။ 
အဲန္က ဂ်ိဳးကုိခ်စ္ေနေသးသလုိ၊ သူေျပာင္းလဲလာလိမ့္မယ္ လုိ႔ ထင္ခ့ဲတာေၾကာင့္၊ ဆရာဝန္ကုိ သူမက အိမ္အျပင္ဘက္မွာ 
ေခ်ာ္လဲက်သြားေၾကာင္းေျပာလုိက္ပါတယ္။  
 ေနာက္ရက္သတၱပတ္အနည္းငယ္ၾကာၿပီးေနာက္၊ အဲန္ကုိ ဂ်ိဳးမ႐ုိက္ခ့ဲေပမ့ဲ စကားလုံးၾကမ္းေတြနဲ႔ 
ေဒါသထြက္ခ့ဲပါတယ္။ “မင္းကငတုံးပဲ။ ကေလးကုိေတာင္ေကာင္းေကာင္းမၾကည့္ႏုိင္ဘူး” လုိ႔ေျပာခ့ဲပါတယ္။ 
ကေလးေကာင္းက်ိဳးအတြက္ သူ႔ကုိ ထားခ့ဲရမယ္လုိ႔ သူမစတင္ေတြးလာခ့ဲေပမ့ဲ “ဂ်ိဳးမရိွပဲငါဘယ္လုိအသက္ရွင္ရမလဲ။ 
ငါကငတုံးပဲ။ စားဝတ္ေနေရးအတြက္ ငါဘယ္လုိပုိက္ဆံရွာႏုိင္မွာလဲ။ ၿပီးေတာ့ ေယာက်ာ္က အိမ္ရဲ႕ဦးေခါင္းျဖစ္သက့ဲသုိ႔ 
မိန္းမေတြက မိမိခင္ပြန္းကုိနာခံရမယ္လုိ႔ သင္းအုပ္ဆရာကလည္းေျပာထားတာပဲေလ။” အဲဒီေနာက္၊ ဂ်ိဳးက 
သူမကုိေအာ္မိလုိ႔ သူေတာင္းပန္တ့ဲအေၾကာင္းေျပာလာခ့ဲတယ္။ သူတုိ႔ေျပလည္သြားခ့ဲတယ္။ အဲဒီခဏေလးသူမ 
အသက္႐ူေခ်ာင္ခ့ဲပါတယ္။  
  မၾကာပါဘူး။ ဂ်ိဳးကအရက္ေသာက္ၿပီးျပန္လာခ့ဲပါတယ္။ သူအိမ္ထဲဝင္လာတ့ဲအခ်ိန္ ကေလးကလည္းငုိေနတယ္။ 
ပထမေတာ့ အဲန္ကုိ႐ုိကလုိက္တယ္။ၿပီးေနာက္ “အဲဒီအသုံးမက်တ့ဲကလးကလဲ” လုိ႔ႀကိမ္းေမာင္းလုိက္ပါတယ္။ 
ကေလးငယ္ကုိမခ်ီၿပီး၊ ႐ုိက္လုိက္တယ္။ ကေလးကပုိအသံက်ယ္က်ယ္ငုိလာပါတယ္။ အဲန္းကလည္းကေလးကုိ 
သူ႔လက္ထဲက လုခ်ီၿပီး အိမ္အျပင္ဘက္ကုိ ထြက္ေျပးခ့ဲပါတယ္။ ဂ်ိဳးကေအာ္ဟစ္ၿပီး သူမေနာက္ကုိ ေျပးလုိက္ခ့ဲပါတယ္။  
   
   
  အဲန္က ေမရီရဲ႕အိမ္တံခါးကုိထုလုိက္တယ္။ တံခါးဖြင့္တာနဲ႔ ခ်က္ခ်င္းအိမ္းထဲသုိ႔ ေျပးဝင္လုိက္တယ္။ “ဂ်ိဳးကုိ 
မဝင္ခုိင္းနဲ႕” လုိ႔သူမအေမာတႀကီးေျပာလုိက္တယ္။ ဂ်ိဳးတုိးဝင္ဖုိ႔ႀကိဳးစားတ့ဲအခါ ေမရီရဲ႕ေယာက်ာ္းက 
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တားေပးထားခ့ဲပါတယ္။ မိနစ္အနည္းငယ္ၾကာၿပီးေနာက္ လမ္းမွာ ေတြ႕တ့ဲအိမ္နီးခ်င္းေခြးကုိကန္ၿပီး သူလက္ေလ်ာ့ၿပီး 
အိမ္ျပန္သြားခ့ဲပါတယ္။ 
 ေနာက္ဆုံး အဲန္းစိတ္ကုန္ေနၿပီ။ ေမရီက သူမအား အသင္းေတာ္မွာရိွတ့ဲ အမ်ိဳးသမီးႀကီးတစ္ဦးနဲ႕အတူ 
အခ်ိန္တစ္ခုေလာက္ခဏသြားေနဖုိ႔ အၾကံေပးခ့ဲပါတယ္။ အဲဒါကုိ အဲန္းလည္းသေဘာတူသလုိ၊ 
အမ်ိဳးသမီးလည္းအတူလာေနဖုိ႔ လက္ခံေၾကာင္းေျပာတာေၾကာင့္၊ ေမရီရဲ႕ေယာက်ာ္းက အဲန္းနဲ႕ကေလးကုိ အမ်ိဳးသမီးဆီပုိ႔ 
ေပးလုိက္ပါတယ္။ သူမက သင္းအုပ္ဆရာကေတာ္ကုိ ဖုန္ဆက္ၿပီး၊ ေနာက္ေန႔ အဲန္းနဲ႕လာေတြ႕ဖုိ႔ အဆင္ေျပမလား 
အၾကံျပဳျခင္းကုိလည္း အဲန္းကသေဘာတူခ့ဲပါတယ္။  
 ေနာက္ေန႔မနက္တြင္ ဆရာကေတာ္က အဲန္းနဲ႕ေတြ႕ၿပီး စကားအၾကာအႀကီးေျပာျဖစ္ခ့ဲပါတယ္။ 
သင္းအုပ္ဆရာကေတာ္က အဲန္းတစ္ဦးတည္း အိမ္ေထာင္ေရးအဆင္ေျပေအာင္လုပ္ေဆာင္ဖုိ႔ တာဝန္ကုိမယူႏုိင္ေၾကာင္း 
အဲန္းကုိေျပာခ့ဲပါတယ္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ မဂၤလာပြဲခ်ိန္တြင္ျပဳခ့ဲသည့္ ခံယူခ်က္မ်ားကုိ ဂ်ိဳးကခ်ိဳးေဖာက္ခ့ဲလုိ႔ပါ။ 
သူသည္ သူမကုိ ခ်စ္ဖုိ႔၊ ၾကင္နာဖုိ႔ကတိျပဳခ့ဲေပမည့္ လက္ေတြ႕တြင္မလုပ္ေဆာင္ခ့ဲေၾကာင္းအရွင္းသားေတြ႕ရသည္။ သူမက 
ဧဖက္ ၅ ကုိဖတ္ၿပီး ဇနီးသည္မ်ားကသာ ေယာက်ာ္းကုိနာခံဖုိ႔သာမဟုတ္၊ ခင္ပြန္းသည္ကလည္း ခရစ္ေတာ္သည္ 
အသင္းေတာ္ကုိခ်စ္၍ သူ၏အသက္ကုိေပးခ့ဲသက့ဲသုိ႔ ဇနီးသည္ကုိခ်စ္ဖုိ႔ျဖစ္ေၾကာင္း ျပသခ့ဲသည္။ အဲဒါက 
အဲန္းရဲ႕ႏွလုံးသားအနာကုိ ေဆးလူးေပးျခင္းက့ဲသုိ႔ျဖစ္သည္။  
  သင္းအုပ္ဆရာကေတာ္သည္ အဲန္းႏွင့္ဆက္လက္ေတြ႕ဆုံခ့ဲၿပီး၊ သူမရဲ႕အေၾကာင္းကုိနားေထာင္ေပးခ့ဲၿပီး၊ 
ႏိွပ္စက္ခံရျခင္းမွာ သူမအမွားမဟုတ္ေၾကာင္းႏွင့္ သူမတုံးအလုိ႔မဟုတ္ေၾကာင္း ျမင္ေတြ႕ေစခ့ဲသည္။ အသင္းေတာ္က 
သူမႏွင့္ကေလးေနဖုိ႔ေနရာကုိ ရွာေပးခ့ဲသည္။ သူမသည္ အလုပ္ခ်ိန္ၾကာၾကာလုပ္ျခင္းျဖင့္ သူမရဲ႕ေပးေခ်စရာမ်ားကုိ 
ေပးႏုိင္သည္။ ထုိ႔ေနာက္ တညတြင္ ဂ်ိဳးကသူမကုိဖုန္းေခၚခ့ဲသည္။ သူမနဲနဲစိတ္ယုိင္စျပဳလာခ့ဲသည္။ သူမ သူဆီ 
ျပန္သြားသင့္သလား။  
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