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RAPE AND OTHER FORMS OF SEXUAL ASSAULT  
မုဒိမ္းမႈႏွင္ ့လိင္ပိုင္းဆိုင္ေနွာက္ယွက္မႈပံုစံမ်ား  

Healing The Wounds Of Trauma 9 

ဗဟုသုတ 
သေဘာထား 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္ 

ဤသင္ခန္းစာၿပီးေျမာက္ၿပီးေျမာက္ၿပီးေနာက္တြင္ သင္တန္းတက္ေရာက္သူမ်ားသည္  
၁။ မုဒိမ္းမႈႏွင့္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာေႏွာက္ယွက္မႈပုံစံမ်ားကုိ အဓိပၸါယ္ကုိသိလာလိမ့္မည္။  
၂။ မုဒိမ္းမႈႏွင့္ လိင္ပုိင္းဆိုင္ရာေနွာက္ယွက္မႈျပဳမူပုံမ်ားကုိရွင္းျပလာႏုိင္လိမ့္မည္။  
၃။ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာေႏွာက္ယွက္က်ဳးလြန္ခံရသူမ်ားသည္ ၎တုိ႔ရဲ႕စိတ္ဒဏ္ရာမွ က်န္းမာလာေစဖုိ႔ 
ကူညီေပးႏုိင္မည့္နည္းလမ္းမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးလာႏုိင္လိမ့္မည္။  
၄။ မုဒိမ္းက်င္ခံရျခင္းမွေမြးဖြားခံရေသာ ကေလးမ်ားအား လူ႔အသုိင္းအဝုိင္းက လက္ခံ၊ 
ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္လာရန္ကူညီႏုိင္မည့္နည္းလမ္းမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးလာႏုိင္လိမ့္မည္။  

သင္တန္းေပးသူ
အတြက္ 
မွတ္ခ်က္ 

ဤသင္ခန္းစာသည္ စိတ္ဒဏ္ရာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သင္ခန္းစာတြဲမွတစ္ခုျဖစ္ၿပီး၊ 
စိတ္ဒဏ္ရာမ်ားကုိကုစားျခင္း-အနာျငိမ္းအဖြဲ႕အတြက္သင္တန္းဆရာကုိင္လမ္းညႊန္ စာအုပ္မွ 
ျပင္ဆင္ထားခဲ့သည္။ ဤသင္ခန္းစာကုိ ၾကိိမ္ဖန္မ်ားစြာေလ့လာကာ၊ ဆုေတာင္းျခင္းအားျဖင့္ 
ျပင္ဆင္ဖုိ႔အၾကံျပဳပါသည္။  
 
အစမျပဳမီ- 

• ဤသင္ခန္းစာကုိ သင္ၾကားသြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း သင္တန္းတက္ေရာက္သူမ်ားအား 
ၾကိဳတင္ေျပာျပပါ။ ဤသင္ခန္းစာကုိ သင္ယူဖုိ႔တက္ေရာက္ရန္ အစဥ္ေျပမႈမရိွလွ်င္၊ 
မတက္ေရာက္ပဲေနႏူိင္ေၾကာင္းအသိေပးပါ။  

• အတန္းထဲတြင္ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ႏွစ္ဖြဲ႕လုံးရိွေနလွ်င္၊ အမ်ိဳးသားနည္းျပနွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးနည္းျပ တစ္ဦးမွ သင္ခန္းစာကုိဦးေဆာင္ေပးႏုိင္ရန္ၾကိဳးစားၾကည့္ပါ။ 
မျဖစ္ႏုိင္လွ်င္၊ အဖြဲ႕တြင္ရိွႏုိင္မည့္ လိင္မတူေသာရင့္က်က္သည့္ခရစ္ယာန္တစ္ဦးႏွင့္ 
သင္ခန္းစာကုိၾကိဳတင္ေလ့လာထားပါ။  

• အစပ်ိဳးျခင္းအတြက္ ပုံျပင္နွင့္ရင္းႏီွးျပီးသားျဖစ္သူတစ္ဦးက ပုံျပင္ကုိဖတ္ဖုိ႔ေရြးခ်ယ္ပါ။ 
ပုံျပင္ကုိသရုပ္မေဖာ္ပါနွင့္။ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာေနွာက္ယွက္မႈအေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ 
သရုပ္ေဆာင္ျခင္းမွာ အျခားသူမ်ားအတြက္ အေႏွာက္အယွက္ျဖစ္ေစႏုိင္ၿပီး၊ 
စိတ္မခ်မ္းေျမ့ဖြယ္တု႔ံျပန္မႈမ်ားကုိျဖစ္ေပၚေစႏုိင္သည္။  

• အပုိင္း (၃)- ေဆြးေႏြးျခင္းမ်ားႏွင့္ မွန္ကန္စြာျပင္ဆင္ႏိုင္ဖုိ႔အတြက္ ေရြးခ်ယ္မႈ (၁) 
သုိ႔မဟုတ္ (၂) တစ္ခုခုကုိ ေရြးဖုိ႔ဆုံးျဖတ္ပါ။  

• အပုိင္း (၄)- အနီးနားဝန္းက်င္တြင္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာေႏွာက္ယွက္ျခင္းခံရသူမ်ားအတြက္ 
မည္သည့္ ေဆးဖက္ဆုိင္ရာႏွင့္ ဥပေဒဆုိင္ရာအကူအညီမ်ားရရိွႏုိင္ေၾကာင္းကုိ ရွာေဖြပါ။   

● အပုိင္း (၄)- လွ်ိဳ႕ဝွက္ထုတ္ျပန္ခ်က္ ကုိဖတ္ပါ။ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာေနွာက္ယွက္မႈကုိတင္ျပရန္ 
တရားဝင္လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိစုံးစမ္းပါ။ ႏုိင္ငံအမ်ားစုတြင္ ကေလးထိန္းမ်ားသည္ 
အေသးစားအၾကမ္းဖက္မႈျဖစ္ရပ္မ်ားကုိ တင္ျပရန္ ဥပေဒအရတာဝန္ေပးအပ္ခံရသည္။ 
မတင္ျပခ့ဲလွ်င္၊ ဥပေဒအရအက်ိဳးအဆက္မ်ားခံစားရနုိင္သည္။  
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● သင့္အဖြဲ႕တြင္ က်ဴးလြန္သူမ်ားနွင့္ က်ဴးလြန္ခံရသူမ်ား ႏွစ္ဖက္လုံးပါဝင္ႏုိင္သည္ကုိ အမွတ္ယပါ။ 
တစ္ခ်ိဳ႕မွာ နွစ္ခုလုံးျဖစ္ႏုိင္သည္။ ဤသင္ခန္းစာသည္ က်ဴးလြန္ခံရသူအေတြ႕အၾကံဳကုိသာ 
ဗဟိုျပဳထားသည္။ အဖြဲ႕အတြက္သင့္ေလ်ာ္လွ်င္ က်ဴးလြန္သူမ်ားအေၾကာင္းျဖည့္စြပ္ခ်က္ကုိ 
အသုံးျပဳပါ။  

သင္ေထာက္ကူ ● ပုိစတာအရြယ္စာရြက္၊ မာကာပဲန္၊ ေကာ္တိတ္ 
● အစပ်ိဳးျခင္း- အာမႏုန္ ႏွင့္ တာမာပုံျပင္ 
● အျခားသင္ေထာက္ကူ- လွ်ိဳ႕ဝွက္ထားရန္ထုတ္ျပန္ခ်က္  

 

သင္ခန္းစာ   ၁ နာရီ ၅၀ မိနစ္ 

သင္တန္းေပးသူအဆုိ - “ယခုေခါင္းစဥ္သည္ စိတ္ထိခ္ုိက္ဖြယ္ေခါင္းစဥ္ျဖစ္သည္။ စိတ္မသက္မသာျဖစ္ျခင္းကုိ 
စတင္ခံစားလာရသည့္မည္သည့္္အခ်ိန္မဆုိ၊ အနားယူသင့္ေသာေၾကာင့္ အခန္းထဲမွထြက္သြားဖုိ႔အားမနာပါႏွင့္။ 
သင္ဆႏၵရိွလွ်င္၊ သင္နွင့္အတူ တစ္စုံတစ္ေယာက္ထြက္၍၊ သင့္ႏွင့္အတူူ နာေထာင္းေပးျခင္း၊ 
ဆုေတာင္းေပးျခင္းမ်ိဳးလုပ္ေပးႏုိင္သည္။  
 
အစပ်ိဳးျခင္းႏွင့္ ေဆြးေႏြးျခင္း (၁၅ မိနစ္) 
လမ္းညႊန္ခ်က္- အဖြဲ႕ၾကီးတြင္ ပုံျပင္ကုိအတူအကြဖတ္ပါ။ အဖြဲငယ္မ်ားခြဲၿပီး၊ အဖြဲ႕မ်ားအၾကားေမးခြန္းမ်ားကုိခြဲေပးပါ။ 
အဖြဲ႕တုိင္းတြင္ မွတ္စုေရးမည့္သူတစ္ဦးရိွရမည္။ ထုိေနာက္ ျပန္လည္တင္ျပပါ။ ရုိးရုိးရွင္းရွင္းေဆြးေႏြးႏုိင္ၿပီး 
အေျဖမ်ားကုိေရးခ်ထားရန္မလုိအပ္ပါ။  
က။ ဖတ္ရန္- အာမႏုန္ နွင့္တာမာပုံျပင္ 
ခ။ ေဆြးေႏြးျခင္းေမးခြန္းမ်ား ေမးရန္-  
     ၁။ ယင္းမုဒိမ္းမႈသည္ တာမာအေပၚမည္သည့္အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရိွေစခဲ့သနည္း။      
     အာမႏုန္အေပၚမွာအဘယ္နည္း။ မိသားစုအေပၚမွာအဘယ္နည္း။  
     ၂။ တာမာ၏မိသားစုသည္ သူမအတြက္လုံျခံဳေသာေနရာတစ္ခုမဟုတ္ေၾကာင္း ပုံျပင္ထဲရိွ မည္သည့္အခ်က္က   
      ေဖာ္ျပေနသနည္း။   
     ၃။ ယခုအေျခအေနကုိ ဒါဝိဒ္ကမည္သုိ႔ကုိင္တြယ္သင့္သည္ဟု သင္ထင္္သနည္း။  
     ၄။ သင့္ယဥ္ေက်းမႈတြင္ မုဒိမ္းမႈက်ဴးလြန္ခံရသူမ်ားကုိ မည္သုိ႔ဆက္ဆံၾကသနည္း။   

အပုိင္း (၂)- မုဒိမ္းမႈဆုိတာဘာလဲ။ လိင္းပုိင္းဆုိင္ရာေနွာက္ယွက္မႈဆုိတာဘာလဲ။ (၅ မိနစ္) 
လမ္းညႊန္ခ်က္- အဖြဲ႕ၾကီးအေနျဖင့္ ေဆြးေႏြးပါ။  
က။ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာေနွာက္ယွက္ျခင္းဆုိသည္မွာ လူတစ္ဦးသည္မိမိကုိယ္ကုိယ္ အျခားလူတစ္ဦးအေပၚ 
လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာဖိအားေပးသည့္အခ်ိန္ျဖစ္သည္။ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာေနွာက္ယွက္ျခင္းအမ်ိဳးအစားမ်ားတြင္- 

၁။ ကုိယ္ခႏၶာရဲ႕လိိင္အဂၤါ မလုိလားထိပါးျခင္း 
၂။ ေစာ္ကားရန္ၾကိဳးစားျခင္း 
၃။ မုဒိမ္းက်င့္ျခင္း  
၄။ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာမဖြယ္မရာမ်ား ျပဳလုပ္ရန္ ဖိအားေပးျခင္း 
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ခ။ မုဒိမ္းက်င့္ျခင္းသည္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာထိပါးေႏွာက္ယွက္ျခင္း တစ္မ်ိဳးျဖစ္သည္။  တိတိက်က်ဆုိရလွ်င္ 
မုဒိမ္းက်င့္ျခင္းဆုိသည္မွာ အလုိမတူပဲ လူတစ္ဦး၏စအုိ၊ က္ုိယ္အဂၤါ (သုိ႔မဟုတ္) ပါးစပ္ထဲသုိ႔ 
က်ဴးေက်ာ္ဝင္ေရာက္ျခင္းျဖစ္သည္။  
က။ မုဒိမ္းက်င့္ျခင္းႏွင့္ အျခားေသာလိင္းပုိင္းဆုိင္ရာထိပါးေႏွာက္ယွက္ျခင္းမႈပုံစံမ်ားသည္ ေစာ္ကားခံရသူသည္ 
အလုိတူေဆာင္ရြက္ျခင္းမရိွလွ်င္ နာက်င္ေအာင္ကုိယ္ထိလက္ေရာက္က်ဴးလြန္ျခင္း အၾကပ္ကုိင္ျခယ္လွယ္ျခင္း၊ 
သုိ႔မဟုတ္ ျခိမ္းေျခာက္ျခင္းမ်ားကုိ အသုံးခ်သည္။  

၁။ အမ်ိဳးသမီးၾကီး၊ အမ်ိဳးသမီးငယ္၊ အမ်ိဳးသားၾကီး သုိ႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသားငယ္တုိ႔တြင္ ျဖစ္လာႏုိင္သည္။  
၂။ က်ဴးလြန္သူမွာ မိန္းမ (သုိ႔မဟုတ္) ေယာက ၤ်ားလည္းျဖစ္ႏုိင္သည္။  

ခ။ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာထိပါးေနွာက္ယွက္ျခင္းမွာမ်ားေသာအားျဖင့္ ကုိယ္ရင္းႏီွးသိကၽြမ္းသူ၊ ယုံၾကည္ရသူမ်ားအားျဖင့္ 
က်ဴးလြန္ေလ့ရိွေသာ္လည္း၊ သူစိမ္းတစ္ဦးအားျဖင့္လည္း က်ဴးလြန္လာနိုင္သည္။  
ဂ။ တည္ျငိမ္ေသာအခ်ိန္မ်ားအတြင္းမွာပင္ လိင္းပုိင္းဆုိင္ရာထိပါးေႏွာက္မႈျပသာနာရိွသည္။ သုိ႔ေသာ္ 
စစ္ပြဲကာလမ်ားတြင္ ပုိ၍ျဖစ္ပ်က္မ်ားသည္။  
ဃ။ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာထိပါးေနွာက္ယွက္ျခင္းတြင္ ကာမတက္မက္စိတ္ပါႏုိင္ေသာ္လည္း အေျခခံအားျဖင့္ 
ထိန္းခ်ဳပ္လုိျခင္းႏွင့္ အာဏာျပျခင္းသက္သက္ျဖစ္သည္။  

၁။ တခါတရံ လူတစ္ဦးအား (သုိ႔) အသုိင္းအဝန္းတစ္ခုအား ႏိွမ့္ခ်အရွက္ရေစလုိသည္မွာ 
အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္ျဖစ္သည္။   

အပုိင္း (၃) - မုဒိမ္းက်င့္ျခင္းႏွင့္ အျခားေသာလိင္ပုိင္းဆုိင္ရာထိပါးေႏွာက္ယွက္မႈပုံစံမ်ား၏ 
အက်ိဳးအဆက္မ်ားမွာအဘယ္နည္း။ (၃၅ မိနစ္) 
 
သင္တန္းေပးသူမွတ္ခ်က္- လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာထိပါးေႏွာက္ယွက္မႈမ်ားသည္ လူတစ္ဦး၏ဘဝတစ္ခုလုံးကုိ ထိခုိက္ေစၿပီး၊ 
အခ်ိန္အၾကာၾကီး နက္ေသာဒဏ္ရာမ်ားကုိခ်န္ထားသည္။ ထိပါးေနွာက္ယွက္ခံရျခင္းေၾကာင့္ ေစာ္ကားခံရသူမ်ားသည္ 
ရွက္ေၾကာက္ျခင္းကုိခံစားရၿပီး၊ မၾကာခဏဘယ္သူမွမသိေအာင္ ထိန္းသိမ္းထားၾကသည္။ ထုတ္မေျပာျခင္းတာေၾကာင့္ 
အဲဒါက မျဖစ္ပ်က္ခဲ့ဘူးလုိ႔ မဆုိႏုိင္ပါ။  
လမ္းညႊန္ခ်က္- အဖြဲ႕တြင္ ေယာက်ာ္းနွင့္မိန္းမ ႏွစ္မ်ိဳးလုံးရိွေနလွ်င္ အပုိင္း (၃) ႏွင့္ (၄) တြင္ 
ေဆြးေႏြးရမည့္ေမးခြန္းမ်ားကုိ မတူေအာင္တင္ျပေဆြးေႏြးရမည္။ ေနာက္ခံအေၾကာင္းအရာအေပၚအေျခခံကာ 
ေအာက္ပါေရြးခ်ယ္ရာထဲက တစ္ခုကုိေရြးပါ။  

၁။ အပုိင္း (၃) ႏွင့္ အပုိင္း (၄) ထဲမွ ေမးခြန္းႏွစ္ခုအဖုိ႔ အမ်ိဳးသားအဖြဲ႕ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕ ႏွစ္ဖြဲ႕ခြဲပါ။ 
ျဖစ္ႏုိင္လွွ်င္ အမ်ိဳးသားသင္တန္းဆရာမွ အမ်ိဳးသားအဖြဲ႕အားဦးေဆာင္ကာ၊ အမ်ိဳးသမီးသင္တန္းဆရာမမွ 
အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕အားဦးေဆာင္သင့္သည္။ အဲဒီလုိမ်ိဳးမျဖစ္ႏိုင္လွ်င္ အဖြဲ႕တုိင္းတြင္ သင္ခန္းစာကုိနားလည္ေသာ 
ရင့္က်င့္ေသာခရစ္ယာန္တစ္ဦးအားရိွေစရန္ ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားပါ။ ထုိသုိ႔လုပ္ေဆာင္ျခင္းအားျဖင့္ ေနာက္ပုိင္း 
အဖြ႔ဲၾကီးႏွင့္ျပန္လည္ေဆြေႏြးတင္ျပရာတြင္ (က်ား၊မ) ျဖစ္တည္မႈမတူေသာသူမ်ားကုိနာက်င္ေစႏိုင္ေသာ၊ 
မလုံမျခံဳခံစားေစေသာအရာမ်ာကုိ ေဝမွ်ျခင္းမ်ိဳးကုိေရွာင္ရွားႏုိင္ေစမည္။ အပုိင္း (၄) ေမးခြန္းနံပါတ္ (၂) မွ 
၎တုိ႔ရဲ႕အဆုိမ်ားကုိ အခ်င္းခ်င္းဖတ္ျပေပးဖုိ႔ အဖြဲ႕အားလုံးျပန္လည္စုစည္းပါ။  
၂။ အပုိင္း (၃) ေမးခြန္းနံပါတ္ (၁) ႏွင့္ (၂)၊ ႏွင့္ အပုိင္း (၄) ေမးခြန္း နံပါတ္(၁) ေဆြးေႏြးရန္  
က်ား၊မအားလုံးပါေသာ အဖြဲ႕မ်ားျဖင့္ထားႏုိင္သည္။ အပုိင္း (၄) အခန္း ၂ အတြက္ေတာ့ အမ်ိဳးသားအဖြဲ႕ ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕ သီးသန္႔ခြဲပါ။ အပုိင္း (၄) ေမးခြန္းနံပါတ္ (၂) မွ ၎တုိ႔ရဲ႕အဆုိမ်ားကုိ အခ်င္းခ်င္းဖတ္ျပေပးဖုိ႔ 
အဖြဲ႕အားလုံးျပန္လည္စုစည္းပါ။ 
၃။ ယခုေဆြးေႏြးျခင္းသည္ ပထမပုိင္းတြင္ မုဒိမ္းက်င့္ျခင္းရဲ႕အက်ိဳးအဆက္မ်ားကုိ 
အေလးေပးေဆြးေႏြးသြားၿပီး၊ ေနာက္ပုိင္းတြင္ 
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အျခားေသာလိင္ပုိင္းဆိုင္ရာထိပါးေႏွာက္ယွက္ျခင္းပုံစံမ်ားရဲ႕အက်ိဳးအဆက္မ်ားကုိ 
ေဆြးေႏြးသြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာျပပါ။ အဖြဲ႕အရြယ္အစားေပၚမူတည္၍ အဖြ႔ဲတစ္ခ်ိဳ႕ကုိ ေမးခြန္းနံပါတ္ (၁) 
ႏွင့္ က်န္အဖြဲ႕အား ေမးခြန္းနံပါတ္ (၂) ေပးဖုိ႔စဥ္းစားပါ။  
 

ေမးခြန္း (၁)- လူတစ္ဦးမုဒိမ္းက်င့္ခံရလွ်င္ ၎သည္ ထုိသူအေပၚမည္သုိ႔သက္ေရာက္မႈရိွေစသနည္း။ 
(ကုိယ္ခႏၶာပုိင္းဆိုင္ရာ၊ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ၊ ဝိညာဥ္ပုိင္းဆုိင္ရာ၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္သီးသန္႔အက်ိဳးအဆက္မ်ား၊ 
ေစာ္ကားခံရသူအမ်ိဳးသားမ်ားအတြက္ သီးသန္႔အက်ိဳးဆက္မ်ား တုိ႔ကုိစဥ္းစားပါ။ ယဥ္ေက်းမႈအရကြဲျပားမႈရိွႏုိင္မည္။  

၁။ ကုိယ္ခႏၶာပုိင္းဆုိင္ရာ  
က) ပုိးကူးဆက္ခံရျခင္း၊ လိင္အဂၤါမ်ားအနာတရျဖစ္ျခင္း၊ (သုိ႔မဟုတ္) 
အျခားေသာကုိယ္ခႏၶာဆိုင္ရာထိခုိက္မႈမ်ား  
ခ) အခ်ိန္တုိင္းေၾကာက္လန္႔ေနႏူိင္သည္။  

၂။ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ  
က) ရွက္ေၾကာက္ျခင္း၊ မသန္႕ရွင္းျခင္းမ်ိဳး နက္ရိႈိင္စြာခံစားရႏုိင္ၿပီ၊ သူတုိ႔ကုိယ္သူတုိ႔ 
တစ္ခုခုမွားေနသလုိခံစားရမည္။  
ခ) ဖ်က္စီးခံရသည့္ တန္ဖုိးမရိွေတာ့ေသာ၊ ဆြဲမက္ဖြယ္ရာမရိွေသာသူမ်ား အျဖစ္ခံစားရႏုိင္သည္။  
ဂ) မုဒိမ္းက်င့္ခံရျခင္းကုိ ေမ့ပစ္ဖုိ႔ၾကိဳးစားျခင္း (သုိ႔) ျငင္းပယ္ျခင္းအားျဖင့္ 
နာက်င္မႈမ်ားနည္းေစဖုိ႔ၾကိဳးစားႏုိင္သည္။  
ဃ) ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ အျပစ္ဖုိ႔ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အျပစ္ခံထုိက္သူမ်ားျဖစ္ၿပီး 
အျပစ္ရိွသည္ဟုခံစားရႏိုင္သည္။  
င) အလြန္ေၾကကြဲဝမ္းနည္းရမည္။ အရက္၊ မူးယဇ္ေဆးဝါး (သုိ႔) အစားအေသာက္မ်ားျဖင့္ 
ခံစားခ်က္မ်ားကုိထုံထုိင္းသြားေစရန္ ၾကိဳးစားသည္။  
စ) သတ္ေသဖုိ႔ၾကိဳးစားႏုိင္သည္။  
ဆ) လူေတြအေပၚေဒါသအမ်က္ထြက္လာမည္။ ဥပမာ- ေစာ္ကားခံရေသာအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 
ရိွသမွ်ေယာက်ာ္းတုိင္းကုိ ေဒါသထြက္မည္။  
ဇ) ကုိယ္တုိင္ပင္ မတရားျပဳက်င့္သူမ်ားျဖစ္လာၿပီး၊ သူတုိ႔ထိခုိက္နာက်င္ခဲ့သည့္အတုိင္း 
အျခားသူမ်ားကုိလည္း ထိခုိက္ေစဖုိ႔ၾကိဳးစားလာႏုိင္သည္။  
စ်) တစ္စုံတစ္ဦးအား ေျပာျပခဲ့လွ်င္ မိသားစုဂုဏ္သိကၡာညိွဳးႏြမ္းျခင္း၊ ေသဆုံးႏုိင္ေသာေၾကာင့္ 
ေျပာျပရန္ေၾကာက္ေနႏုိင္သည္။  
ည) ေမ်ာ္လင့္ခ်က္မဲ့ကာ ရႈပ္ေထြမႈမ်ားခံစားရႏုိင္သည္။  
ဋ) ကာမဆက္ဆံျခင္းအားေၾကာက္ရြ႕ံသြားျခင္းျဖစ္ႏုိင္သလုိ၊ 
၎အားဘယ္ေတာ့မွမသာယာျခင္းမ်ိဳးျဖစ္ႏုိင္သည္။ လူမ်ားစြာႏွင့္ကာမဆက္ဆံျခင္းအစျပဳႏုိင္သည္။ 
မုဒိမ္းက်င့္ခံရျခင္းသည္ ၎တုိ႔၏ကာမစိတ္ကုိ တနည္းတစ္ဖုံ သက္ေရာက္မႈရိွေစသည္။  

၃။ ဝိညာဥ္ပုိင္းဆုိင္ရာ  
က) ဘုရားသခင္အျပစ္ေပးသည္ဟုထင္ႏုိင္သည္။ 
ခ) သူတုိ႔ကိုကြယ္ကာဖုိ႔ ဘုရားသခင္အားကုိစား၍မရႏုိင္ေၾကာင္းႏွင့္ ဘုရားသခင္အေပၚေဒါသထြက္ႏုိင္သည္။  
ဂ) သူတုိ႔ကုိ နတ္ဆုိးမ်ားဝင္ပူးေနည္ဟု ထင္ႏုိင္သည္။  

၄။ ေစာ္ကားခံရသူမ်ားအမ်ိဳးသမီးမ်ားၾကံဳရသည့္အက်ိဳးအဆက္မ်ား၊ ယဥ္ေက်းမႈအရကြဲျပားမႈရိွႏုိင္သည္။  
က) အိမ္ေထာင္ျပဳ၍မရႏုိင္ပါ။  
ခ) အဓမၼျပဳက်င့္သူႏွင့္ လက္ထပ္ရန္တုိက္တြန္းခံရျခင္းႏုိင္သည္။  
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ဂ) အဓမၼျပဳက်င္ခံရျခင္းေၾကာင့္ ကုိယ္ဝန္ရရိွလာေသာအခါ၊ ကုိယ္ဝန္ဖ်က္ခ်ရန္ စဥ္းစားႏုိင္သည္။  
ဃ) မိသားစုအား အရွက္ရျခင္းမွကင္းေဝးဖုိ႔ အေသခံရႏုိင္သည္။  
င) ဒါဟာ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးျဖစ္ေနရျခင္းရဲ႕တစ္စိတ္တေဒသ အျဖစ္ယုံၾကည္ခံယူႏုိင္သည္။  

၅။ ေစာ္ကားခံရသူအမ်ိဳးသားမ်ားအတြက္ အက်ိဳးအဆက္မ်ား 
က) ေယာက္်ားအျဖစ္ရိွေနသည့္ သူတုိ႔၏ျဖစ္တည္မႈအေၾကာင္း နားလည္ရခက္လာႏုိင္သည္။  
ခ) ေစာ္ကားခံရသူ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ပုိ၍ပင္ အရွက္ကြဲျခင္းကိုခံစားရနုိင္သည္။  

လူၾကီးတစ္ဦးသည္ ကေလးအခ်ိန္တြင္မုဒိမ္းက်င့္ခံရၿပီး၊ ဘယ္ေသာအခါမွအကူအညီမရခဲ့လွ်င္၊ 
ျပန္လည္ေကာင္းမြန္လာဖုိ႔ပုိမုိခက္ခဲသည္။  
 
ေမးခြန္း (၂) - ေစာ္ကားခံရသူ မိသားစု (သုိ႔မဟုတ္) အိမ္ေထာင္အေပၚ မည္သည့္အက်ိဳးအဆက္မ်ားရိွသနည္း။  
၁) သူစိမ္းတစ္ဦးအားျဖင့္ မုဒ္ိမ္းက်င့္ခံရလွ်င္ နစ္နာသူအေပၚ မိသားစုမ်ားႏွင့္အသုိင္းအဝုိင္းမ်ားမွ 
သနားၾကင္နာၾကသည္။ မုဒိမ္က်င့္ျခင္းကုိ မ်က္ျမင္ကုိယ္ေတြ႕ျဖစ္ခဲ့လွ်င္၊ နစ္နာသူခံစားသက့ဲသုိ႔ ေစာ္ကားခံရသည္ဟု 
ခံစားရႏုိင္သည္။  
၂) ေစာ္ကားခံရသူသည္ မုဒိမ္းက်င့္ခံရျခင္းကုိ လွ်ိဳ႕ဝွက္ထားလွ်င္ 

က) သူ၏ခ်စ္ခင္သူမ်ားက သူေဒါသထြက္၊ ဝမ္းနည္းေနရသည့္အေၾကာင္းအရင္းကုိ 
နားလည္ႏုိင္မည္မဟုတ္ေပ။  
ခ) သူ၏အိမ္ေထာင္ဖက္ကလည္း လင္မယားၾကားဆက္ဆံျခင္းမွာ 
ယခုအဘယ္ေၾကာင့္ခက္ခဲေနေၾကာင္းကုိ နားလည္ႏုိင္လိမ့္မည္မဟုတ္ေပ။  

၃) မုဒိမ္းက်င့္ခံရသည့္အေၾကာင္းထုတ္ေျပာခဲ့ၿပီး၊  မိသားစုဝင္မ်ားရင္းႏီွးေသာသူတစ္ဦးတစ္ေယာက္ျဖစ္ေနခဲ့လွ်င္ 
အျခားေသာျပသာနာမ်ားျဖစ္လာႏုိင္သည္။  

က) ယခုက့ဲသုိ႔ဆုိးဝါးေသာအရာကုိလုပ္ေဆာင္ခဲ့ေသာ လူကုိ မိသားစုမ်ားကလက္ခံလိမ့္မည္မဟုတ္ေပ။ 
ခ) မုဒိမ္းမႈျဖစ္ပ်က္ခဲ့သည္ဟု ယုံၾကည္ရလွ်င္၊ သူတုိ႔သည္ နစ္နာသူကုိစြပ္စြဲအျပစ္ဖုိ႔ကာ၊ 
အျပစ္ဒဏ္ေပးႏုိင္သည္။ အခ်ိဳ႕ေသာယဥ္ေက်းမႈမ်ားအရ၊ နစ္နာသူအားသတ္ႏုိင္သည္။  
ဂ) အဓမၼျပဳက်င့္သူသည္ ရပ္ရြာအသုိင္းအဝန္းတြင္ ေလးစားခံရသူတစ္ဦးျဖစ္လွ်င္၊ ထိပ္တုိက္ရင္ဆုိင္ရန္ 
ေၾကာက္ရြံ႕ႏုိင္သည္။  
ဃ) ရန္ျငိမ္းေစရန္ ျဖစ္ပ်က္ခဲ့သည္ကုိျငင္းပယ္ထားၿပီး၊ နစ္နာသူအားလိမ္ညာေၾကာင္းစြပ္စြဲမည္။  
င) ကလ့ဲစားေခ်မည့္နည္းလမ္းမ်ားကုိစီစဥ္ႏုိင္သည္။ 

၄) အိမ္ေထာင္သည္အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦး မုဒိမ္းက်င့္ခံရလွ်င္၊ သူမလင္ေယာက္်ားမွာ 
က) ကူးစက္ေရာေရာဂါရရိွလာမည္ကုိစုိးရိမ္ႏုိင္သည္။  
ခ) ဇနီးသည္အား ညစ္ေပသူအျဖစ္ျမင္ကာ၊ အတူေနမေနခ်င္တာမ်ိဳးခံစားရႏိုင္သည္။ ၎အားျဖင့္ 
သူမရဲ႕ရွက္ေၾကာက္ျခင္းႏွင့္ အထီးက်န္ခံစားမႈမ်ားကုိတုိးေစသည္။  

 
အျခားေသာလိင္ပုိင္းဆုိင္ရာထိပါးေႏွာက္ယွက္ျခင္း၏အက်ိဳးအဆက္မ်ား (၄ မိနစ္)  
သင္တန္းေပးသူ- ေအာက္တြင္မေဖာ္ျပထားသည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ေပါင္းထည့္ပါ။ 
၁။ မုဒ္ိမ္းက်င့္ခံရျခင္းရဲ႕အက်ိဳးအဆက္မ်ားနွင့္ အျခားေသာ လိိင္ပုိင္းဆုိင္ရာထိပါးေနွာက္ယွက္မႈပုံစံမ်ားရဲ႕ 
အက်ိဳးအဆက္မ်ား မည္သုိ႔တူညီေနသနည္း။ မည္သုိ႔ကြဲဲျပားျခားသနည္း။  

က) အျခားေသာလိင္ပုိင္းဆုိင္ရာထိပါးေနွာက္ယွက္ခံရမႈပုံစံမ်ားသည္လည္းမတူညီေသာ အတုိင္းအတာျဖင့္ 
မုဒိမ္းက်င့္ခံရျခင္းက့ဲသုိ႔အက်ိဳးအဆက္မ်ားရိွသည္။  
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ခ) နစ္နာသူႏွင့္အျခားေသာသူမ်ားသည္ ထုိအက်ိဳးအဆက္မ်ားကုိ ပုိ၍အလြယ္တကူ 
ဖယ္ထုတ္ထားတက္ၾကသည္။  
ဂ) နာက်င္မႈကုိတုိးေစေသာ အထီးက်န္မႈ၊ စိတ္ရႈပ္ေထြးမႈမ်ားကုိခံစားရႏုိင္သည္။  
ဃ) နစ္နာသူမ်ားအတြက္ ဥပေဒဆုိင္ရာအကူအညီမ်ားနည္းပါးျခင္းလည္းျဖစ္ႏုိင္သည္။  

 
အဖြဲ႕ငယ္- ေရြးခ်ယ္စရာ (၂) ကုိေရြးခ်ယ္ခဲ့လွ်င္၊ ေအာက္ပါေဆြးေႏြးျခင္းအတြက္ အမ်ိဳးသားတစ္ဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသမီတစ္ဖြဲ႕ 
ယခုခြဲပါ။  

က) မုဒိမ္းက်င့္ျခင္းႏွင့္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာထိပါေႏွာက္ယွက္ျခင္းအေၾကာင္း အျခားတစ္ဖြဲ႕အား 
သင္ဘာေျပာလုိသနည္း။ အေျဖမ်ားကုိေရးခ်ထားပါ။ ၿပီးေနာက္ အဖြဲ႕ၾကီးေရွ႕တြင္ဖတ္ျပေပးရန္ 
သင့္ေလ်ာ္သည့္လူတစ္ဦးကုိေရြးခ်ယ္ပါ။  

လူျပန္စုပါ။ အဖြဲ႕အသီးသီးတုိ႔မွ ကုိယ္စားျပဳတစ္ဦးကုိ ၎တုိ႔ရဲ႕ေမးခြန္း (၄) အေျဖမ်ားအား အဖြဲ႕ၾကီးေရွ႕ဖတ္ျပေစပါ။ 
တု႔ံျပန္ခ်က္ေပးသည့္အခ်ိန္အတြင္း တစ္ဦးတေယာက္အားနာက်င္ေစႏုိင္ေသာမွတ္ခ်က္မ်ားကုိ သတိထားပါ။ 
လုိအပ္သည့္အခ်ိန္တြင္ ၾကားဝင္ေျဖရွင္းႏုိင္သည္။   

အပုိင္း (၄) မုဒိမ္းက်င့္ျခင္းႏွင့္ အျခားလိင္ပုိင္းဆုိင္ရာထိပါးေနွာက္ယွက္ျခင္းမ်ားမွ တစ္စုံတစ္ေယာက္ က်န္းမာလာေစဖုိ႔ 
မည္သုိ႔ကူညီႏုိင္သနည္း။ (၃၀ မိနစ္) 
 
လမ္းညႊန္ခ်က္- အဖြဲ႕ၾကီး။ ေအာက္ပါေကာက္ႏူတ္ခ်ကုိ္ ဖတ္ၿပီး၊ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေမး၍ေဆြးေႏြးပါ။ 
ေအာက္ပါအေျဖမ်ားမေပးထားလွ်င္၊ သင္တန္းသားမ်ားသိေစဖုိ႔ဖတ္ျပေပးျခင္းမွာလည္း သင္ခန္းစာအတြက္ 
ေကာင္းပါသည္။  
 
ေကာက္ႏူတ္ခ်က္- “မုဒိမ္းက်င့္ျခင္းနွင့္ အျခားေသာလိင္ပုိင္းဆုိင္ရာထိပါးေႏွာက္ယွက္ျခင္းမ်ားမွ 
နစ္နာသူတစ္ဦးက်န္းမာလာေစရန္အတြက္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားအားတက္ႏူိင္သမွ် ၎တုိ႔ကုိယ္တုိင္ခ်ရန္ ခြင့္ျပဳေပးပါ။ 
ထုိသုိ႔လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ က်ဴးလြန္သူမွယူေဆာင္ဖုိ႔ၾကိဳးစားခဲ့ေသာ (သုိ႔) ယူေဆာင္သြားခဲ့သည့္ 
၎တုိ႔၏သေဘာထားႏွင့္ အာဏာကုိ ျပန္လည္ရယူဖုိ႔ အေထာက္အကူျဖစ္ေစသည္။ 
ေအာက္ပါအကူအညီမ်ားကုိရရယူဖုိ႔ ကၽြနု္ပ္တုိ႔အားေပးႏုိင္သည္။  
၁။ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာထိပါးေနွာက္ယွက္ခံရသူသည္ မည္သည့္ေဆးဖက္ဆုိင္ရာအကူအညီမ်ား လုိအပ္သနည္း။ 
သင္နယ္ေျမတြင္ ေအာက္ပါအရင္းအျမစ္မ်ားမွ မည္သည့္အရာကုိရရိွႏုိင္သနည္း။  

က) မုဒိမ္းမႈႏွင့္ လိင္းပ္ုိင္းဆုိင္ရာထိပါးေႏွာက္ယွက္ျခင္းအတြက္ ကူညီေပးေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားတစ္ခုခုရိွလွ်င္ 
ဆက္သြယ္ပါ။ နစ္နာသူသည္ ႏုိင္ငံဥပေဒအရလူၾကီးအျဖစ္သတ္မွတ္ခံရလွ်င္၊ ခြင့္ျပဳခ်က္ေတာင္းခံပါ။ 
ခ) တက္ႏုိင္သမွွ် အျမန္ဆုံးကုသမႈခံယူပါ။ ေနာက္က်ခဲ့လွ်င္ေတာင္မွ၊ ေဆးကုသမႈခံယူဖုိ႔ေကာင္းသည္။  
ဂ) ဆရာဝန္မွ ကူးစက္ေရာဂါ ႏွင့္ အရုိးက်ိဳးျခင္း (သုိ႔) အတြင္းပုိင္းေသြးယုိျခင္းက့ဲသုိ႔ေသာ 
ထိခုိက္ဒဏ္ရာမ်ားကုိ စစ္ေဆးေပးသင့္သည္။ 
ဃ) မုဒိမ္းက်င့္ခံရၿပီးေနာက္ HIVေရာဂါႏွင့္ လိင္ကတဆင့္ကူးစက္သည့္အျခားေရာဂါမ်ားကုိ 
ေလ်ာ့က်သြားေစႏုိင္မည့္ေဆးဝါးမ်ား ခ်က္ျခင္း (သုိ႔မဟုတ္) မၾကာမီေပးႏုိင္သည္။  
င) နစ္နာသူသည္ ကုိယ္ဝန္ရရိွေနလွ်င္၊ သီးသန္႔အကူအညီလုိအပ္လိမ့္မည္။  

၂။ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာထိပါးေနွာက္ယွက္ခံရသူသည္ မည္သည့္တရားဥပေဒဆုိင္ရာအကူအညီမ်ားလုိအပ္သနည္း။ 
အကူအညီရႏုိင္ေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ  

က) ႏုိင္ငံအမ်ားစုတြင္ မုဒိမ္းမႈႏွင့္ အျခားေသာလိင္းပုိင္းဆုိင္ရာထိပါးေနွာက္ယွက္မႈပုံစံမ်ားသည္ 
ျပစ္မႈတစ္ခုျဖစ္သည္။  
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ခ) ရဲမ်ားထံသတင္းေပးပုိ႔ပါ။ နစ္နာသူသည္ အသက္အရြယ္ျပည့္ဝသူ လူၾကီးျဖစ္ပါလွ်င္ 
တင္ျပခ်က္ကုိသေဘာတူညီမႈေပးဖုိ႔လုိအပ္မည္။ နစ္နာသူတုိ႔သည္ အျမဲတမ္း ထုိသုိ႔တင္ျပရန္ 
အဆင္သင့္မျဖစ္ၾကေပ။ ထုိနယ္ပယ္တြင္အေတြ႔အၾကံဳရိွႏွင့္သူ တစ္ဦးတစ္ေယာက္က သူတုိ႔နွင့္စကားေျပာၿပီး၊ 
လုပ္ေဆာင္ရမည့္အရာအားဆုံးျဖတ္ႏုိင္ရန္ သူတုိ႔အား ကူညီေပးႏုိင္သည္။  
ဂ) ႏုိင္ငံအမ်ားစုတြင္ မုဒိမ္းမႈျဖစ္ပြားခဲ့သည္ကုိသိျမင္ေသာ မည္သူမဆုိ ရဲမ်ားထံအေၾကာင္းၾကား 
တင္ျပဖုိ႔လုိအပ္သည္။ နစ္နာသူသည္ သူယုံၾကည္ေသာသူ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ႏွင့္အတူ ဆရာဝန္ထံသုိ႔၎၊ 
ရဲမ်ားထံသုိ႔၎ သြားေရာက္သင့္သည္။ သုိ႔မွသာ သက္ေသာင့္သက္သာရိွၿပီး၊ အကူအညီရမည္။ ရဲမ်ားႏွင့္ 
ဆရာဝန္မ်ားသည္ မၾကာခဏ သက္ေသာင့္သက္သာမျဖစ္ေစေသာ ေမးခြန္းမ်ာေမးတက္ၾကသည္။  

၃။ မည္သည့္စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ အကူအညီမ်ား သူတုိ႔လုိအပ္သနည္း။  
က) ထုိကိစၥကုိသုိသိပ္ထိန္းသိမ္းထားႏုိင္မည့္ ယုံၾကည္ရသူတစ္ဦးႏွင့္စကားေျပာပါ။ သူတုိ႔ေတြ႔ဆုံလုိသည့္လူကုိ 
ေရြးခ်ယ္ခြင့္ျပဳပါ။  
ခ) နစ္နာသူသည္ သူ၏အမ်က္ေဒါသ၊ ဝမ္းနည္းျခင္း၊ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာအေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ႏွင့္ 
ယုံၾကည္ျခင္းႏွင့္ပတ္သက္၍သံသယစိတ္မ်ားတုိ႔အပါအဝင္ ခံစားခ်က္မ်ားထုတ္ေဖာ္ႏုိင္မည့္ 
လုံျခံဳေသာေနရာကုိဖန္တီးေပးႏုိင္သည့္ နားေထာင္ေပးသူကုိလုိအပ္သည္။  
♦ နစ္နာသူအေပၚ အျပစ္တင္ျခင္း၊ အမွားျပင္ေပးျခင္းမ်ားမလုပ္ပဲနားေထာင္ေပးဖုိ႔လုိအပ္သည္။  
ဂ) လိင္းပုိင္းဆုိင္ရာထိပါးေႏွာက္ယွက္ခံရျခင္းေၾကာင့္ ရေသာစိတ္ဒဏ္ရာသည္ သက္သာေပ်ာက္ကင္းရန္ 
အခ်ိန္ၾကာသည္ႏွင့္အမွ် နားေထာင္ေပးသူသည္ စိတ္ရွည္၍၊ စိတ္ႏွစ္ၿပီးနားေထာင္သူ 
စစ္္စစ္ျဖစ္ဖုိ႔လုိအပ္သည္။  
ဃ) သူတုိ႔အေပၚတြင္ရိွေနသည့္ ထိပါးေႏွာက္ယွက္ျခင္းရဲ႕အက်ိဳးအဆက္မ်ားကုိ နစ္နာသူမ်ားျမင္လာေစဖုိ႔ 
နားေထာင္ေပးသူမ်ားက ကူညီေပးရမည္။  
င) နစ္နာသွူမ်ားသည္ သူတုိ႔နွင့္ရင္းရင္းႏီွးနီးရိွႏ္ုိင္ဖုိ႔ စိတ္ဝင္စားေသာနားေထာင္သူမ်ားကုိလုိအပ္သည္။ 
နားေထာင္ေပးသူမွာ ဆန္႔က်င္ဘက္လိင္ျဖစ္ေနလွ်င္ ယုံၾကည္ရသူေနာက္ထပ္တစ္ဦးရိွေနသင့္သည္။   

၄။ မည္သည့္ဝိညာဥ္ေရးရာ အကူအညီမ်ားသူတုိ႔လုိအပ္သနည္း။  
က) နစ္နာသူတုိ႔သည္ ၎တုိ႔အားဘုရားသခင္ ကြယ္ကာမစျခင္းမျပဳခဲ့ေသာေၾကာင့္ 
ဘုရားသခင္အေပၚအျပစ္တင္၊ ေဒါသထြက္ႏုိင္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ၿပီးခါစတြင္ 
ဘုရားသခင္ရဲ႕ခ်စ္ျခင္းေမတၱာအေၾကာင္းေျပာသံမ်ားႏွင့္ ႏူတ္ကပတ္ေတာ္ကုိၾကားနားျခင္း (သုိ႔) 
ဘုရားသခင္ထံဆုေတာင္းလုိေသာစိတ္ဆႏၵမ်ားရိွလိမ့္မည္မဟုတ္ေပ။ ဤသုိ႔ခံစားရျခင္းမွာ ပုံမွန္ျဖစ္သည္။  
ခ) ဘုရားသခင္ေမတၱာေတာ္ကုိ ၎တုိ႔ထံသုိ႔ရိုးရုိးသားသားျပသေပးမည့္လူကုိ သူတုိ႔လုိအပ္သည္။ 
ထုိလူမ်ားက သူတုိ႔အားတန္ဖုိးထား၊ ခ်စ္ခင္ေပးေၾကာင္းကုိ သိျမင္ေသာအခါ သူတုိ႔မပ်က္စီးခဲ့ေၾကာင္း 
တျဖည္းျဖည္း နားလည္လာလိမ့္မည္။ ဤေနရာတြင္ အိမ္ေထာင္ဖက္မ်ားႏွင့္ မိသားစုဝင္မ်ားက 
အဓိကေဆာင္ရြက္ႏုိင္သည္။  
ဂ) သူတုိ႔အေနျဖင့္ ဘုရားသခင္ကုိ စိတ္ဆုိးျခင္းမွာလည္းအဆင္ေျပေၾကာင္း နစ္နာသူမ်ားသိဖုိ႔လုိအပ္သည္။ 
ဘုရားသခင္သည္ သူတုိ႔အေပၚနားလည္ၿပီး၊ ခ်စ္ျမဲႏွင့္လက္ခံဆဲျဖစ္သည္။ 
ခံစားခ်က္မ်ားကုိဖုံးကြယ္ထားျခင္းထက္ အမွန္အတုိင္းဖြင့္ျပျခင္းက သူတုိ႔အတြက္ပုိေကာင္းပါသည္။ 
ငုိခ်င္းေတးသြားမ်ား ေရးသားျခင္းမွာလည္း သူတုိ႔ခံစားခ်က္မ်ားေဖာ္ျပႏုိင္သည့္နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္ 
(ဝမ္းနည္းျခင္းသင္ခန္းစာရိွ  “ငုိခ်င္းေတးမ်ား” ကုိၾကည့္ပါ)  
ဃ) ေနာက္ဆုံးတြင္ ဘုရားသခင္၏ႏူတ္ကပတ္ေတာ္မွ နွစ္သိမ့္မစျခင္းႏွင့္ 
သူတုိ႔အတြက္အျခားသူမ်ားဆုေတာင္းေပးဖုိ႔ လက္ခံလုိစိတ္ရိွလာႏုိင္မည္။ အေထာက္အကူူျဖစ္ေစေသာ 
က်မ္းခ်က္မ်ားမွာ ဆာလံ ၉း၉-၁၀၊ ဆာလံ ၁၀း၁၇-၁၈ တုိ႔ျဖစ္သည္။  
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င) နစ္နာသူမ်ားအသင့္ျဖစ္သည့္အခ်ိန္တြင္ ဆုေတာင္းျခင္းျဖင့္ သူတုိ႔ရဲ႕နာက်င္မႈမ်ားကုိ 
ဘုရားသခင္ထံယူေဆာင္လာၿပီး၊ အနာျင္ိမ္းျခင္းအတြက္ေတာင္းေလွ်ာက္ႏုိင္သည္။ 
လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာေနွာက္ယွက္ခံရျခင္းမွ သူတုိ႔ေပ်ာက္ဆုံးခဲ့သည့္အရာမ်ားအတြက္ 
တိတိက်က်ေတာင္းေလွ်ာက္ရန္ အားေပးပါ။ ဥပမာ- ျဖဴစင္ျခင္း၊ေပ်ာ္ရြင္ျခင္း၊ အျပစ္ကင္းစင္မႈ။ 
ထုိအရာမ်ားအား သူတုိ႔အတြက္ ဘုရားသခင္ျပန္လည္ထိန္းသိမ္းေပးဖုိ႔ ေတာင္းေလွ်ာက္ႏုိင္သည္။ (ဆာလံ 
၇၁း၂၀-၂၁)  
 

၅။ အေထာက္အကူျဖစ္ေသာအသင္းေတာ္ရပ္ဝန္းတစ္ခု- အသင္းေတာ္ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္  
♦ နစ္နာသူမ်ားအတြက္ဆုေတာင္းေပးျခင္းႏွင့္ တရားေဒသနာမ်ားတြင္ 
လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာေနွာက္ယွက္မႈမ်ားအေၾကာင္းေျပာၾကားသည္။ ဤအရာသည္ 
လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာေနွာက္ယွက္ခံရျခင္းအား လွ်ိဳ႕ဝွက္ထိန္းသိမ္းထားေသာသူမ်ားအတြက္ 
ေမ်ာ္လင့္ခ်က္တစ္ခုျဖစ္ၿပီး၊ ၎အေၾကာင္းကုိ တစ္စုံတစ္ေယာက္ႏွင့္ ေျပာဆုိဖုိ႔စိတ္ဆႏၵလာေစရန္ 
ကူညီေပးသည္။  

♦ အသင္းေတာ္ရိွ နားေထာင္ႏုိင္စြမ္းရိွသူမ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ၿပီး၊ ထုိစြမ္းရည္မ်ားတုိးတက္လာေအာင္ 
ေလ့က်င့္ေပးသည္။ 

♦ အသင္းသားမ်ားကုိ ငုိခ်င္မ်ားေရးသားျခင္းအေလ့အက်င့္ကုိလုပ္ေဆာင္ေပးသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 
၎တုိ႔၏ေဒါသႏွင့္ နာက်င္မႈမ်ားကုိ ဘုရားသခင္ထံေဖာ္ျပလုိ႔ရေၾကာင္း သိၾကသည္။  
 

ခ) ခက္ခဲေသာျဖစ္စဥ္ျဖစ္သည့္ ခြင့္လႊတ္ျခင္းအပုိင္း၌ ကူညီေပးနုိင္သည္။  
၁။ နစ္နာသူမ်ား၏ႏွလုံးသားမ်ားရိွနာက်င္မႈမ်ာကုိ ေပ်ာက္ကင္းေစဖုိ႔ဘုရားသခင္အစျပဳခ်ိန္တြင္ 
သူတုိ႔ထံက်ဴးလြန္လာသူအား ခြင့္လႊတ္ေပးရမည့္ ခက္ခဲေသာအလုပ္ကုိ သူတုိ႔စတင္လုပ္ရမည္။ 
၂။ အခ်ိန္ၾကာ၍၊ ခက္ခဲႏိုင္သည္။  
၃။ ခြင့္လႊတ္ျခင္းဆုိသည္မွာ က်ဴးလြန္သူသည္ သူခံရမည့္အက်ိဳးအဆက္မ်ားအားရင္ဆုိင္စရာမလုိ ဟု 
မဆုိလုိပါ။  
♦ အမွန္တကယ္ခြင့္လႊတ္ေပးၿပီး၊ က်ဴးလြန္သူအား တရားရံုသုိ႔ေခၚေဆာင္ႏုိင္သည္။  
♦ ခြင့္လႊတ္ျခင္းမွာ ျပန္လည္သင့္ျမတ္ျခင္းမျဖစ္ႏ္ုိင္ပါ။  
♦ အျပစ္က်ဴးလြန္သူနွင့္ လုံျခံဳေသာေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရး ေနာက္တဖန္ဘယ္ေတာ့မွမရိွနုိင္ပါ။  

  ဂ) က်ဴးလြန္သူသည္ အျပစ္ဒဏ္ေပးျခင္းမခံရလွ်င္၊ ထုိသူအားခြင့္လႊတ္ေပးဖုိ႔ ပုိမုိခက္ခဲလာသည္။ ဘုရားသခင္သည္ 
မတရားေသာစီရင္ခ်က္မ်ားကုိ မုန္းတီး၍၊ သူတုိ႔ခံရေသာ မတရားေသာအရာမ်ားအတြက္ 
ျပန္ဆပ္ေပးမည္ျဖစ္ေၾကာင္းကုိ သတိယျခင္းျဖင့္ နစ္နာသူမ်ားအတြက္ သက္သာရာရေစႏုိင္သည္။ (ေဟရွာယ ၆၁း၈ 
က၊ ေဟရွာယ ၅၉ း၁၄-၁၉) 

မုဒိမ္းက်င့္ခံရျခင္းမွေမြးဖြားလာေသာ ကေလးမ်ားမွာ အဘယ္သို႔နည္း။ (၁၀ မိနစ္)  
လမ္းညႊန္ခ်က္- အဖြဲ႕ငယ္၊ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကုိေဆြးေႏြးပါ။ ျပန္လည္တင္ျပပါ။  
 
က) သူတုိ႔လုိအပ္ခ်က္မ်ားမွာအဘယ္နည္း။  

၁။ ရံဖန္ရံခါ သူတုိ႔သည္ မိသားစုမ်ားရဲ႕ျပစ္ပယ္ျခင္ကုိခံရသည္။ အထူးျဖင့္ မိခင္မ်ားထံမွျဖစ္သည္။  
၂။ အလြန္ပင္လ်စ္လ်ဴရူထားခံရ (သုိ႔) နုံျခာစြာဆက္ဆံခံရျခင္းေၾကာင့္ ေသဆုံးႏုိင္သည္။  
၃။ ဖခင္မရိွေသာေၾကာင့္ ေလွာင္ေျပာင္ခံရႏိုင္သည္။  
၄။ ညီအစ္ကုိေမာင္ႏွမမ်ားကလည္း မိသားစုဝင္အျဖစ္မသတ္မွတ္ၾကေပ။  
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ခ) ထုိကေလးမ်ားကုိ မည္သုိ႔ကူညီႏုိင္သနည္း။  
၁။ တရားေဟာရာက်မ္း ၁၀း၁၈ - မိဘမရိွသူမ်ားအတြက္အထူးေမတၱာေတာ္ 
၂။ ဆာလံက်မ္း ၆၈း၅-၆က - မိဘမဲ့မ်ားကုိဂရုစုိက္၍၊့ မုဆုိမ်ားကုိကြယ္ကာ၊ 
ေပါက္ေဖာ္မရိွသူမ်ားကုိအိမ္ေထာင္ခ်ေပး 
၃။ ထုိကေလးမ်ားအား ဘုရားသခင္ခ်စ္သက့ဲသုိ႔ ကၽြနု္ပ္တုိ႔ခ်စ္ႏုိင္ဖုိ႔ေတာင္းေလွ်ာက္ရမည္။  
၄။ အျခားကေလးမ်ားထက္ ထုိသုိ႔ေသာကေလးမ်ားသည္ ကၽြႏ္ုတုိ႔ရဲ႕ခ်စ္ေမတတာကုိပုိလုိအပ္သည္။  
၅။ သူတုိ႔သည္ မေတာ္တဆဤေလာကသုိ႔ေရာက္ရိွလာျခင္းမဟုတ္ေၾကာင္း သူတုိ႔ေသခ်ာသိေစဖုိ႔ 
ႏူက္ကပတ္ေတာ္အားျဖင့္ အထူးသင္ၾကားေပးဖုိ႔လုိသည္။  
♦ ဆာလံ ၁၃၉ း ၁၃-၁၈ 
♦ ေဟရွာယ ၄၉ း၁၅ 
၆။ သူတုိ႔ေမြးဖြာလာရျခင္းအေျခအေနမ်ားအတြက္ ထိုကေလးမ်ားတြင္တာဝန္မရိွပါ။  

ဂ) သင့္ေလ်ာ္ေသာအသက္အရြယ္ေရာက္ရိွခ်ိန္၊ သူတုိ႔ဖခင္ဟာဘယ္သူ ဘယ္ဝါျဖစ္ေၾကာင္း 
အမွန္အတုိင္းေျပာျပႏုိင္သည္။ ဤအေၾကာင္းႏွင့္ပက္သက္၍ေျပာျပရမည့္နည္းလမ္းကုိ 
ကေလးမ်ားႏွင့္လက္ေတြ႔လုပ္ေဆာင္ေနသူ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ထံမွ အကူအညီရႏုိင္လွ်င္ေကာင္းသည္။  
၂။ အသင္းေတာ္ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အသုိင္းအဝုိင္းမွကေလးငယ္ကုိ လက္ခံလာႏုိင္ဖုိ႔ကူညီႏုိင္သည္။  

က) မုဒိမ္းက်င့္ခံရျခင္းမွရလာေသာကေလးတစ္ဦးအားၾကိဳဆုိျခင္းသည္ 
ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ရဲ႕ေနာက္ခံသမုိင္းေၾကာင္းအား အမႈမထားဘဲ ၾကိဳဆုိေပးသည့္ဘုရားသခင္၏ပုံစံနမူနာ 
တစ္ခုျဖစ္သည္။  
ခ) အသင္းေတာ္သည္ ဆက္ကပ္အပ္ႏံွျခင္း (သုိ႔) ဗတိၱဇံမဂၤလာခံယူခ်ိန္၌ ကေလးႏွင့္မိသားစုအတြက္ေ 
ေကာင္းၾကီးမဂၤလာေတာင္းခံေပးႏုိင္သည္။ (မိသားစုမ်ားအတြက္ ပုိ၍အရွက္ရစရာမျဖစ္သြားေစရန္ 
ဤသုိ႔ျပဳလုိပ္ျခင္းကုိ သတိထားျပဳလုပ္ဖုိ႔ိလုိသည္။)  

 
နိဂုံး (၅ မိနစ္)  

 
က။ ဤသင္ခန္းစာမွ သင္အမွတ္ယလုိသည့္အရာတစ္ခုက ဘာလဲ။  
ခ။ အဲဒါကုိ အတြဲလုိက္အခ်င္းခ်င္းေဝငွၿပီး၊ အျပန္အလွန္ဆုေတာင္းပါ။  

 
Addendum: 
 
အျပစ္က်ဴးလြန္သူမ်ာသည္ ဘာကုိလုိအပ္သနည္း။ (၂၀ မိနစ္)  
လမ္းညႊန္ခ်က္-အဖြဲ႕ၾကီး 
သင္တန္းေပးသူအတြက္မွတ္ခ်က္- လြန္က်ဴးသူသည္ သူတုိ႔အျပစ္မွေနာက္တရဖုိ႔ႏွင့္ အသုိင္းအဝုိင္းနွင့္ခ်ိတ္ဆက္ဖုိ႔ 
လုိအပ္သည္။ ၎ကုိအသင္းေတာ္မွကူညီေပးႏုိင္သည္။  
 
က်ဴးလြန္သူမ်ားသည္ အစစ္မွန္ေနာင္တရဖုိ႔လုိၿပီး၊ သူတုိ႔အျပဳအမႈမ်ားအားျဖင့္ သက္ေသျပဖုိ႔လုိသည္။ 
လူတစ္ဦးအမွန္တကယ္ေနာင္တရေနေၾကာင္း ျပသေနသည့္လကၡဏာရပ္မ်ားမွာ အဘယ္နည္း။  
 
က။ ရုိးသားစြာဝန္ခံျခင္း  

၁။ သူတုိ႔ျပဳခဲ့သည့္အရာမ်ားကုိ အမွန္အတုိင္း အျခားသူမ်ားႏွင့္ ကုိယ္ကုိယ္ကုိ ေျပာျပျခင္း။ 
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၂။ ျပဳခဲ့သည့္အရာမ်ားအတြက္ ေနာင္တရျခင္း 
၃။ နာက်င္ခဲ့မိသည့္အရာမ်ားအတြက္တာဝန္ယုူျခင္း 
၄။ အျခားသူမ်ားအေပၚအာဏာျပလုိသည့္ သူတုိ႔ရဲ႕ဆႏၵအေျခအျမစ္မ်ားကုိ ရွာေဖြျခင္း 
၅။ အျပစ္မ်ားအတြက္ ဘုရားသခင္ေရွ႕ဝန္ခံၿပီး၊ ဘုရားသခင္ထံမွခြင့္လႊတ္ျခင္းကုိ လက္ခံရရိွျခင္း။  

ခ။ ထိခုိက္နစ္နာမႈမ်ာအတြက္ျပင္ဆင္ေပးရန္ အားစုိက္ထုတ္မႈမ်ား 
၁။ နစ္နာသူမွစကားေျပာဖုိ႔အလုိရိွလွွ်င္၊ ခြင့္လႊတ္ေပးဖုိ႔အတြက္ နစ္နာသူအာေတာင္းခံမည္။  
၂။ သင့္တင့္ေသာလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားျဖင့္ သူတုိ႔ရဲ႕ေနာင္တကုိျပသျခင္း (ေတာလည္ ၅း၅-၇၊ လုကာ ၃း၈၊ 
တမန္ ၂၆း၂၀ခ)။ 
၃။ ယုံၾကည္မႈကုိျပန္လည္တည္ေဆာက္ဖုိ႔အခ်ိန္ယူရမည္ျဖစ္ေၾကာင္းကုိ သူတုိ႔လက္ခံသည္။  
၄။ ျပန္လည္သင့္ျမတ္ျခင္းမွာ ဘယ္ေတာ့မွျဖစ္မလာႏုိင္ေၾကာင္း လက္ခံသည္။  

ဂ။ စည္းမ်ဥ္းႏွင့္ ၾကပ္မတ္ေစာင့္ၾကည့္ျခင္းအားဆႏၵရိွစြာလက္ခံျခင္း  
၁။ သူတုိ႔ကုိယ္ကုိယ္ အျခားသူတစ္ဦးတစ္ေယာက္ထံအျပည့္တဝန္ေပးအပ္သည္။ 
၂။ သူတုိ႔ျပဳခဲ့ေသာအရာအတြက္ ဥပေဒဆုိင္ရာ၊ လူမႈ႔ေရးဆုိင္ရာအက်ိဳးအျပစ္မ်ားကုိ လက္ခံသည္။ 
၃ အသင္းေတာ္ထဲမွျဖစ္လွ်င္၊ သူတုိ႔လုပ္ခဲ့ေသာအရာကုိ သင္းအုပ္ဆရာထံအသိေပးၿပီး၊ 
အျပစ္ကင္းသူကုိကာကြယ္ရန္ အသင္းေတာ္မွခ်မွတ္ေသာ မည္သည့္တားျမစ္ခ်က္မဆုိနာခံျခင္းသည္။   

 
က်ဴးလြန္သူမ်ားသည္ ကုိယ္တုိင္အတြက္ေသာ္၎၊ အျခားေသာသူမ်ားေသာ္၎၊ လုံျခံဳမႈရိွသည့္ရပ္ဝန္းကုိ 
ေတြ႔ၾကံဳခံစားရဖုိ႔ လုိအပ္သည္။  
 
က။ အသင္းေတာ္တစ္ခုသည္ လိင္ပုိင္ဆုိင္ရာထိပါးေႏွာက္ယွက္မႈအားက်ဴးလြန္သူမ်ားအတြက္ေသာ္၎၊ 
အျခားေသာသူမ်ားအတြက္ေသာ္၎ ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈရိွေသာရပ္ဝန္းတစ္ခုတြင္ 
က်ဴးလြန္သူမ်ားအတြက္အခြင့္အေရးမ်ား မည္သုိ႔ျပင္ဆင္ေပးႏုိင္သနည္း။  

၁။ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာထိပါးေႏွာက္ယွက္မႈက်ဴးလြန္သူမ်ားသည္ အသုိင္းအဝုိင္းႏွင့္ 
အဓိပၸါယ္ရိွေသာခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ားျပဳလုပ္ဖုိ႔ လုိအပ္သည္။  
၂။ တစ္ဦးတည္း သီးသန္႔ဖယ္ထားခံရျခင္းျဖင့္ အျခားသူမ်ားအားပုိ၍ အႏၱရယ္ျပဳႏုိင္ေခ်ရိွသည္။  
၃။ သင္းေတာ္မွ ရင့္က်က္သည့္အသင္းသားမ်ားအဖြဲ႕အား သူတုိ႔ႏွင့္ ပုံမွန္ေတြ႔ဆုံ၍၊ တပည့္ေတာ္ျဖစ္ေစဖုိ႔ရန္ 
တာဝန္ေပးႏုိင္သည္။   
၄။ လူတုိ႔သည္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာေနွာက္ယွက္မႈက်ဴးလြန္ျခင္းမွ စစ္မွန္စြာေနာတရခဲ့သည္ဟုဆုိလွ်င္ပင္၊ 
အားနည္းေသာသူလူမ်ားကုိထုိသူမ်ားႏွင့္ဘယ္ေသာအခါမွ သီးသန္႔ရိွမေနေစဖုိ႔ အသင္းေတာ္မ်ားအေနျဖင့္ 
ခ်င့္ခ်ိန္မႈမ်ားကုိ ျပဳလုပ္သင့္သည္။  

က) အသင္းေတာ္တြင္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားျဖစ္ခဲ့ဖူးသည့္ က်ဴးလြန္သူမ်ားအတြက္လည္းပါသည္။ 
ခ) သူတုိ႔ကုိ ေခါင္းေဆာင္မႈအပ္ုိင္းမွ ထုတ္ပယ္ရမည္။  
ဂ) စစ္မွန္စြာေနာင္တရေၾကာင္းသူတုိ႔ျပသခဲ့လွ်င္ ဘုရားသခင့္လူမ်ားအားအေစခံရန္ 
အျခားေသာတာဝန္မ်ားကုိ လြဲေျပာင္းေပးအပ္ခံႏုိင္သည္။ (ေယဇေယ် ၄၄း၁၀-၁၄)  
 

က်ဴးလြန္သူမ်ား ကုိယ္တုိင္သည္ နစ္နာသူျဖစ္ခဲ့လွ်င္ သူတုိ႔၏ႏွလုံးဒဏ္ရာမ်ားကုိ ကုစားဖုိ႔လုိအပ္သည္။  
တစ္ခ်ိဳ႕က်ဴးလြန္သူမ်ားသည္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာထိပါးေနွာက္ယွက္ခံရသူ (သုိ႔) မတရားျပဳက်င့္ခံရဖူးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 
အထက္ပါအပုိင္း (၄) တြင္ေတြ႔ရိွခဲ့သက့ဲသုိ႔ သူတုိ႔လည္းအကူအညီလုိအပ္ေကာင္းလုိအပ္လိမ့္မည္။  
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RAPE AND OTHER FORMS OF SEXUAL ASSAULT – STARTER 

The Story Of Amnon and Tamar (တာမာႏွင့္ အာမႏုန္ ပုံျပင္)  
 

အာမႏုန္သည္ ရွင္ဘုရင္ဒါဝိဒ္၏သားဦးျဖစ္ၿပီး၊ ပထမဦးဆုံးဆက္ခံသူျဖစ္မည့္သူျဖစ္သည္။ သူသည္ 
သူ၏ညီမဝမ္းကြဲေတာ္သူ တာမာကုိစြဲလမ္းလြန္းလုိ႔ဖ်ားနာျခင္းကုိခံစားေနရသည္။  
တာမာသည္အပ်ိဳစင္စစ္ျဖစ္ၿပီး၊ အာမႏုန္ကသူမကုိသိမ္းပုိက္ႏုိင္မည္ဟုမထင္ပါ။  

သူ႔ဝမ္ကြဲညီက သူဝမ္းနည္းေနတာကုိျမင္တ့ဲအခါ၊ “အာမနူန္ကုိ ဘာျပသာနာရိွလုိ႔လဲ၊ 
ရွင္ဘုရင္ရဲ႕သားေတာ္ျဖစ္ၿပီး မနက္တုိင္း ဘာေၾကာင့္ဝမ္းနည္းေနရတာလဲ” လုိ႔ေမးခဲ့တယ္။  

အဲဒါနဲ႕အာမႏုန္က “တာမာကုိခ်စ္စိတ္ေၾကာင့္” လုိ႔ျပန္ေျပာခဲ့ပါတယ္။   
ဝမ္းကြဲညီက “ခုတင္မွာတံုးလုံးလဲွေနၿပီး နာဟန္ေဆာင္ပါ။ ခမည္းေတာ္အၾကည့္အရူၾကြလာတ့ဲအခါမွာ 

တာမာကုိ အရွင့္သားအတြက္အစားအစာယူလာခုိင္းဖုိ႔ အကူအညီေတာင္းလုိက္ပါ။” ဟုေျပာခဲ့တယ္။  
ရွင္ဘုရင္ကအာမႏုန္ကုိလာေတြ႔တ့ဲအခါ၊ အာမႏုန္က သူ႔ဝမ္းကြဲညီေျပာခုိင္းတ့ဲအတုိင္းေျပာခဲ့တယ္။ 

အဲဒါနဲ႕ ရွင္ဘုရင္ဒါဝိတ္လည္း တာမာကုိ အာမနုန္အတြက္အစားအစာခ်က္ေပးဖုိ႔ သူ႔အိမ္သြားဖုိ႔မွာၾကားခဲ့တယ္။  
  အာမႏုန္ရဲ႕အိမ္ကုိ တာမာေရာက္သြားတ့ဲအခါ သူအိပ္ေနတ့ဲနားကုိသြားၿပီး 
သူ႔အၾကိဳက္ဆုံးအစားအစာကုိ ျပင္ဆင္ေပးခဲ့ပါတယ္။ အစားအစာထည့္ထားတ့ဲလင္ပန္းကုိ 
သူ႔ေရွ႕ကမ္းလုိက္တ့ဲအခါ သူသည္အစာမစားပဲေနကာ “အားလုံးထြက္သြားၾက” 
ဟုအေစခံေတြကုိအမိန္႔ေပးခဲ့တယ္။ အဲဒါန႔ဲအေစခံေတြအားလုံးထြက္သြားၾကတယ္။  
 အဲဒီေနာက္ တာမာအား “အစာကုိငါ့အိပ္ရာစီယူလာၿပီး ခြံေကၽြးပါ” လုိ႔ေျပာတာနဲ႕ တာမာလည္း 
ယူသြားေပးတယ္။ အစားကုိခြဲ႕ေကၽြးေနခ်ိန္ သူမလက္ကုိဆြဲၿပီး “ငါနဲ႕အိပ္ပါ” လုိ႔အတင္းအၾကပ္ေျပာတယ္။  
 တာမာကလည္း ငုိလွ်က္ “မလုပ္ပါနဲ႕ငါ့ေမာင္” “မမုိက္စမ္းပါန႔ဲ။ ငါ့ကုိအဲလုိမလုပ္န႔ဲ။ 
ဣသေရလအမ်ိဳးထဲမွာ ဒီလုိဆုိးညစ္တ့ဲအမႈကုိ မျပဳပါန႔ဲ။ အဲဒီအရွက္တရားန႔ဲငါဘယ္လုိကင္းနုိင္မလဲ။ 
သင္လည္းဣသေရလအမ်ိဳးတြင္မုိက္မဲေသာသူတစ္ဦးျဖစ္သြားလိမ့္မည္။ ရွင္ဘုရင္ကုိ ေတာင္းေလွ်ာက္ရင္ 
ငါ့ကုိလက္ထက္ဖုိ႔သူခြင့္ျပဳမွာပါ” လုိ႔ေျပာခဲ့တယ္။  
 ဒါေပမဲ့ အာမႏုန္က သူမစကားကုိ နားမေထာင္ခဲ့ပါ။ သူမထက္အားသန္တ့ဲသူျဖစ္ေတာ့ 
သူမကုိအဓမၼျပဳက်င့္ခဲ့တယ္။ အဲဒီေနာက္ အာမႏုန္ရဲ႕အခ်စ္ေတြက အမုန္တရားအျဖစ္ေျပာင္းလဲသြားၿပီး၊ သူမကုိ 
ခ်စ္ခဲ့တာထက္ ပုိ၍မုန္းအားၾကီးခဲ့တယ္။ “ဒီေနရာကအခုထြက္သြား” လုိ႔ေမာင္းထုတ္ခဲ့တယ္။  
တာမာကလည္း “အေၾကာင္းမရိွပါ။ ငါကုိျပဳခဲ့တာထက္ ယခုလုိနွင္ထုတ္တာပုိအျပစ္ၾကီးတယ္” 
လုိငုိေၾကြးခဲ့တယ္။ 
 ဒါေပမဲ့ သူမစကားကုိ အာမနုန္နားမေထာင္ခဲ့ပါ။ “ဒီအမ်ိဳးသမီးကုိေမာင္းထုတ္လုိက္၊ 
ၿပီးရင္တံခါးပိတ္လုိက္” လုိ႔ အေစခံေတြကုိေအာ္ေျပာလုိက္တယ္။   

အေစခံေတြလည္းသူမကုိေမာင္းထုတ္ခဲ့တယ္။ အရမ္းလွပတ့ဲဝတ္စုံကုိဝတ္ထားခဲ့ေပမဲ့လည္း အခုေတာ့ 
သူမ အဝတ္ေတြကုိ ဆုတ္ျဖဲၿပီး ေခါင္းေပၚမွာျပာတင္ငုိေၾကြးေနခဲ့တယ္။ လက္ႏွစ္ဖက္န႔ဲမ်က္ႏွာကုိ 
အုပ္ၿပီးငုိကာျပန္သြားခဲ့တယ္။  
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သူမရဲ႕အစ္ကုိျဖစ္သူ အဗရွလုံျမင္ေတာ့ “ညီမေလးန႔ဲအတူ အာမနုန္ရိွေနခဲ့တာ အမွန္ပဲလား” 
လုိ႔ေမးခဲ့ၿပီး၊ သူကမင္းေမာင္ေလးပဲဆုိေတာ့ အခုတိတ္တိတ္ေနပါ။ ဘာမွအမွတ္မထားန႔ဲ”  လုိ႔ေျပာခဲ့တယ္။ 
အဲဒါနဲ႕ တာမာလည္းသူ႔ေမာင္အဗရွလုံရဲ႕အိမ္မွာဆိတ္ညံစြာေနေလတယ္။  

ျဖစ္ပ်က္ခဲ့တ့ဲအရာေတြကုိ ရွင္ဘုရင္ဒါဝိတ္ျပန္ၾကားတ့ဲအခါ သူအရမ္းေဒါသထြက္ခဲ့ေပမဲ့ အာမႏုန္က 
သူ႔အခ်စ္ဆုံးသားျဖစ္တာေၾကာင့္ ဘာအျပစ္ဒဏ္မွမေပးခဲ့ပါ။  

အဗရွလုံက အာမနုန္လုပ္ခဲ့တ့ဲအရာေတြေၾကာင့္သူ႔ကုိ မုန္းတီးကာ သတ္ခ်င္ခဲ့ပါတယ္။ ၂ 
ႏွစ္ၾကာၿပီးေနာက္၊ အာမႏုန္ကုိလွည့္ဖ်ားၿပီး၊ သတ္ႏိုင္ခဲ့ပါတယ္။ အဲဒီေနာက္ပုိင္း၊ 
သူ႔ခမည္းေတာ္ရဲ႕အမ်က္ေဒါသကေန လြတ္ေျမာက္ဖုိ႔ အျခားႏုိင္ငံမွာထြက္ေျပးခုိလွဳံခဲ့ရပါတယ္။ 

အဲဒီမွာသုံးႏွစ္ေနၿပီး ေနာက္ဆုံးတြင္ ဒါဝိတ္က ေယရုရွလင္ျမိဳ႕ကုိျပန္ေခၚခ့ဲပါတယ္။ သုိ႔ေသာ္ 
အဲဒီေနာက္ေတာင္မွ ဒါဝိတ္ကသူ႔ကုိမေတြ႔ခဲ့ပါ။ ဒါဝိတ္အေပၚ အဗရွလုံမုန္းတီးလာခဲ့ၿပီး ထီးနန္းလုဖုိ႔ၾကိဳးစားခဲ့ၿပီး 
ၾကိဳးပမ္းရင္းေသဆုံးခဲ့ပါတယ္။ အဲဒါဟာ ရွင္ဘုရင္ဒါဝိတ္ကုိပုိဝမ္းနည္းေစခဲ့ပါတယ္။ ( ဓမၼရာဇဝင္ ဒုတိယေစာင္ 
၁၃ ကုိအက်ဥ္းခ်ဳပ္ထားသည္)  

   
Statement of Confidentiality လွ်ိဳ႕ဝွက္ခ်က္စာတမ္း 

 
Confidentiality လွ်ိဳ႕ဝွက္ခ်က္  
ဤသင္ခန္းစာမ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔ရဲ႕ကုိယ္ပုိင္အေတြ႔အၾကံဳမ်ားအားျဖင့္လုပ္ေဆာင္ဖုိ႔ရန္ 
စိတ္ဒဏ္ရာကုစားျခင္းျဖစ္စဥ္တြင္ လူမ်ားအတြက္လုံျခံဳစိတ္ခ်ရေသာေနရာတစ္ခုလုိအပ္သည္။ 
ယခုသင္ခန္းစာတြင္ပါဝင္လာသူေနျဖင့္၊ အဖြဲ႕တြင္းမွ အျခားသူမ်ားေဝငွခဲ့ေသာအရာမ်ားကုိ 
ေဝငွျခင္းမျပဳဖုိ႔ေတာင္းဆုိပါသည္။ ကုိယ့္အေၾကာင္းကုိ မည္သူကုိမဆုိၾကိဳက္သလုိ 
ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ေဝငွႏုိင္ေသာ္လည္း အျခားသူရဲ႕အေၾကာင္းမ်ားကုိ ၎တုိ႔၏ခြင့္ျပဳခ်က္ရမွသာ ေဝငွႏုိင္သည္။  
က်မ္းစာထဲက အတင္းအဖ်င္းေျပာျခင္းကုိဆန္႔က်င္သတိေပးထားသလုိ၊ ယုံၾကည္ရသူမ်ားသည္ 
လွ်ိဳ႕ဝွက္ခ်က္ကုိ ထိန္းသိမ္းတက္ေၾကာင္း ထပ္ခါထပ္ခါ ေဖာ္ျပထားသည္။  
 
သင္တန္းဆရာကလည္း လွ်ိဳ႕ဝွက္ထားရမည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း အျခားသူမ်ားႏွင့္ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားေဝငွရမည့္ေနရာ အေျခအေနတစ္ခ်ိဳ႕ရိွသည္။  
၁။ ကေလးငယ္တစ္ဦးအားမတရားျပဳက်င့္ျခင္း 
 က) ဤစိတ္ဒဏ္ရာမ်ားကုစားျခင္းသင္ခန္းစာမ်ားကုိ ကူညီသင္ၾကားေပးေနခ်ိန္အတြင္း၊ 
အရြယ္ေယာက္သူညီငယ္တစ္ဦးက လိင္ပ္ုိင္းဆုိင္ရာေသာ္၎ (သုိ႔) ကုိယ္ခႏၶာပုိင္းဆုိင္ရာေသာ္၎ 
မတရားျပဳက်င့္ခံေနရသည္ဟု သိလာလွ်င္၊  သူသည္ သက္ဆုိင္ေသာအာဏာရိွသူထံသုိ႔ 
ခ်က္ျခင္းသတင္းေပးရမည္။ မွန္ကန္လွ်င္ ေနာက္ပုိင္း အသင္းေတာ္ (သုိ႔မဟုတ္) သာသနာေခါင္းေဆာင္မ်ားကုိ 
အသိေပးရမည္။  
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 ခ) လွဳံေဆာ္မႈမွာ တရားဥပေဒအက်ိဳးအျပစ္မ်ားကုိေရွာင္းရွားရန္ေလာက္ရုိးရုိးရွင္းရွင္းမဟုတ္ေပ။ 
အားနည္းေသာသူမ်ားကုိ အကာအကြယ္ေပးဖုိ႔ျဖစ္သည္။ အထူးသျဖင့္ ကေလးမ်ားကုိကာကြယ္ေပးဖုိ႔ျဖစ္သည္။ 
ဒါဟာ ခရစ္ယာန္ယုံၾကည္ျခင္းရဲ႕အဓိကအခ်က္ျဖစ္သည္။  

 (၁) မသာဲ ၁၈း၆၊ သုတံၱ ၃၁း၈၊ ဆာလံ ၈၃း၃-၄၊ တရားေဟာ ၂၄း၁၇၊ ယာကုပ္ ၁း၂၇ 
(၂) ခရစ္ယာန္မ်ားသည္ မတရားျပဳက်င့္ခံရသူမ်ား၊ တရားမွ်တမႈကုိရွာေနသူမ်ားအတြက္ 
အနည္းဆုံးဥပေဒအရေပးလုပ္တာမ်ိဳးမဟုတ္ပဲ ရပ္တည္ေျပာေပးဖုိ႔ျဖစ္သည္။  
(၃) ကေလးမ်ားအေပၚမတရားက်င့္ျခင္းအား သတင္းပုိ႔တိုင္ၾကားျခင္းသည္ 
အသင္းေတာ္အတြက္ေသာ္၎၊ နစ္နာသူမ်ားအတြက္ေသာ္၎ အျမဲတမ္း 
အေကာင္းဆုံးလုပ္ႏုိင္သည့္အရာ ျဖစ္သည္။  
၄) မတရားျပဳက်င့္မႈတားဆီးမႈမ်ားႏွင့္ သတင္းေပးပုိ႔ဆုိင္ရာလုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ား မရိွေသးလွ်င္ 
ေဒသဆုိင္ရာကၽြမ္းက်င္သူနွင့္တုိင္ပင္ကာ လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ားေရးဆြဲရန္ 
အကူအညီေတာင္းပါ။  

ခ။ မသန္စြမ္းေသာလူမ်ားႏွင့္ သက္ၾကီးရြယ္အိုတုိ႔၏မတရားဖိနိွပ္ျခင္းမွာ ဥပေဒအားျဖင့္မလုိအပ္ေသာ္လည္း၊ 
တြန္းအားေပးမႈျပဳႏုိင္သည္။  
ဂ။ လူၾကီးတစ္ဦးရဲ႕မတရားဖိနိွပ္မႈ- ဥပေဒအရတင္ျပဖုိ႔မေတာင္းဆုိထားသာ္လည္း၊ လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ 
နစ္နာသူမ်ားတြင္ အႏၱာရာယ္ရိွႏုိင္သည္။  
 (၁) နစ္နာသူ၏ခြင့္ျပဳခ်က္မပါပဲ တုိင္ၾကားသတင္းပုိ႔ျခင္းလုံးဝမလုပ္ရသလုိ၊ ဖိအားလည္းလုံးဝမေပးရပါ။  

(၂) ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈရိွေရးအတြက္သာ ထိုက့ဲသုိ႔ေသာဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်သင့္ၿပီး၊ နစ္နာသူမ်ားအား 
အစီအစဥ္ဆြဲရာတြင္ တက္ႏုိင္သမွ်ပါဝင္ခုိင္းပါ။  

ဃ) မိမိကုိယ္ကုိ မိမိသတ္ေသျခင္း- သင္တန္းဆရာမ်ားႏွင့္ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာက်န္းမာေရးလုပ္သားမ်ားသည္ 
ဥပေဒအရ မိမိကုိယ္ကုိ မိမိသတ္ေသခ်င္ေသာလူမ်ားအား သတင္းေပးပုိ႔စရာမလုိေပ။ သုိ႔ေသာ္ 
ေဘးကင္းလုံျခံဳေရးတုိင္းတာခ်က္မ်ားကုိ ထည့္သြင္းစဥ္းကာ (ေသေၾကာင္းၾကံစည္မႈသင္ခန္းစာ ကုိၾကည့္ပါ) 
ရဲမ်ားအားေခၚဆုိသင့္သည္။။  
င) လူသတ္မႈမ်ား- သင္တန္းတက္ေရာက္သူ တစ္ဦးသည္ အျခားတစ္ဦးအားအႏၱာရာယ္ျဖစ္ေစလုိသည့္ 
ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားရိွေၾကာင္း သင္တန္းေပးသူသတိထားမိလွ်င္၊ ရည္ရြယ္ခံရေသာနစ္နာသူထံ 
သြားေရာက္သတိေပးဖုိ႔ လြတ္လပ္စြာဆုံးျဖတ္ခြင့္ရိွသည္။ ရဲထံအသိေပးျခင္းကုိခုိင္ခုိင္မာမာစဥ္းစားသင့္သည္။   
 


