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ခြင့္လႊတျ္ခငး္ - FORGIVENESS  

စတိဒ္ဏရ္ာတို႔ကိ ုကသုျခငး္ ၄  - Healing The Wounds Of Trauma IV   

ဗဟသုတု    
သေဘာထား 
လပုေ္ဆာငျ္ခငး္ 

ဤသင္ခန္းစာ ၿပီးေျမာက္ေသာအခါ-  
၁။  သငတ္န္းသားတို႔သည္ မည္သည့္အရာက ခြင့္လႊတ္ျခင္း ျဖစသ္ညကုိ္ နားလညသ္ြားမည္။ 
၂။  သငတ္န္းသားတို႔သည္ သူတို႔အားထိခိုက္နစ္နာေစသူမ်ားကုိ ခြင့္လႊတ္လိစုိတ ္ျဖစ္လာမည္။  
၃။  သငတ္န္းသားတို႔သည္ ၿပီးျပည့္စံုေသာခြင့္လႊတ္ျခင္းအတြက ္မညသ္ူက စံျပပုဂၢိဳ လ္ 

ျဖစ္ေၾကာင္း နားလညလ္ာမည္။  
 

သငတ္နး္ပို႔ခ်သူ
အတြက ္
မတွခ္်က ္

ဤသင္ခန္းစာသည ္စတိ္ဒဏ္ရာတုိ႔ကုိ ကုသျခငး္သင္ခန္းစာ အတြဲထဲမ ွေလးခုေျမာက္ 
သင္ခန္းစာျဖစသ္ည္။  
This is the fourth lesson from Healing the Wounds of Trauma series, Margaret Hill, 
Harriett Hill, Richard Bagge, Pat Miersma, Paulines Publications Africa, Nairobi 
Kenya, 2005. 

သငေ္ထာကက္ ူ သင္ခန္းစာမစတင္မီ ဤပစၥည္းမ်ားကုိ စေုဆာင္းထားပါ။  
● ပုိစတာအ႐ြယ္စာရြက္၊ မာကာပန္ဲ၊ ေကာ္တိတ ္ 
● မွတ္စု  

o ပထမ မွတစု္ 
o ဒုတိယ မွတ္စု 

● သ႐ုပ္ေဖာ္ကစားျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အစပ်ိဳးျခငး္ - သစ္ပင္စိက္ုေသာအဘုိးအို  
● ၾကည္လင္ေသာ ပလပစ္တစ္ဗူးႏွစ္ခုယူၿပီး တစ္ခုကုိညစ္ပတ္ေသာေရႏွင့္ တစ္ခုကုိ သန္႔ရွင္း 

ေသာေရ ထည့္ပါ။ ညစ္ပတ္ေသာေရသည ္ေအာကေ္ျခသုိ႔အနယထ္ိုင္ၿပီး အေပၚပုိင္းထင္သာ 
ျမင္သာ ေရၾကည္ ေနေစရန္ အခ်ိန္ေပးပါ။ 

သငခ္နး္စာ   ၁ နာရ ီ

အစပ်ိဳ းျခငး္ (၅ မိနစ)်  

မတွခ္်က ္- SHOWD ေမးခြနး္မ်ားမတိုင္မီ၊ သင္ခနး္စာ၏ အစတြင ္ဤအရာကုိ လုပ္ေဆာင္ရန္ျဖစသ္ည္။ တစ္ခါတရံ 
သ႐ုပ္ေဖာ္ကစားျခငး္ ထက ္လႈပ္ရွား မႈ၊ ပံုျပင္၊ ပံုဥပမာလည္း ျဖစ္ႏုိင္သည။္ သင္ခနး္စာမွတ္စေုနာက္တြင ္ေတြ႕ရမည္ ့
သီးျခားစာမ်က္ႏွာေပၚတြင္ သ႐ုပ္ေဖာ္ ကစားျခင္း၊ လႈပရ္ွားမႈ၊ ဇာတ္လမး္၊ ပုံဥပမာ ကုိေဖာ္ျပထားသည္။ အကယ္၍ 
သ႐ုပ္ေဖာ္ကစားျခငး္ ျဖစ္ပါက တက္ေရာကသူ္တုိ႔ကိ ုတစ္ေယာက ္တစ္႐ြက္စ ီေ၀မွ် ပါ။ 
 
လမး္ညႊန ္-  သစပ္ငစ္ိကုေ္သာ အဘိးုအိပုံုျပင ္ကိတုက္ေရာကသူ္မ်ားထကဲ ဖတ္လုိသူ တစ္ဦးကုိ ဖတ္ခိုင္းပါ။  
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အဘိးုအိတုစ္ေယာက ္ သစပ္င္တစ္ပင္စုိက္တယ္။ အဲ့ဒသီစ္ပငကုိ္ သူေကာင္းေကာင္းမျပဳစုဘးူ။ အသီးမွည့္ခ်န္ိ 
ေရာကလ္ို႔ သူအသီးသြားခူး တဲ့အခါ ပန္းသီးေတြက တစလုံ္းမွ မေကာင္းဘူး။ သူ၀မ္းနည္းတယ္။ ပန္းသီးေတြကုိ 
သလူႊင့္ပစ္လိကု္တယ္။ ေနာက္ႏွစ္မွာလညး္ အဘိုးအိကု အျခားတစ္ပင္ကိ ု စိုက္ျပနတ္ယ္။ ဒါေပမယ္ ့ သူမျပဳစုဘူး။ 
ပန္းသးီခူးခ်ိန္မွာ သူေရာကလ္ာေတာ ့ပန္းသီးေတြကုိ ပုိးေတြစားေနတယ။္ သူစိတဆုိ္းတယ္။ ပန္းသီးေတြကုိလႊင့္ပစ္ၿပီး 
အိမ္ျပနလ္ာခဲတ့ယ္။ အိမေ္ရာက္ေတာ ့ သစူဥ္းစားတယ္။ “ဘာေၾကာင့္မ်ား ပန္းသးီေတြ ပ်က္စီးေနတာလ။ဲ” 
သူျပန္လာၿပီး ပန္းသီးပင္ရဲ႕ အျမစကုိ္တးူဆြၾကည့္ေတာ့ “ခြင့္မလႊတ္ျခင္း” ဆိုတ့အဲျမစက္ိ ု သသူြားေတြ႕ပါတယ္။ 
ထိုအျမစ္ေၾကာင့္ သးီလာတဲအ့သးီေတြဟာ အတငး္အဖ်င္းေျပာျခင္း၊ စိတဆ္ိးုျခင္း၊ စစ္ပြဲ ႏွင္ ့မုန္းတီးမႈေတြျဖစ္တယ္။  
 
မေကာငး္တဲ ့ အျမစ္ကို အဘိးုအုိက ျဖတေ္တာကလ္ိက္ုၿပီး၊ ပန္းသီးပငကုိ္ ျပဳစုတယ္။ ေရေလာင္းေပးတယ္။ 
ထို႔ေနာက္မွာေတာ ့ အ့ဲဒသီစ္ပင္က ေကာင္းေကာင္းျဖစ္ထြန္းေတာတ့ယ္။ သးီလာတဲ့ပနး္သးီေတြက အရသာ 
ေကာင္းတယ ္ (ခ်စ္ျခင္း၊ ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္း၊ ၿငိမ္းခ်မ္းျခငး္၊ သည္းခံျခင္း၊ ၾကင္နာျခင္း၊ ေကာင္းျမတ္ျခင္း၊ စသည္ျဖင္)့။ 
အေၾကာင္းကေတာ ့အဲ့ဒသီစပ္င္ရဲ႕ အျမစ္ေတြဟာ အခုေတာ့ ခ်စ္ျခငး္ ႏွင္ ့ခြင့္လႊတ္ျခင္း ျဖစ္ေန လို႔ပါပ။ဲ  
 
အဘိးုအိကု ေပ်ာ္ရႊင္လာတယ္။ ပန္းသီးေတြအားလံုးကိ ုခူးဆြတ္ၿပးီ သူ႔အိမ္နီးခ်င္းေတြကိ ုေ၀မွ်ေပးလိက္ုတယ။္ 
 
က။ ပုံျပင ္
ခ။  SHOWD ေမးခြန္းမ်ားေမးပါ။ 

၁။ ဘာေတြ႔ရလ။ဲ  
၂။ ဘာျဖစ္ေနလ။ဲ  
၃။ ကိယုတုိ္႔ဆီမွာ ဒလီိုမ်ိဳး ျဖစ္ေနလား။ 

ခြင့္လႊတျ္ခငး္၏ အဓပိၸါယ ္(၁၀ မနိစ)္  
လမး္ညႊန္ - စေုပါငး္ေဆြးေႏြးပါ 
က။ ခြင့္လႊတ္ျခငး္ ဆိသုည့္စကားလံုးက သင့္အတြကဘ္ယလ္ို အဓပိၸါယရ္ိွပါသလဲ။ 

၁။ နာက်ည္းမႈကိ ုစြန္႔ျခင္း 
၂။ ခြင့္လႊတ္ျခင္း 
၃။ ျပစဒ္ဏ္ေပးလိုေသာ ဆႏၵကို စြန္႔ျခင္း 
၄။ ေဒါသထြက္ေနသညကုိ္ ရပ္ျခင္း 
၅။ ျပစဒ္ဏ္ သို႔မဟတ္ု ေလွ်ာ္ေၾကးရယရူန္ ဆႏၵကိုစြန္႔ျခငး္ 
၆။ အေၾကြးကိ ုေလွ်ာ္ပစ္ျခင္း 
၇။ ျပစ္မွားမႈကို လစ္လ်ဴ႐ႈျခငး္ 
၈။ သင့္အားမွားယြင္းေသာအႀက ံ(သို႔) လုပ္ရပ္ကို သည္းခံရန္ ေ႐ြးခ်ယ္ျခင္း 
၉။ ၾကင္နာတတ္ျခင္း 
၁၀။ လူေတြကိ ုသတူို႔အ႐ိွအတိုင္း လက္ခံျခင္း 
၁၁။ ခြင့္လႊတ္ျခငး္သည ္လံုး၀ေမ့ပစ္လိုကၿ္ပီဟ ုမဆိလုိုပါ။ သို႔ေသာ္ ထိုနာက်င္မႈမ်ားကိ ုျပန္ဆြေပးသလား၊ 

သို႔မဟုတ ္ႏွလံုးသားမွာ ကုသျခငး္ကိ ုခြင့္ျပဳပါသလား။  
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ခ။ ခြင့္လႊတျ္ခငး္မဟတု္ေသာအရာမ်ားအေၾကာငး္ ေဆြးေႏြးၾကပါစို႔။  

၁။ ေစာ္ကားတာက အေရးမႀကီးဟ ုဆိုျခငး္ 
၂။ သလူုပ္ခဲ့တာေၾကာင့္ ငါတို႔ မထိခုိက္ဘူးဟ ုဆုိျခင္း 
၃။ ဘာမွမျဖစခ့ဲ္သေယာင ္ျပဳမူေနထိုငျ္ခင္း 
၄။ က်ဴးလြန္သကူ ဥးီစြာေတာင္းပန္ျခငး္ သို႔မဟတ္ု သူ႔အျပဳအမူေျပာင္းလမဲႈအေပၚမူတည္သည္ဟု ဆိုျခငး္ 
၅။ အမွားလုပ္သူအား သူ႔လပု္ရပ္အက်ိဳးဆက္မွ လြဲေရွာငခ္ြင့္ျပဳျခငး္ 
၆။ က်ဴးလြန္သကုိူ မမိ ိသို႔မဟတ္ု အျခား အျပစ္မ့ဲသူတို႔ကုိ ထပ္ၿပးီထခိိုကန္စ္နာခြင့္ျပဳျခင္း 
၇။ ကိယု့္ကုိနာက်ငထိ္ခိကုေ္စသူအား ေနာက္ထပ္တစဖ္န္ ယံုၾကည္ျခင္း 
 

 
ခြင့္လႊတျ္ခငး္ႏွင့္ပတသ္ကသ္ည့္ ဆိ႐ုိးုစကားပံုမ်ား (၁၀ မနိစ)္ 
လမး္ညႊန္ - စေုပါငး္လပုေ္ဆာငရ္န္ 
က။ ေဒသခယံဥေ္က်းမႈထဲက ခြင့္လႊတျ္ခငး္ဆိငုရ္ာ ႐ိးုရာစကားပံုမ်ားကို  ေပးပါ။ 

၁။ “ၾကင္နာေသာစကား ႏွင့္ ခြင့္လႊတ္ျခင္းသည္ ပရဟတိလုပ္ငန္းထက္ ပုိမိုေကာင္းမြန္သည္” 
ခ။ သငအ္မာွးျပဳမလိွ်င္ က်မး္စာက မညသ္ို႔ေျပာဆိထုားပါသလဲ။ 

၁။ သတုၱ ံ၁၅း၃ ထာ၀ရဘုရား၏မ်က္လံုးေတာ္သည္ ခပသိ္မ္းေသာအရပ္၌ရွိ၍၊ ကာငး္မေကာင္းကို 

ၾကည့္႐ႈေတာ္မူ၏။ 
၂။ တရားေဟာရာက်မ္း ၃၀း၁၅-၂၀ ဘုရားသခင္ပိငု္စိုးေတာ္မူသည္။ သူ႔စကားကိ ုနာခံ၍ သူ႔ေနာကက္ိလုိုက္ပါ။ 
၃။ ေဟ႐ွာယ ၅၃း၃ ဘုရားသားေတာ္သည္ မထမ့ဲီျမင္ျပဳျခင္း ႏွင့္ မ်က္ႏွာလြဲျခင္း ခံခဲရ့သည္။ 
၄။ ဖိလိပၸိ ၄း၆-၇ အရာရာ၌ေက်းဇးူေတာ္ကိုခ်ီးမြမ္းၿပီး၊ ေတာင္းပန္လိေုသာအရာကိ ုဘုရားသခငအ္ား 

ၾကားေလွ်ာကပ္ါ။ သသူည္ သင့္ႏွလံုးသားကို ေစာင့္ေရွာကက္ာကြယ္ပါလိမ့္မည္။  
၅။ ဆာလ ံ၁၈း၂၅ သနားၾကင္နာၿပီး ေျဖာင့္မတ္ပါ။ 
၆။ ေရာမ ၈း၂၆ သန္႔ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္က ငါတို႔အတြက ္ၾကား၀င္ကညီူေပးသည္။ 

ဘုရားလတူို႔ေကာင္းက်ိဳးအတြက္ အရာရာတို႔သည္ တညီတညႊတ္တည္း အလုပလ္ပု္လ်က္ရိွသည္။  

ကိယု့္အတြက္ ခြင့္လႊတျ္ခငး္ဆိသုညမ္ာွ (၁၀ မနိစ)္ 
လမ္းညႊန ္-  
က။ တစ္စံုတစေ္ယာကက္ သင့္ကိ ုမွားယြင္းလာလွ်င ္သင္မညသ္ို႔ ခံစားရသနည္း။  

၁။ စိတ္ထခိုိကသ္ည ္
၂။ စိတ္ဆိးုသည္ 
၃။ ၀မ္းနည္းသည္ 
၄။ အသံုးခ်ခံရသည္ဟုခံစားရသည ္
၅။ ကိယု့္ကုိ နာက်င္ေစသကူိ ုျပန္နာက်င္ေစခ်ငသ္ည္ 
၆။ အျခားသတူို႔၏ စာနာေထာက္ခံမႈရရန ္မမိိအႏုိင္က်င့္ခံရသည့္အေၾကာင္းကိ ုအျခားသူတို႔အားေျပာျပခ်ငသ္ည္  
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ခ။ အခ်င္းခ်င္းခြင့္မလႊတ္ၾကသည့္အခါ ဆကဆံ္ေရး မညသုိ္႔ျဖစ္သြားသနညး္။  

၁။ မိတ္ေဆြသည္ ရနသ္ျူဖစလ္ာသည ္
၂။ ကိယု့္အေတြးထမွဲာ ကိယု့္နာက်ငခ္ံစားမႈခ်ည္း ျပည့္ႏွကလ္ာသည္ 
၃။ ႏွစ္ဦးႏွစ္ဘကစ္လံုး နာက်ငဒ္ဏ္ရာ ပိရုတတသ္ည ္
၄။ တစ္ဘကလူ္အေပၚ ကို္ယ့္ေဒါသႏွင့္မယံုၾကည္မႈ ပိုမိျုပင္းထန္လာသည ္
၅။ သတူို႔ႏွင့္အတ ူမေနခ်ငဘ္းူ 
၆။ သတူို႔ကုိ ဘယ္နည္းႏွင့္မဆိ ုနာက်င္ေစခ်ငသ္ည ္
၇။ သတူို႔ႏွင့္ စကားမေျပာခ်င္ဘူး 

 
ဂ။ ဘရုားသခငက္ ဘာေၾကာင့္ ကိယုက္ အျခားသတုိူ႔ကို ခြင့္လႊတ္ေစခ်င္သနည္း။  

၁။ ေဒါသႏွင့္ ခါးသးီမႈတို႔မွ ကိယု့္ကုိလြတ္ေျမာက္ေစခ်င္သည္ 
၂။ ဘရုားသခင္၏ခြင့္လႊတ္ျခင္းကိ ုလကသ္င့္ခံရန ္ခြင့္ျပဳသည္  
၃။ ခရစ္ေတာ္၏စြန္႔လႊတမ္ႈ ႏွင္ ့ကယတ္င္ျခငး္အေၾကာင္း ကိယ့္ုကုိ နားလည္ေအာင ္ျပသသည ္
၄။ ကိယု့္ကုိ ျပစ္မွားေသာသတုိူ႔ႏွင္ ့ျပနလ္ညသ္င့္ျမတ္ ခြင့္ေပးသည္ 
၅။ ကိယု့္ကုိ ျပစ္မွားသကုိူလည္း ေျပာင္းလေဲစႏုိင္သည္ 

 
သငခ္နး္စာဥးီတညခ္်က္ - စတိဖ္စိးီမႈမ်ားက အျဖစမ္နွက္ုိေဖာ္ျပသည္ (၁၀ မနိစ)္ 
လမ္းညႊန ္- ေရျဖည့္ထားသည္ ့ဗူးႏွစ္ခုကိ ုျပပါ။ ဗူးတစ္ခသုည ္ညစ္ပတ္ေသာေရျဖည့္ထည့္ထားသင့္ၿပီး၊ 
အနည္ထိုင္ခိင္ုးထး သျဖင္ ့ေရအေပၚပိုင္းသည ္ၾကည္လင္ေနရမည္။ က်န္တစ္ခုသည ္သန္႔ရွင္းေသာေရ 
ျဖည့္ထည့္ထားရမည္။  
 
လႈပ္ခါမႈမ႐ိွေသာအခါ (ဗးူေအာက္ေျခရွိအနညကုိ္ အေႏွာင့္အယွကမ္ေပးပါ) ေရးဗူးႏွစ္ခုလံုး႐ိ ွေရသည္ 
သန္႔ရွင္းေနသည္။ သို႔ေသာ္ ဖိစီးမႈ (သို႔မဟတု)္ ပဠိပကၡထြက္ေပၚလာေသာအခါ (ေရဗူးႏွစ္ခုစလံုးကို 
ကိုင္ၿပီးလႈပခ္ါလိုကပ္ါ)၊ ေရဗူးထကဲ ေရအျဖစမ္ွန ္ေပၚလာေတာ့သည္။  
 
ကၽြႏု္ပ္တို႔ႏွလံုးသားသညလ္ည္း အလားတူျဖစသ္ည္။ သတူပါးကိ ုခြင့္မလႊတ္ဘထဲားလွ်င္၊ ျပႆနာတစ္စံုတစ္ရာ 
မေပၚလာမခ်င္း အျဖစ္မွနက္ိ ုဘယသ္မူ ွမသိႏုိင္ပါ။ ႐ုတတ္ရက္ ေဒါသျဖစ ္(သို႔မဟတု)္ စတ္ိထခိိက္ုသြားႏုိင္သည္။ 
ထိသုို႔ျဖစ္လာရသည္မွာ ယခင္ကတည္းက ကိယု့္ထမွဲာ ရိွႏွင့္ေနၿပီးေသာ စတိအ္နာေဟာင္း ေၾကာင့္ျဖစ္သည္ကိ ု
ကၽြန္ေတာ္တို႔ သလိိက္ုမည္မဟတ္ုပါ။  
 
ကိယုတ္ိငုအ္သံုးခ်ျခငး္ (၁၀ မနိစ္) 
လမ္းညႊန ္- ကိုယ့္ဘ၀အေၾကာင္း စဥ္းစားပါ။ 
က။ ကိယ္ုကခြင့္လႊတေ္ပးရမည့္သူ ရွိေနသလား။ သငက္ထိခိက္ုနစ္နာေစခဲသူ့ သို႔မဟတ္ု 

သင့္ကိုထခုိိကန္စ္နာေစခ့ဲသ ူရွိပါသလား။  
ခ။  ထိသူုမ်ားကိ ုစာရင္းျပဳစပုါ။  
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ဂ။  သတူို႔ကိုခြင့္လႊတ္ပါ သို႔မဟတ္ု ခြင့္လႊတ္ေပးဖို႔ သူတို႔ကိုေတာင္းပန္ပါ။ 
ဃ။ သတုိူ႔အတြက္ ထူးထူးျခားျခား သင္ဘာလုပ္ေပးႏုိင္သည္ကိ ုဆံုးျဖတ္ပါ။  

 

နဂိံုးႏွင့္ ကို္ယ့္အတြကသ္ငခ္နး္စာ (အခ်နိ္) 
လမ္းညႊန ္- သင္ခနး္စာႏွင့္ဆီေလ်ာ္ေသာ ေမးခြန္းကိ ုသံုးပါ။ -အၿမတဲမ္းေတာ ့မလိအုပ္ပါ။  
က။ ဤသင္ခန္းစာထကဲ ကိယ္ုဘာကိ ုရွာေတြ႕မိသြားသလ။ဲ  
ခ။  ထိုအရာတို႔ကိ ုဘယသူ္႔ကိ ုေ၀မွ်ေပးႏုိင္သလ။ဲ  
ဂ။ ဤသင္ခန္းစာထကဲ ေတြ႕႐ွိခ်က္ကိ ုကိုယဘ္ယလုိ္အသံုးခ်မလ။ဲ  

၁။ ဘယအ္ခ်ိန ္
၂။ ဘယလ္ိုျဖစလ္ာရန္ ေမွ် ာ္လင့္သလ ဲ
၃။ ျဖစလ္ာသညက္ို ကိုယ္ဘယလုိ္သိႏုိင္မလ။ဲ 

ဃ။ ဆုေတာင္းပါ 
 

 
References:
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ပုံျပင ္Story  

 
 

လမ္းညႊန ္- တကေ္ရာက္သမူ်ားထကဲ ဖတ္လိသု ူတစဦ္းကိ ုဖတ္ခိုင္းပါ။  
 
 
အဘိးုအိတုစ္ေယာက္ သစ္ပင္တစ္ပင္စိကု္တယ္။ အဲ့ဒသီစ္ပင္ကို သူေကာင္းေကာင္းမျပဳစဘူုး။ အသီးမည့္ွခ်ိန္ 
ေရာကလ္ို႔ သအူသးီသြားခူး တဲ့အခါ ပနး္သးီေတြက တစ္လံုးမ ွမေကာင္းဘူး။ သူ၀မ္းနည္းတယ္။ ပန္းသီးေတြကုိ 
သလူႊင့္ပစ္လိကု္တယ္။ ေနာက္ႏွစ္မွာလည္း အဘိုးအိကု အျခားတစ္ပင္ကို စိကုျ္ပနတ္ယ္။ ဒါေပမယ့္ 
သူမျပဳစုဘးူ။ ပန္းသီးခူးခ်ိန္မာွ သူေရာကလ္ာေတာ ့ ပန္းသီးေတြကုိ ပိးုေတြစား ေနတယ္။ သူစိတဆုိ္း တယ္။ 
ပန္းသးီေတြကိလုႊင့္ပစ္ၿပီး အိမ္ျပန္လာခဲ့တယ္။ အိမေ္ရာက္ေတာ ့သူစဥ္းစားတယ္။ “ဘာေၾကာင့္မ်ား ပန္းသီး ေတြ 
ပ်က္စးီေနတာလ။ဲ” သူျပနလ္ာၿပီး ပန္းသီးပငရ္႕ဲ အျမစကုိ္တူးဆြၾကည့္ေတာ ့ “ခြင့္မလႊတျ္ခင္း” ဆိတဲ့ုအျမစ္ကိ ု
သသူြားေတြ႕ ပါတယ္။ ထိုအျမစ္ေၾကာင့္ သီးလာတဲအ့သးီေတြဟာ အတင္းအဖ်ငး္ေျပာျခင္း၊ စတိဆ္ိးုျခင္း၊ စစပ္ြဲ 
ႏွင့္ မုန္းတီးမႈေတြျဖစတ္ယ္။  
 
မေကာငး္တဲ ့ အျမစကုိ္ အဘိုးအိုက ျဖတ္ေတာကလ္ိက္ုၿပီး၊ ပန္းသီးပင္ကိ ု ျပဳစတုယ္။ ေရေလာင္းေပးတယ။္ 
ထို႔ေနာက္မွာေတာ ့ အဲဒီ့ သစ္ပင္က ေကာင္းေကာင္းျဖစ္ထြန္းေတာတ့ယ္။ သီးလာတဲ့ပန္းသီးေတြက အရသာ 
ေကာင္းတယ ္(ခ်စ္ျခင္း၊ ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္း၊ ၿငမိ္းခ်မး္ျခငး္၊ သည္းခံျခင္း၊ ၾကင္နာျခင္း၊ ေကာင္းျမတ္ျခင္း၊ စသည္ျဖင့္)။ 
အေၾကာင္းကေတာ ့အဲ့ဒသီစပ္င္ရဲ႕ အျမစ္ေတြဟာ အခုေတာ့ ခ်စ္ျခငး္ ႏွင္ ့ခြင့္လႊတ္ျခင္း ျဖစ္ေန လို႔ပါပ။ဲ  
 
အဘိးုအိကု ေပ်ာ္ရႊင္လာတယ္။ သကူ ပန္းသီးေတြအားလံုးကိ ု ခူးဆြတ္ၿပီး သူ႔အိမန္ီးခ်င္းေတြကုိ ေ၀မွ်ေပး 
လိကု္တယ္။

 


