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ဘရုားကငါတို႔ကိခု်စသ္ညဆ္ုိလွ်င ္ငါတို႔ဘာေၾကာင္ ့ဒကုၡေရာကၾ္ကရသလဲ  
IF GOD LOVES US, WHY DO WE SUFFER 
စတိဒ္ဏရ္ာတို႔ကိ ုကသုျခငး္ ၁ Healing The Wounds Of Trauma 1 

ဗဟသုတု    
သေဘာထား 
လပုေ္ဆာငျ္ခငး္ 

ဤသင္ခန္းစာ ၿပီးေျမာက္ေသာအခါ-  
၁။ သင္တန္းသားတုိ႔သည္ စတိ္ဒဏ္ရာႏွင့္ပတ္သကေ္သာ ေ၀ဒနာကိ ုနားလည္သြားမည္။ 
၂။ သင္တန္းသားတုိ႔သည္ အဘယ္ေၾကာင္ ့ဒုကၡဆင္းရဲ႐ိွေၾကာင္း ႏွင့္ ၄င္းကုိ 
ဘုရားသခင၏္တံု႔ျပန္မႈအေၾကာင္း နားလညသ္ြားမည္။  

သငတ္နး္ပို႔ခ်သူ
အတြက ္
မတွခ္်က ္

ဤသင္ခန္းစာသည ္စတိ္ဒဏ္ရာတုိ႔ကိ ုကုသျခငး္သင္ခန္းစာ အတြဲထဲမ ွပထမဦးဆံုး 
သင္ခန္းစာျဖစသ္ည္။  
This is the first lesson from Healing the Wounds of Trauma series, Margaret Hill, 
Harriett Hill, Richard Bagge, Pat Miersma, Paulines Publications Africa, Nairobi 
Kenya, 2005. 

သငေ္ထာကက္ ူ ● ပုိစတာအ႐ြယ္စာရြက္၊ မာကာပန္ဲ၊ ေကာ္တတိ ္ 
● စတင္ျခင္းစာရြက္/မတွ္စု - သင္းအုပ္ဆရာ ယု (Yuh) ဇာတလ္မ္း 

သငခ္နး္စာ   ၁ နာရ ီ

အစပ်ိဳ းျခငး္ (၅ မနိစ)္ 
လမး္ညႊန ္-  သငး္အုပ္ဆရာ ယု (Yuh) ဇာတလ္မ္းကုိ က်ယက္်ယ္ဖတျ္ပပါ။ 
က။ ပုံျပင ္
ခ။ SHOWD ေမးခြနး္မ်ားေမးပါ။ 

၁။ ဘာေတြ႔ရလ။ဲ  
၂။ ဘာျဖစ္ေနလဲ။  

 

သငး္အပုဆ္ရာ ယ ု(Yuh) ဇာတလ္မး္ (၁၅ မိနစ္)  
လမး္ညႊန ္- စေုပါငး္ေဆြးေႏြးပါ 
က။ သငး္အပုဆ္ရာ ယ ု(Yuh) ေတြ႕ႀကံဳခဲရ့သည့္ အျဖစဆ္ိးုေတြက ဘာေတြလ။ဲ 

၁။ အျပစ္မ့ဲလူေတြကုိ စစသ္ားေတြက ပစ္ခတ္တယ။္ 
၂။ စစသ္ားေတြက အမ်ိဳးသမီးေတြကိ ုမုဒိမး္က်င့္တယ္။  
၃။ စစသ္ားေတြက ႐ြာေတြကုိ မးီ႐ိႈ႕တယ္။ 
၄။ အမိ္ကုိထားရစ္ၿပီး ဒကုၡသည္စခန္းဆီေရာက္ေအာင္ လာခဲ့ရတယ ္
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ခ။ ဘရုားသခငႏ္ွင့္ပတသ္ကၿ္ပးီ သင္းအပုဆ္ရာ ယ ု၏ခစံားခ်ကက္ ဘယလ္ိ႐ုိွသလဲ။  
၁။ လေူကာင္းေတြကို ဒလုိီကိစၥျဖစ္ေစဖို႔ ဘုရားသခငဘ္ာလို႔ ခြင့္ျပဳသလလဲို႔ အၿမတဲမ္းေမးတယ ္
၂။  ဘုရားသခင္ကိ ုစတိ္ဆိးုတယ ္
၃။ ဘရုားက သူႏွင္ ့သူ႔အသင္းေတာ္ကိ ုစြန္႔သြားၿပီလို႔ ခံစားတယ ္
၄။ ဘရုားက ဤျပႆနာေတြကုိ မျဖစ္ေအာင္တားဆီးဖို႔ လံုေလာက္ေသာ အစြမ္းမရွိပါ 
၅။ ဤဒကုၡဆင္းရသဲည္ ဘင္ဂိုလာ (Bingola) လတူို႔၏ အျပစ္ေၾကာင့္ ျဖစ္လာတယ ္
၆။ အေယာင္ေဆာင္ သူေတာ္ေကာင္းတစ္ေယာကလုိ္ ကုိယ့္ကုိယ္ကိယ္ု ခစံားရတယ ္

 
ဂ။ ယခ ုမမိႏွိင့္အဆငေ္ျပရာ သငတ္နး္သားတို႔ႏွင့္  ႏွစေ္ယာကတ္စတ္ြဲ ေဆြးေႏြးပါ။ 

၁။ ဒလုိီခံစားခ်က္မ်ိဳး ျဖစဖူ္းပါသလား 
၂။ ဟတုတ္ယဆ္ိုရင္၊ ေနာကထ္ပ္ဘာျဖစ္ေသးလ။ဲ  

 

ဘရုားကေျပာျပေသာ ဆငး္ရဒဲကုၡအေၾကာငး္   (၁၅ မနိစ္)  
လမး္ညႊန္ - စေုပါငး္ေဆြးေႏြးပါ 
က။ ဘရုားသခင၏္အက်င့္ႏွင့္ သကူၽြႏု္ပတ္ို႔ႏွင့္ဆကဆ္မံႈ အေၾကာငး္ ဤက်မး္ခ်ကေ္တြက ဘာေတြသငေ္ပးသလ။ဲ 

၁။ ၁ ေယာ ၃း၁ - ဘုရားသခင္သည ္ငါတို႔ကိ ုအလြန္ခ်စ္ေတာ္မူသည္။ 
၂။ မႆ ဲ၉း၃၆ - ငါတို႔စိတဆ္င္းရဲၿပီး ေလလြင့္ေနခ်ိန္မွာ ဘုရားသခင္ ငါတို႔ကိ ုသနားၾကင္နာသည္။  
၃။ ၁ေပ ၅း၇ - သသူည္ၾကင္နာေသာေၾကာင့္ ငါတို႔၀န္ထပု္ကို သူ႔အေပၚတင္ရန္ ဘုရားသခငက္ေျပာသည္။  
၄။ ဆာလ ံ၁၀၃း၁၂ - ဘုရားသခငသ္ည္ ငါတို႔အျပစ္ကိခုြင့္လႊတ္ၿပီး၊ အျပစတ္ို႔ကိ ုငါတို႔ႏွင့္ ေ၀းကြာေစခဲ့ၿပီ။  
၅။ ၁ ေယာ ၄း၉-၁၀ - ဘုရားသခငသ္ည္ငါတို႔ကိုခ်စေ္သာေၾကာင္ ့သူ႔သားကိ ုငါတို႔အတြက္ အေသခံရန ္
ေစလႊတသ္ည္။   

 
ခ။ ငါတို႔ဒကုၡႀကံဳေနရစဥ္ ဘရုားသခင့္အက်င့္စ႐ိကုႏွ္င့္ပတသ္က၍္ မညသ္ည့္အရာကုိ  သတရိသင့္သလဲ။  
လမး္ညႊန္ - အပုစ္ခုြဲကာ၊ အပုစ္တုစခ္စုကီိ ုမတညူေီသာ က်မး္ပိဒုတ္စခ္စုေီပးပါ။ က်မး္ပိဒု္အားလံုးကို သံုးပါ။ 
တစခ္်ိဳ ႕အပုစ္ု အတြက္ က်မး္ပိဒုတ္စခ္ထုက္ ပိေုပးလွ်ငလ္ညး္ အဆင္ေျပပါသည္။  

၁။ ေရာမ ၈း၃၅-၃၉ - မည္သည့္အရာကမွ ဘုရားႏွင့္ငါတို႔ကိ ုမခြဲႏ္ုိင္ေလာကသ္ညအ္ထ ိဘရုားက 
ငါတို႔ကိုခ်စသ္ည္။  

၂။ ၂ ေပတ႐ ု၃း၉-၁၀ - ဘုရားကငါတို႔ကို ပ်က္စီးမသြားေစခ်င္ပါ။ ေနာင္တရေစခ်င္ပါသည္။ သဘူယ္အခ်ိန ္
ျပန္လာမည္ကိ ုငါတို႔မသိရပါ။  

၃။ ဆာလ ံ၃၄း ၁၈ - ဘုရားသခင္သည္ ေၾကကြဲေသာသတူို႔ အနီးအပါးတြင္ ႐ိွသည္။ 
ေမွ်ာ္လင့္ခ်ကဆုံ္းပါးသြားေသာ သတုိူ႔ကိ ုသူကယတ္ငသ္ည္။  

၄။ ကမၻာဦး ၆း၅-၆ - ဘရုားသခငသ္ည္ မေကာင္းမႈႏွင့္ မတရားမႈကိ ုမုန္းတးီသည္။  
၅။ သတုၱ ံ၆း၁၆-၁၉ - ျဖစလ္ာသမွ်သည ္ဘုရားသခင္၏ၿပးီျပည့္စံုေသာ အလိုေတာ္မဟတ္ုပါ။ အေၾကာင္းမွာ 

ေလာကတြင္ ဆိုးညစေ္သာအရာမ်ား ႐ွိေနေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။  
 



3 
IF GOD LOVES US WHY DO WE SUFFER 

 

 

ဂ။ အပုစ္အုားလံုး ေပါငး္စည္းလိကုၿ္ပးီ ေဆြးေႏြးေ၀မွ်ပါ။  

ဆငး္ရဲဒကုၡ (၁၅ မနိစ္)  
လမ္းညႊန ္- က်မ္းပိုဒတ္စ္ခုကုိ တစ္ေယာက္ဖတ္ခိုင္းၿပီးေနာက္ အေျဖကိ ုစုေပါင္းေျဖဆိုေစပါ။  
၁။ ေရာမ ၅း၁၂ - အာဒံႏွင့္ဧ၀တို႔အျပစ္မွတစဆ္င္ ့ကမၻာႀကီးထသဲို႔ အျပစ္တရားေရာကလ္ာသည္။  
၂။ ၁ ေပတ႐ ု၅း၈-၉ - စာတန္သည္ ငါတို႔အျပစ္ျပဳမိေစရန ္ငါတို႔အနီးအပါးတြင္ေခ်ာင္းေနသည္။ 
၃။ ဆာလ ံ၅း၁၀ - ငါတို႔ဘုရားသခင္ကိ ုပုနက္နသ္ည္။ 
၄။ မႆ ဲ၇း၁၃ - ဘုရားသခင္ကိ ုနာခံရန ္သို႔မဟတ္ု မနာခံရန္ ငါတို႔တြင္ လြတ္လပ္စြာေ႐ြးခြင့္ရိွသည္ 
ခ။ ဒကုၡဆင္းရကုိဲ ဘုရားသခင္က ဘယလုိ္ အသံုးျပဳသလ။ဲ 
၁။ ၁ ေပတ႐ ု၁း၆-၇ ကၽြန္ေတာ္တို႔၏ ယံုၾကည္ျခင္းကို သန္႔စင္ရန္ ဘုရားသခင္သည္ ဒကုၡဆင္းရဲကိ ုအသံုးျပဳသည္။ 
၂။ ကမၻာဦး ၅၀း၂၀ မေကာငး္ေသာအရာကို အေကာငး္ဘကသ္ို႔ ေျပာင္းလၿဲပီး ဘရုားသခင္သည္ 
လတူို႔ကုိကယတ္ငသ္ည္။  
၃။ ၂ ေကာရိႏၱဳ ၁း၃-၄ အျခားသတူို႔ကုိ ႏိွမ့္သိမ့္ေပးႏုိင္ရနအ္တြက ္ဘုရားသခငသ္ည္ ငါတို႔ကိုႏိွမ့္သိမ့္ေပးသည္။  
 
ဂ။ ဒကုၡႀကံဳေနရခ်ိန ္ဘုရားေကာင္းျမတျ္ခင္းကို ယံုၾကည္ရန္ ဘာေၾကာင္ ့ခက္ခဲသလ။ဲ  

၁။ ကေလးဘ၀ အေတြ႕အႀကံဳမ်ား 
၂။ တရားစီရင္ျခင္းကိ ုအေလးေပးေသာ တရားေဟာခ်ကတ္စ္ခ်ိဳ႕ 
၃။ ငါတို႔လုပ္သည့္အရာေၾကာင့္ ကယတ္င္ျခင္းခံရသည္ဟု သြနသ္င္ခ်ကတ္စ္ခ်ိဳ ႕ေၾကာင့္၊ ငါတို႔ဘယေ္တာမ့ ွ

လုံေလာက္ေအာင္ မေကာင္းႏိုင ္
၄။ လတူိုင္းအတြက ္က်မ္းမာခ်မ္းသာ တရားေဟာခ်က္တစ္ခ်ိဳ႕ 
၅။ ငါတို႔ယံုၾကည္ျခင္း အားနည္းေသာအခါ 
၆။ ဘရုားသခင့္စကားကိ ုငါတို႔နားမလည္ေသာအခါ 
၇။ အသင္းေတာ္သည္ မေကာင္းမႈႏွင္ ့မတရားမႈကိ ုဆန္႔က်ငရ္န္ မသြနသ္င္ေသာအခါ 
 

ဃ။ လပုေ္ဆာငျ္ခငး္ 
၁။ သင့္ႏွလံုးသားကိ ုစစ္ေဆးၾကည့္ပါ။ ဘုရားသခင္၏ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာကိ ုသသံယ႐ိွေနပါသလား။ ႐ိွေနသညဆုိ္လွ်င္ 
သူ႔ကိုေျပာျပလိကု္ပါ။  
၂။ သင့္ဘရုားကိ ုသင့္ခ်စ္လစွြာေသာ ဖခငအ္ျဖစ္မွတယ္ူပါ။ သင့္စိတ္ထတဲြင္ သင္သည္ သင္ႏွင့္ခ်စ္လွစြာေသာ 
ဖခင္ႏွင့္အတ ူ႐ိွေနသည့္ ကေလးတစ္ဦးကဲသ့ု႔ ိျမင္ေယာင္ၾကည့္ပါ။ သင့္ကုိၾကည့္ေနသည္ ့သူ႔မ်ကလုံ္းထမွဲာ 
ခ်စ္ျခင္းေမတာၱကိ ုခံစားလိက္ုပါ။  
 

နဂိံုးႏွင့္ ကို္ယ့္အတြက ္သငခ္နး္စာ (၅ မနိစ္) 
လမ္းညႊန ္-  
က။ ဤသင္ခန္းစာထကဲ ကိယ္ုဘာကိ ုရွာေတြ႕မိသြားသလ။ဲ  
ခ။  ထိုအရာတို႔ကိ ုဘယသူ္႔ကိ ုေ၀မွ်ေပးႏုိင္သလ။ဲ  



4 
IF GOD LOVES US WHY DO WE SUFFER 

 

 

ဂ။ ဤသင္ခန္းစာထကဲ ေတြ႕႐ွိခ်က္ကိ ုကိုယဘ္ယလုိ္အသံုးခ်မလ။ဲ  
၁။ ဘယအ္ခ်ိန ္
၂။ ဘယလ္ိုျဖစလ္ာရန္ ေမွ် ာ္လင့္သလ ဲ
၃။ ျဖစလ္ာသညက္ို ကိုယ္ဘယလုိ္သိႏုိင္မလ။ဲ 
 

ဃ။ ဆုေတာင္းပါ 
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ဘရုားကငါတို႔ကိခု်စသ္ညဆ္ုိလွ် င ္ငါတို႔ဘာေၾကာင္ ့ဒကုၡေရာကရ္သလဲ  

ဇာတလ္မး္ 

သငး္အပုဆ္ရာ ယု (Yuh) ဇာတလ္မး္ 

 

ဘင္ဂုိလာႏုိင္ငံမွာ ယ ုလို႔အမည္ရတဲ့ သင္းအုပဆ္ရာတစ္ပါး႐ွိတယ။္ ယု သံုးႏွစ္သားအ႐ြယ္မွာ သူ႔အေဖ ဆံုးပါး 
သြားလုိ႔ သူ႔ဦးေလးတို႔ႏွင့္အတ ူ ေနရတယ္။ သူ႔ဦးေလးက သူ႔အေပၚ ရက္စက္ၾကမး္တမ္းၿပီး၊ သူ႔ကုိ မၾကာခဏ 
႐ိုက္ႏွကက္ာ အစားအစာလည္းလံုေလာက္ေအာင ္မေကၽြးဘူး။  

 

ယ ု ကေလးေလး ႀကးီလာတဲ့အခါ အျခားမသိားစ၀ုငတ္စ္ေယာက္ရဲ႕ အကအူညီနဲ႔ ေက်ာငး္ေနခြင့္ရခ့ဲတယ္။ 
သူခရစယ္ာနတ္စေ္ယာက္ျဖစ္လာၿပးီေနာက္မွာ က်မ္းစာေက်ာင္းတက္လိက္ုတယ္။ သကူ စစ္မန္ွေသာ 
ခရစ္ယာန္ တစ္ေယာက္ျဖစလ္ာၿပီး၊ သခငေ္ယ႐ႈက သူ႔အတြက္ အေသခခံဲ့တာကိ ုသလိာတယ္။ ႏွစ္ႏွစ္ၾကာ ၿပးီ 
ေနာက ္ ႐ြာကေလးတစ္႐ြာမာွ ယကုသင္းအုပ္ဆရာတစပ္ါးျဖစ္လာပါတယ္။ ဘင္ဂိလုာႏုိင္ငံမွာ စစပ္ြဲျဖစလ္ာ 
တယ္။ ေနာကသ္ံုးႏွစ္အတြငး္မွာ သငး္အုပ္ဆရာ ယကု ဆိုး႐ြားတဲအ့ရာမ်ားစြာကိ ု ေတြ႕ျမင္ခ့ဲရတယ။္ စစ္သား 
ေတြက အျပစ္မဲအ့ရပသ္ားေတြကုိ ပစသ္တတ္ာ၊ အမ်ိဳးသမီးေတြကုိ မဒိုမ္းက်င့္တာ၊ ႐ြာေတြကိ ု မီး႐ိႈ႔တာ 
ေတြျဖစပ္ါတယ။္ ေနာကဆ္ံုးမွာေတာ ့ သင္းအုပဆ္ရာ ယုႏွင့္သူ႔မိသားစကု ႏုိင္ငံတြင္းက ထြကလ္ာႏုိင္ခ့ၿဲပီး 
အိမ္နီးခ်င္း ႏိုင္ငံတစ္ခုမွာ အေျခခ်ေနထိုင္ႏုိင္ခ့ဲတယ္။  

 

ယကု သင္းအုပ္ဆရာအလပု္ကို ဆကလု္ပ္ေနေပမယ့္၊ သူ႔စိတ္ထမဲွာေတာ့ ေပ်ာ္႐ႊငမ္ႈ မ႐ွိပါ။ ဘုရားသခငက္ 
သူ႔လူေတြကုိ ဘာေၾကာင့္မ်ား ဒလီိုဒကုၡဆင္းရကဲိခုြင့္ျပဳေပးလိကုသ္လလဲို႔ သအူၿမတဲမ္းေမးေနမိတယ။္ ဘုရား 
သခငက္ို သူစတ္ိဆုိးၿပးီ၊ ဘရုားသခင္က သူ႔ကုိစြန္႔ထားရစ္ၿပီလို႔ ခစံားေနမတိယ္။ တစ္ခါတစ္ရံမွာ ဘုရား သခင ္
က ဒလီိအုရာေတြ မျဖစေ္အာင ္တားဆီးႏိုင္စြမ္းမ႐ိွဘူးလို႔ သူေတြးမိေနတယ္။ တစ္ခါတရံမွာေတာ ့ဘင္ဂိလုာက 
လူေတြရ႕ဲအျပစ္ေၾကာင့္ပဲ ဒီလိုအျဖစ္ေတြ ႀကံဳလာရတာလို႔ေတြးမိၿပီး၊ ဘုရားသခင္ရဲ႕ တရား စီရင္ျခငး္ အေၾကာင္း 
ကို အေလးထား တရားေဟာမိပါတယ္။ ယ ုတစ္ေယာက ္တရားေဟာ ေနရေပမယ့္၊ ကိယ့္ုကိုယကုိ္ယ ္သူေတာ္ 
ေကာင္း ေယာင္ေဆာငသ္တူစ္ေယာကလ္ို႔ ခံစားမလိာတယ္။ ဘာေၾကာင့္လ ဲ ဆိေုတာ ့ ဘုရားရဲ႕ ေကာင္း 
ျမတ္ျခင္းအေၾကာင္း ေဟာေနေပမယ့္၊ ဘုရားသခင္ဟာ ေ၀းကြာေနတယလုိ္႔ သူခံစား ေနရလို႔ပဲ ျဖစ္ပါတယ္။  
 
 

 


