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SIL-ကနဦး အကဲြဖတခ်ျက် 

ေခါငး်ေဆာငမ˪်သငတ်နး် 

ဗဟǽသǽတ 

သေဘာထား 

လǽပ်ေဆာငြ်ခငး် 

ဤသငခ်နး်စာကိǽလǽပ်ေဆာငƱ်ပီးေနာက ်SAIL သငတ်နး်ဆရာများǳǺင့ ်အြခားေခါငး်ေဆာင ် 

များသည ်SAIL Savings Group ပǸိǽဂရမ်မစတငမ် ီလǽပ်ေဆာငရ်မည့ ်ကနဦးအကဲြဖတ်ြခငး်  

အဆင့မ်ျားကိǽ နားလည်လာမည်ြဖစ်သည်။ 

ြခǿံငံǽအြမင ် ဤသငခ်နး်စာသည် Oxfam America ǳǺင့ ်CARE International သငခ်နး်စာတိǽကိ့ǽ အေြခခံ  

ထားသည်။  

သငေ်ထာကက်Ǿ ● ပိǽစတာအရွယ်အစား စာရွက၊် မာကာများǳǺင့ ်မျက်ǳǺာဖံǽးတပ်ိများ 

● အစပျǿိးြခငး် 

● လက်ကမ်းစာေစာငမ်ျား 

o ေငစွǽအဖွဲ˺များ စာေမးပဲွလမ်းǷȄန ်- နမǾနာ 

o ေငေွƭကးဝနေ်ဆာငမ˪်ေပးသǾများ စာေမးပွဲ-နမǾနာလǽပ်ထံǽးလǽပ်နည်း 

● ေငေွƭကးဝနေ်ဆာငမ˪်ေပးသǾများ စာေမးပွဲ-နမǾနာလǽပ်ထံǽးလǽပ်နည်း  အတွက ်အြခားပစȗည်းများ 

o ေငေွƭကးဝနေ်ဆာငမ်˪ေပးသǾများ လǽပ်ေဆာငခ်ျက်အတွက် မျǿိးေစ့များ၊ ေကျာက်များ၊ 

စသည်တိǽ ့ 

o ဆွထဲားေသာ နမǾနာဇယားတစ်ခǽ 

သငခ်န်းစာ ၁ နာရီ 

အစပျǿိးြခငး် (၅မိနစ ်) 

လမ်းǷȄန-် 

က။ သǸǽပ်ေဖာ်ကစားြခငး် - CHE ေခါငး်ေဆာင ်၂ ဦး စကားေြပာေနƭကသည်။ 

လǾ ၁- ညီေလးရဲရွ့ာမǺာ ǹǺိတဲ ့ေငစွǽအဖ˺ဲွလိǽပဲ ငါတိǽလ့ညး် ေငစွǽအစအီစǶ တစ်ခǽ စတငသ်င့တ်ယ်လိǽ ့ ထငပ်ါတယ်။  

လǾ ၂- ဟǽတ်တယ၊် ငါသေဘာတǾတယ်… ဒါေပမယ့ ်ငါတိǽလ့Ǿေတွက မငး်ညီေလးေနတဲရွ့ာကလǾေတွနဲ ့ မတǾဘǾး။ 

ငါတိǽအ့စအီစǶက ငါတိǽလ့Ǿေတွရဲ ့  လိǽအပ်ချက်ကိǽ ြဖည့်ဆည်းေပးမယ်ဆိǽတာ ငါတိǽဘ့ယ်လိǽသǳိိǽငမ်လဲ။ 

လǾ ၁- ငါလည်းမသဘိǾး။ 

 
ခ။ SHOWD ကိǽေမးပါ။ 

၁။ သငဘ်ာေတ˺ွ ခ့ဲသလဲ။  

၂။ ဘာြဖစ်ေနသလဲ။ 



2 
SIL-ကနဦး အကြဲဖတခ်ျက် 

 

 

ေငစွǽအဖွဲ ˺ မစတငမီ် ကနဦး အကြဲဖတြ်ခငး် (၁၅ မိနစ်) 

လမ်းǷȄန-် အǽပ်စǽƳကီးအြဖစ ်ေဆွးေǳးွပါ။ 

 
က။ ေငစွǽအဖ˺ဲွ မစတငမ် ီကနဦးအကဲြဖတ်ရန ်အဘယ်ေƭကာင့ ်အေရးƳကီးသလဲ။ 

၁။ ပစမ်Ǻတ်အǽပ်စǽǳǺင့ ်၎ငး်တိǽ၏့လိǽအပ်ချက်များကိǽ ေကာငး်စွာနားလည်ရန ်

၂။ ပစ်မǺတ်အသိǽငး်အဝနး်သည် ေငစွǽအဖွဲ˺များကိǽ မလိǽအပ်ဟǽ  ယǾဆေကာငး် ယǾဆေနǳိǽငသ်ည်။ 

၃။ အြခားေသာ ေငစွǽအဖ˺ဲွ၏ အစီအစǶများသည ်ပစ်မǺတ်ထားေသာ အǽပ်စǽအား ေကာငး်မွနစ်ွာ 

ဝနေ်ဆာငမ˪်ေပးေနƱပီြဖစ်ǳိǽငသ်ည်။ 

၄။ ပစ်မǺတဧ်ရယိာသည်  ေငစွǽအဖ˺ဲွအေတွ˺အƭကံǿ ဆိǽးရွားစာွ ǹǺိေကာငး်ǹǺိǳိǽငသ်ည်။ 

၅။ ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာ အတားအဆးီများ ǹǺိǳိǽငသ်ည်။ 

 
ခ။ ေငစွǽအဖွဲ˺အစီအစǶ မစတငမ်ီတွင ်ǹǺိေနရမည့ ်အဓိကအချက်များက ဘာေတွလဲ။ 

၁။ ေအာက်ပါတိǽကိ့ǽ လǽပ်ေဆာငပ်ါမည်ဟǽ ကတြိပǿထားေသာ လǾ ၁၀+ ေယာက ်ǹǺရိမည်။ 

♦ ေငစွǽေသာသǾများြဖစ်ရန ်

♦ အဖ˺ဲွအစည်းအေဝးများကိǽ ပံǽမǺနတ်က်ေရာက်ရန ်

♦ အဖ˺ဲွအတွငး်စည်းမျǶးစညး်ကမ်းများကိǽ လိǽက်နာရန ်

♦ ေငစွǽအဖွဲ˺၏ အဖ˺ဲွဝငအ်ြဖစ ်တနဖိ်ǽးစံများကိǽ သနိားလည်ရန ် 

၂။ ေငစွǽအဖွဲ˺အဖွဲ˺ဝငမ်ျားအƭကား ယံǽƭကည်မ ˪

၃။ SAIL ေငစွǽအဖွဲ˺တိǽကိ့ǽ သငတ်နး်ေပးမည့ ်သငတ်နး်ဆရာ 

၄။ အစည်းအေဝးြပǿလǽပ်ရန ်ေနရာ 

 
ဂ။ ေငစွǽအဖ˺ဲွ၏ ကနဦးအကဲြဖတ်ချက်ကိǽ မည်သိǽလ့ǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငမ်လဲ။ 

၁။ ပစ်မǺတ်အသိǽငး်အဝိǽငး်အတွငး် စစ်တမ်းတစ်ခǽြပǿလǽပ်ပါ။ 

၂။ ပစ်မǺတ်အသိǽငး်အဝိǽငး်ǹǺိ ǹǺိƱပးီသား ေငစွǽအဖ˺ဲွများǳǺင့ ်အြခားေငေွƭကးဝနေ်ဆာငမ်˪ေပးသǾများǳǺင့ ်ေဆးွေǳးွပါ။ 

၃။ ပစ်မǺတ်အǽပ်စǽကိǽ ေစာင့ƭ်ကည့ပ်ါ။ 

 
ဃ။ အǽပ်စǽငယ်များတငွ ်ေအာက်ပါေမးခွနး်ကိǽ ေြဖƱပီး ြပနလ်ည်တငြ်ပပါ။ 

ပစ်မǺတ်အသိǽက်အဝနး်ǹǺိလǾများကိǽ ေမးသင့သ်ည့်ေမးခွနး်များ 

၁။ ရွာသားများအား ေငစွǽအဖွဲ˺များ သိǽမ့ဟǽတ် အြခားအǽပ်စǽအမျိǿးအစားများတငွ ်မည်သိǽဖ˺ဲွ့စည်းထားသလဲ။ 

♦ ထိǽǹǺိǳǺင့Ʊ်ပီးသား အဖ˺ဲွေတွက ဘာဝနေ်ဆာငမ˪်ေတွေပးေနသလဲ။ 

၂။ ရွာသားများအတွက ်မည်သည့်ဘȋာေရးဝနေ်ဆာငမ်˪များ ရǳိǽငပ်ါသလဲ။ 

♦ ထိǽအဖ˺ဲွေတွက ဘာဝနေ်ဆာငမ˪်ေတွေပးလဲ။ 
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၃။ ေငစွǽအဖွဲ˺များǳǺင့သ်ိǽမ့ဟǽတ် ǹǺိƱပီးသားဘȋာေရးဝနေ်ဆာငမ˪်များ တိǽးတက ်ေကာငး်မွနေ်စရနအ်တွက ်လကǹ်Ǻိ 

ေငစွǽအဖွဲ˺များ သိǽမ့ဟǽတ် အြခားရွာသားများက ဘာေတǹွǺေိနƭကပါသလဲ။ 

၄။ အဆိǽြပǿထားေသာ ေငစွǽအဖွဲ၏˺ ပǸိǽဂရမ်သည် ရွာသားများအား ၎ငး်တိǽ၏့ ေငစွǽအဖွဲ˺များ တိǽးတက် ေကာငး်  

မနွလ်ာေစရနǳ်Ǻင့/်သိǽမ့ဟǽတ် ၎ငး်တိǽ၏့ ဘȋာေရးဝနေ်ဆာငမ˪်လိǽအပ်ချကမ်ျားကိǽ ြဖည့ဆ်ည်းရာတွင ်မည်သိǽ ့ 

အကǾအညီြဖစ်ေစǳိǽငမ်လဲ။ 

ǹǺိƱပီးသား ေငစွǽအဖဲွမ˺ျားǳǺင့ ်အြခားဘȋာေရးဝနေ်ဆာငမ˪်များမǺ သငယ်Ǿြခငး် (၁၅ မိနစ်) 

လမ်းǷȄန-် အǽပ်စǽငယ်များခွဲ၍ ေဆွးေǳးွပါ။ ေငစွǽအဖွဲ˺များ ကိǽ လက်ကမး်စာေစာင ်ေပးပါ။ စာေမးပွဲလမ်းǷȄန ်- နမǾနာ 

ǳǺင့ ်ေငေွƭကးဝနေ်ဆာငမ˪်ေပးသǾများ စာေမးပွဲ - နမǾနာလǽပ်ထံǽးလǽပ်နည်း 
က။ ǹǺိƱပီးသား ေငစွǽအဖွဲ˺များထမံǺ သငယ်Ǿရန ်အဘယ်ေƭကာင့ ်အေရးƳကီးသလဲ။ 

၁။ သǾတိǽလ့ǽပ်ခ့ဲတဲ ့အမǺားေတွကိǽ ေǹǺာငပ်ါ။ 

၂။ သǾတိǽရ့ဲ ့ ေအာငြ်မငမ်˪ေတွကေန သငယ်Ǿပါ။ 

၃။ အပိǽဝနေ်ဆာငမ˪်များ သိǽမ့ဟǽတ် နည်းဗျȀဟာများမǺတစဆ်င့ ်ကȁǳ်ǽပ်တိǽတ့နဖိ်ǽးထည်ေ့ပါငး်ǳိǽငသ်ည် ့ေနရာကိǽ 

နားလည်ရန ်

ခ။ ǹǺိƱပီးသား ေငစွǽအဖ˺ဲွများထမံǺ သငယ်Ǿရန ်အဘယ်ေƭကာင့ ်အေရးƳကးီသလဲ။ 

၁။ တံǽ ့ြပနမ˪် 

၂။ တံǽ ့ြပနမ် ˪

နိဂံǽး ǳǺင့ ်ကိǽယ်အ့တကွသ်ငခ်န်းစာ (အချိန)် 

လမ်းǷȄန-် 

က။ ဒသီငခ်နး်စာမǺာ ငါဘာေတွǹǺာေတွ˺ ခဲ့သလဲ။ 

ခ။ ဘယ်သǾနဲ ့မȂေဝ  လိǽရ့ ǳိǽငမ်လဲ။ 

ဂ။ ဒသီငခ်နး်စာမǺာ ငါသြိမငလိ်ǽက်တာေတွနဲ ့ငါဘာေတလွǽပ်ရမလဲ။ 

၁။ ဘယ်အချိန ်

၂။ ဘာေတွြဖစ်လာဖိǽေ့မȂာ်လင့ပ်ါသလဲ။ 

၃။ ြဖစ် လာရင်   ဘယ်လိǽသသိာမလဲ။ 

ဃ။ ဆǽေတာငး်ပါ။ 

 
 
ကိǽးကား :
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SIL-ကနဦး အကြဲဖတမ˪် – အစပျိǿးြခငး် 

သǸǽပ်ေဖာ်ကစားြခငး် 

 
သǸǽပ်ေဖာ်ကစားြခငး် - CHE ေခါငး်ေဆာင ်၂ ဦး စကားေြပာေနƭကသည်။ 

လǾ ၁- ညီေလးရဲရွ့ာမǺာ ǹǺိတဲ ့ေငစွǽအဖွဲ˺လိǽပဲ ငါတိǽလ့ည်း ေငစွǽအစီအစǶ တစ်ခǽ စတငသ်င့တ်ယ်လိǽ ့ ထငပ်ါတယ်။  

လǾ ၂- ဟǽတ်တယ်၊ ငါသေဘာတǾတယ…် ဒါေပမယ့ ်ငါတိǽလ့Ǿေတွက မငး်ညီေလးေနတဲရွ့ာကလǾေတွနဲ ့ မတǾဘǾး။ 

ငါတိǽအ့စီအစǶက ငါတိǽလ့Ǿေတွရဲ ့  လိǽအပ်ချက်ကိǽ ြဖည့်ဆည်းေပးမယ်ဆိǽတာ ငါတိǽဘ့ယ်လိǽသǳိိǽငမ်လဲ။ 

လǾ ၁- ငါလည်းမသဘိǾး။   

  
  

 
 

သǸǽပ်ေဖာ်ကစားြခငး် - CHE ေခါငး်ေဆာင ်၂ ဦး စကားေြပာေနƭကသည်။ 

လǾ ၁- ညီေလးရဲရွ့ာမǺာ ǹǺိတဲ ့ေငစွǽအဖွဲ˺လိǽပဲ ငါတိǽလ့ည်း ေငစွǽအစီအစǶ တစ်ခǽ စတငသ်င့တ်ယ်လိǽ ့ ထငပ်ါတယ်။  

လǾ ၂- ဟǽတ်တယ်၊ ငါသေဘာတǾတယ…် ဒါေပမယ့ ်ငါတိǽလ့Ǿေတွက မငး်ညီေလးေနတဲရွ့ာကလǾေတွနဲ ့ မတǾဘǾး။ 

ငါတိǽအ့စီအစǶက ငါတိǽလ့Ǿေတွရဲ ့  လိǽအပ်ချက်ကိǽ ြဖည့်ဆည်းေပးမယ်ဆိǽတာ ငါတိǽဘ့ယ်လိǽသǳိိǽငမ်လဲ။ 

လǾ ၁- ငါလည်းမသဘိǾး။   
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SIL-ကနဦး အကြဲဖတ ်ချက ်– လကက်မ်းစာေစာင ်

ေငစွǽအဖ˺ဲွ စာေမးပွဲလမ်းǷȄန ်

ရည်ရွယ်ချက-် ရွာတွငǹ်ǺိǳǺင့Ʊ်ပီးသားအǽပ်စǽများအေƭကာငး် အေသးစိတ်အချက်အလက် များကိǽစǽေဆာငး်Ʊပီး ေငစွǽအဖွဲ˺များကိǽ 

စံနမǾနာယǾ သိǽမ့ဟǽတ် ၎ငး်တိǽလ့ǽပ်ေဆာငပံ်ǽǳǺင့ ်ရွာသားများ၏လိǽအပ်ချက်များကိǽ ြဖည့်ဆည်းေပးǳိǽငပံ်ǽတိǽက့ိǽ နားလည်  

သေဘာေပါက်ရန ်ြဖစ်သည်။  ေဆွးေǳးွမ˪ထကဲ လက်ǹǺိအǽပ်စǽများလည်ပတ်ပံǽǳǺင့ ်စနစ်တကျဖွဲ˺စည်းပံǽအေƭကာငး်၊ အဖွဲ˺ဝင ် 

များသည် ၎ငး်တိǽ၏့အဖွဲ˺များကိǽ တိǽးတက်ေစရနအ်တွက် စိတ်ကǾးစိတ်သနး်များ၊ စီမံကိနး်အေပȆ ၎ငး်တိǽ၏့စိတ်ဝငစ်ားမ˪ǳǺင့ ်

ကနဦးတံǽ ့ြပနမ်˪များအေƭကာငး် အချက်အလက်များ ထကွ်လာသင့သ်ည်။ 

 

အသငး်ဝငြ်ခငး်ǳǺင့ ်ရည်ရွယ်ချကဆ်ိǽငရ်ာ ေမးခွနး်များ- 

● သင့ေ်ငစွǽအဖွဲ˺တွင ်အဖွဲ˺ဝငဘ်ယ်ေလာကǹ်Ǻိသလဲ။  

● အဖ˺ဲွဝငေ်တွက ဘယ်သǾေတွလဲ။ အဖွဲ˺ဝငေ်တွကိǽ ဘယ်လိǽေရွးချယ်သလဲ။  အဖ˺ဲွဝငမ်ျားဘာေƭကာင့ပ်ါဝငƭ်ကတာလဲ။  

● အဖ˺ဲွ၏အဖွဲ˺ဝငမ်ျား ေြပာငး်လဲသွားပါသလား။ ဘာေƭကာင့လ်ဲ။  

● အဖ˺ဲွဝငမ်ျားသည် အြခားအဖွဲ˺များတွင ်ပါဝငေ်သာသǾများြဖစ်ေနသလား။ သိǽဆ့ိǽလȂင ်အဘယ်ေƭကာင့ ်၎ငး်တိǽက့ 

အသငး်ǳǺစ်ခǽစလံǽးမǺာ ပါဝငƭ်ကတာလဲ။  

● အဖ˺ဲွဝငမ်ဟǽတ်သǾေတွက ဘယ်သǾေတွလဲ။ ဘာေƭကာင့မ်ဝငƭ်ကတာလဲ။ ဒရွီာထမဲǺာ ေငစွǽအဖ˺ဲွဝင ်မဝငတဲ်သ့Ǿ 

ဘယ်ǳǺစ်ေယာကǹ်Ǻိƭကလဲ။ [အǽပ်စǽအသစ်များ၏ လိǽအပ်ချက်ကိǽ ခန ့မ်Ǻနး်ရန]် 

● ဘယ်တǽနး်က အဖွဲ˺ ဖွဲ˺ ခဲ့လဲ။ 

● အဖ˺ဲွကိǽ ဘယ်လိǽဖွဲ˺စည်းထားလဲ။ စီစǶသǾေတွက အကျိǿးခံစားခွင့ရ်ƭကပါသလား။ 

● သင့အ်ဖွဲ˺၏ ရည်ရွယ်ချက်ǳǺင့ ်၎ငး်၏ ကွဲြပားေသာ လ˪ပ်ǹǺားမ˪ေတွက ဘာေတွလဲ။  [သǾတိǽ၏့ လǾမ˪ေရးǳǺင့ ်

စီးပွားေရးေရွးချယ်ခွင့မ်ျား ကǽနဆ်ံǽးသာွးသည်အထိ ဆက်လက်ေမးြမနး်ပါ။]    

● သငတ်ိǽ၏့ အဖွဲ˺အသစ်က ရွာသǾရွာသားေတွကိǽ ဘယ်လိǽနည်းေတွနဲ ့အကျိǿးြပǿမလဲ။ 

 
ဖဲွ˺စည်းပံǽဆိǽငရ်ာေမးခွန်းများ- 

● ေငစွǽအဖ˺ဲွ ǳǺင့ ်ဘယ်ǳǺစ်Ƴကိမ် ေတွ˺ဆံǽေလǹ့Ǻိသလဲ။ အစည်းအေဝးေတွ အƱမဲလǽပ်သလား။ 

ဘယ်ေလာက်ƭကာƭကာလǽပ်ƭကသလဲ။ အစည်းအေဝးမǺာ ဘာေတွြဖစ်တတ်သလဲ။ 

● ဒအီဖ˺ဲွ မǺာ ဘယ်လိǽေခါငး်ေဆာငေ်တွ ǹǺိƭကသလဲ။ သǾတိǽဘ့ာလǽပ်ƭကသလဲ။ 

● ေခါငး်ေဆာငေ်တွကိǽ ဘယ်လိǽေရွးချယ်ƭကလဲ။ ေခါငး်ေဆာငေ်တွ အေြပာငး်အလ ဲǹǺိတယ်ဆိǽရင ်

ဘယ်ǳǺစ်Ƴကိမ်ေလာက်ြဖစ်တတ်သလဲ။ 

● အဖ˺ဲွကိǽ အǽပ်စǽခွဲအြဖစ် ဖွဲ˺စည်းထားပါသလား။ ဘယ်ေလာက်လဲ? အဖွဲ˺ဝငဘ်ယ်ǳǺစ်ေယာကǹ်Ǻိလဲ။ ဘယ်လိǽ 

စည်းǸံǽးƭကလဲ။ [မိသားစǽ၊ ခငမ်ငမ်˪ သိǽမ့ဟǽတ ်တစ်နည်းတစ်ဖံǽအားြဖင့ ်သǹိǺိရန ်စံǽစမ်းပါ။] 

 
မȂေဝသငယ်Ǿြခငး်- 
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● ေငစွǽအဖ˺ဲွကိǽ ဘယ်လိǽဘယ်ပံǽဖွဲ˺စည်းဖိǽ ့ သငဘ်ယ်လိǽဆံǽးြဖတ်ခ့ဲလဲ။ သǾများေတွ ပါဝငပ်တ်သက်ရင ်ဘယ်သǾက 

အƭကံဉာဏေ်ပးလဲ။ သǾတိǽဘ့ယ်ကလာတာလဲ။ ဒါက ဘယ်တǽနး်ကလဲ။ အကǾအညီေပးခဲ့သǾǳǺင့ ်မည်သိǽေ့သာ 

အƭကံဉာဏ်များ ရǹǺိခဲ့ေƭကာငး်ǳǺင့ ်၎ငး်ကိǽ အသံǽးြပǿမည်ဆိǽသည်ကိǽ အေသးစိတ်ရယǾပါ။ 

● အဖ˺ဲွတစ်ဖ˺ဲွ ဖ˺ဲွစည်းြခငး်ǳǺင့ ်ပတ်သက်၍ အြခားသǾများကိǽ သငမ်ည်သည့်အƭကံဉာဏ်များ ေပးခဲ့သနည်း။ 

● အြခားအသိǽငး်အဝိǽငး်များǳǺင့ ်မȂေဝလိǽတဲ ့သငေ်လလ့ာသငယ်Ǿခဲ့သည့် အေƭကာငး်အရာများ။ 

 
ဘȋာေရး- 

 အဖ˺ဲွလိǽက်ေငကွိǽ ဘယ်လိǽေကာက်မလဲ။ ဘယ်ǳǺစ်Ƴကိမ်လဲ။ 

 ပမာဏǳǺင့ ်အƳကိမ်ေရကိǽ မည်သိǽဆ့ံǽးြဖတ်ခဲƭ့ကသလဲ။ 

 တစ်စံǽတစ်ေယာက်က မဆပ်ǳိǽငရ်င ်ဘာြဖစ်မလဲ။ 

 ေကာက်ခံသည့်ပမာဏသည ်ေြပာငး်လဲပါသလား။ ဘာေƭကာင့လ်ဲ။ 

 အဖ˺ဲွေငကွိǽ ဘာအတွက်သံǽးတာလဲ။ 

 ရံပံǽေင ွပမာဏ ဘယ်ေလာက်Ƴကီးလဲ။ ရနပံ်ǽေင ွပမာဏဘယ်ေလာက်ကိǽ အခǽသံǽးေနသလဲ။ သင့ရ်နပံ်ǽေငမွျားသည် 

တစ်ǳǺစ်ပတ်လံǽး သင့အ်တွက် အလǽပ်လǽပ်ေနေƭကာငး် ဘယ်လိǽစိတ်ချǳိǽငမ်လဲ။ 

 ရည်ရွယ်ချက်ကိǽ ြဖည့်ဆည်းရန ်လက်ǹǺိေငပွမာဏ လံǽေလာက်ပါသလား။ 

 ေငကွိǽ ဘယ်လိǽ ထိနး်ေကျာငး် မǺတ်တမး်တငထ်ားမလဲ။ [ေရးထားေသာ မǺတ်တမ်းများကိǽ ြပနလ်ည်စစ်ေဆးပါ။] 

  
တိǽးတကမ˪်အတကွ ်အလားအလာǹǺိေသာ နယပ်ယ်များ- 

 သင၏် ေငစွǽအဖွဲ˺ကိǽ မည်ကဲသ့ိǽ ့ စǽစည်းရန ်ဆံǽးြဖတ်ခ့ဲသနည်း။ အားသာချက်ေတွက ဘာေတွလဲ။ အားနည်းချက်ေတွက 

ဘာေတွလဲ။ 

 အဖ˺ဲွကိǽ စတငဖ်ွဲ˺စည်းချိနမ်Ǻစ၍ မည်သိǽေ့သာ အေြပာငး်အလဲများ ြပǿလǽပ်ခဲ့သလဲ။ 

 သင့အ်ဖွဲ˺ မǺ ြဖည့်ဆည်းမေပးǳိǽငတဲ်အ့ရာေတွက ဘာေတွလဲ။ 

 သင့အ်ဖွဲ˺ကိǽ ပိǽေကာငး်ေအာငလ်ǽပ်ဖိǽ ့ ဘယ်လိǽစိတ်ကǾးေတွǹǺိလဲ။ [စိတ်ကǾးများအားလံǽးကိǽ စာရငး်ြပǿစǽƱပီး တစ်ခǽချငး်စီကိǽ 

ေလလ့ာƭကည့်ပါ] သငမ်ည်သိǽေ့ြပာငး်လဲမ˪များ ြပǿလǽပ်မည်နည်း။ အဒဲါက အဖွဲ˺ကိǽ ဘယ်လိǽေကာငး်ေအာငလ်ǽပ်မလဲ။ 

အဒဲါကိǽ မငး်ဘယ်လိǽလǽပ်မလဲ။  

 
တချိǿ˺ ရွာေတွမǺာ အǽပ်စǽအဖ˺ဲွဝငေ်တွက ေငစွǽထားƱပီး အဖွဲ˺၀ငေ်တ ွေငေွချးလိǽတဲအ့ခါ အတိǽးေတာငး်Ʊပီး ထǽတ်ေချး  

တယ်လိǽ ့ ƭကားတယ်။ ဒအီေƭကာငး် ƭကားဖǾးပါသလား။ အဒဲလီိǽ စည်းǸံǽးတာက ေကာငး်တဲအ့ƭက ံဒါမǺမဟǽတ ်ဆိǽးတဲ ့ 

အƭက ံြဖစ်မယ်လိǽ ့ မငး်ထငလ်ား။ ဘာေƭကာင်လ့ဲ။ ဒါကိǽ စမ်းƭကည့်ဖိǽ ့ စိတ်ဝငစ်ားပါသလား။ 
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SIL-ကနဦး အကြဲဖတခ်ျက ်– လကက်မ်းစာေစာင ်

ေငေွƭကးဝန်ေဆာငမ˪်ေပးသǾများ စာေမးပဲွ-နမǾနာလǽပ်ထံǽး 

 
ရည်ရွယ်ချက်- ရွာတွငရ်ǹǺိǳိǽငေ်သာဘȋာေရးဝနေ်ဆာငမ˪်များ မည်သိǽလ့ǽပ်ေဆာငပ်ံǽǳǺင့ ်

ေငေွƭကးဝနေ်ဆာငမ်အ˪ဂƪ ါရပ်များကိǽ ပါဝငသ်Ǿများက မည်ကဲသ့ိǽ ့Ǹ˪ြမငေ်ƭကာငး် Ǹ˪ေထာင့ ် အားလံǽးကိǽ ေလလ့ာရန။် 

ေေငေွƭကးဝနေ်ဆာငမ˪် လကခ်ံရǹǺိေသာသǾတိǽ၏့  အြမငအ်ရ မည်သိǽေ့သာ ကိစȗရပ်မျိǿးတွင ် ြပǿြပငေ်ြပာငး်လဲရန ်

လိǽအပ်အပ်သည်ဟǽ ယံǽƭကည်ေသာ အရာများကိǽ ေလလ့ာရန။် 

 
Ƴကိǿတငြ်ပငဆ်ငမ˪်- ေအာကပ်ါအရာများ သိǽမ့ဟǽတ ်ေဒသတွငရ်ǳိǽငေ်သာ အလားတǾ ပစȗည်း  များကိǽ အသံǽးြပǿပါ။ 

ဘက်ေြပာငး်လǺန၍်အသံǽးြပǿǳိǽငေ်သာ စကȒ Ȁစာရွက်အƳကီး၊ ေရာငစ်ံǽစကȒ Ȁကဒြ်ပား ၂၅ ခǽခန ့၊် မာကာ ǳǺင့ ်ေတ˺ွဆံǽ  

ေမးြမနး်သǾ အများအြပား။ ေဆးွေǳးွ  ပွဲအဖ˺ဲွများကိǽ ပါဝငသ်Ǿ ၅ ဦး သိǽမ့ဟǽတ် ၆ ဦးြဖင့ ်ဖ˺ဲွစည်းသင့သ်ည်။ တစ်ဦး  

စသီည် ေငေွƭကးဝနေ်ဆာငမ်ကိ˪ǽ လက်ခံသǾများအြဖစ်ǳǺင့/်သိǽမ့ဟǽတ် ǹǺƱိပီးသား  ေကျးရွာအǽပ်စǽ၏ ေငစွǽအဖွဲ˺ဝင ်

များအြဖစ် ပါဝငသ်င့သ်ည်။ ပါဝငသ်Ǿများသည် ၎ငး်တိǽ ့  ကိǽယ်တိǽင ် အြမငမ်Ȃသာမဟǽတ်ဘ ဲေကျးရွာǹǺိ အြခားသǾ  

များ၏ ခံယǾချက်များကိǽ ကိǽယ်စားြပǿ ေြဖဆိǽƭကရန ်ǷȄနƭ်ကားေပးသင့ပ်ါသည်။ 

 
လမ်းǷȄန-် 

● ပါဝငသ်Ǿများကိǽ ǳတ်˪ဆက်ပါ။ 

 
● သငကိ်ǽယ်တိǽငǳ်Ǻင့ ်သင့အ်ဖ˺ဲွသားများကိǽ မိတ်ဆက်ေပးပါ။ 

 
● သင့တွ်င ်စာရငး်အြပည့်အစံǽǹǺိေƭကာငး် ေသချာေစရနအ်တွက် ပါဝငသ်Ǿများအား ထိǽသတ်မǺတ် 

ဧရိယာအတွငး် ေငေွƭကးဝနေ်ဆာငမ˪်များ၏ အရငး်အြမစ်အားလံǽးကိǽ စာရငး်ြပǿစǽပါ။ (ေငစွǽအဖွဲ˺များ၊ 

ROSCAs၊ ME Micro Lending Programs၊ money lenders စသည်ြဖင့)် စံǽစမ်းစစ်ေဆးပါ။ 

 
● ပါဝငသ်Ǿများသည ်ဤသိǽေ့သာ ေငေွƭကးဝနေ်ဆာငမ်˪များအေƭကာငး် ဗဟǽသǽတǹǺိ ပါေစ။ 

 
● ဤစာရငး်ကိǽ ေအာက်ပါကဲသိ့ǽ ့ဇယားထပ်ိတွင ်ကတ်များေပȆတွင ်ေရးထည့်ပါ။ 

 
● ၎ငး်တိǽေ့ဖာ်ြပခ့ဲေသာ အဖ˺ဲွဝနေ်ဆာငမ˪်များ၏ အဂƪ ါရပ်များကိǽ စာရငး်ြပǿစǽရန ်သǾတိǽက့ိǽ ေတာငး်ဆိǽပါ။ 

ဤအဂƪ ါရပ်များကိǽ ဇယား၏ေဘးတွင ်စာရငး်ြပǿစǽပါ။ (ေအာက်တွငေ်ဖာ်ြပထားေသာ ဥပမာကိǽ ƭကည့်ပါ။) 

ေနာက်ထပ် သတ်မǺတ်ချက်  များ/ အစိတအ်ပိǽငး်များကိǽ စစ်ေဆးပါ။ အပျက်သေဘာေဆာငေ်သာ 

အဂƪ ါရပ်များ ကိǽ အြပǿသေဘာ/ƭကားေနများအြဖစ်သိǽ ့ေြပာငး်လဲပါ (ဥပမာ "အနမိ့ဆံ်ǽးအပ် ေငမွျား" သည် 
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"အနမိ့်ဆံǽးအပ်ေင"ွ ြဖစ်လာသည် သိǽမ့ဟǽတ် "ေချးေငရွǳိǽငေ်ြခ နည်းသည်" သည် "ေချးေငရွǳိǽငေ်ြခ" 

ြဖစ်လာသည)်။ 

 
● သင့တွ်င ်အချက်အလက် ၈-၁၀ ခန ့ြ်ဖစ်လာေသာအခါ၊  ပǽလငး်အဖံǽး/ ေကျာက်တံǽး/ မျိǿးေစ့များကိǽ ေသတȢ ာ  

တစ်ခǽစီတွင ်ထည့်ြခငး်ြဖင့ ်ဝနေ်ဆာငမ်˪ အဂƪ ါရပ်  တစ်ခǽစ ီ အတွက ်ဘȋာေရး  ဝနေ်ဆာငမ်˪  ေပးသǾများကိǽ 

အဆင့သ်တ်မǺတ်ခိǽငး်ပါ။ အေရးမပါ  ဆံǽးအချကကိ်ǽ ၁ ခǽǳǺင့ ် အေရးƳကီးဆံǽးအချကကိ်ǽ ၅ ခǽ ထည့်ခိǽငး်ပါ။ 

မည်သိǽ ့ လǽပ်ေဆာငရ်သည်ကိǽ သǸǽပ်ြပပါ။ 

 
● ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ေနချိနတ်ငွ ်စံǽစမ်းစစ်ေဆးပါ။ ေအာက်ပါေမးခွနး်များကိǽ ေမးရန ်အƭကံြပǿသည်။ 

၁။ ဤအစိတ်အပိǽငး်/သတမ်Ǻတ်ချက်များǳǺင့ကိ်ǽက်ညီေသာ ဤဘȋာေရးဝနေ်ဆာငမ် ˪ သည် အဘယ်ေƭကာင့ ် 

ပိǽေကာငး်သလဲ။ တစ်ခǽက အြခားတစ်ခǽထက် ဘာေƭကာင့ ်ပိǽေကာငး်တာလဲ။  

၂။ လǾေတွက ေငစွǽအဖွဲ˺များစာွမǺာ ဝငပ်ါƭကပါသလား။ ဘယ်ေငစွǽအဖ˺ဲွေတွလဲ။ ဘာေƭကာင့လဲ်။  

၃။ အဖွဲ˺ေတွက ဘယ်လိǽေငǹွǺာƭကသလဲ။ အဖ˺ဲွတစ်ခǽချငး်၏ ေငစွǽြခငး်ဆိǽငရ်ာ စည်းကမ်း  ချက်ေတွက ဘယ်လိǽ  

ǹǺိေနလဲ။ (အနမိ့ဆံ်ǽးေငစွǽမ˪၊ စǽေဆာငး်မအ˪Ƴကိမ်ေရ၊ ေငထွǽတ် ြခငး်  ဆိǽငရ်ာမǾဝါဒများ) 

၄။ တစ်ဖ˺ဲွချငး်စီ၏ ေချးေငမွǾဝါဒေတွက ဘာေတွလဲ။ (မည်သည့်အေြခအေနများေအာက်တွင ်ေချးေငရွǳိǽင ် 

သနည်း၊ ဘယ်ǳǺစƳ်ကိမ်၊ ေချးေင ွပမာဏ၊ စည်းကမ်းသတမ်Ǻတ်ချက်များ၊ အသံǽးြပǿမ˪၊ ေပးေချမ˪ ေနာကက်ျ  

ြခငး်အတွက် အကျိǿးဆက်များ စသည်ြဖင့)် 

၅။ ေချးေငလိွǽအပ်ချက်က ေချးေငေွပးǳိǽငအ်ား ထက် ေကျာ်လွနေ်နပါသလား။ 

 
ဇယားကိǽြဖည့Ʊ်ပးီသည့အ်ခါတွငလ်ည်း ေမးခွနး်ေတွ ဆက်ေမးပါ။ ပါဝငသ်Ǿများသည် မည်သည့် အမျိǿးအစား  

မဆိǽ ǹǺိƱပီးသားေကျးရွာအǽပစ်ǽအတွငး်ǹǺိ ေငစွǽေငေွချးတစ်ခǽခǽ၏ အဖ˺ဲွဝငမ်ျားြဖစ်ပါက၊  လက်ǹǺိအǽပ်စǽများ 

ေဆွးေǳးွချက်လမ်းǷȄနက်ိǽ အသံǽးြပǿƱပးီ ေမးခွနး် ေမးǳိǽငပ်ါသည်။ 

 
အချက်အလက်ေပးသည့အ်ဖ˺ဲွအား ေမးခွနး်ေမးƱပီးေသာအခါတွင ်ေအာကပ်ါဇယားကဲသ့ိǽ ့

အေြဖထကွ်လာǳိǽငသ်ည်။ 
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ေငေွရးေƭကးေရး ဝန်ေဆာငမ˪် အရငး်အြမစမ်ျား 

အဖဲွ˺များ၏အဂƪ ါရပ်များ ROSCA ေငစွǽအဖဲွ˺ ME 
အေသးစားေချး

ေငအွစီအစǶ

များ 

ခရကဒ်စ်ယǾနီယ ံ ေငေွချး 

ေပးသǾများ 

ေချးေငရွဖိǽ ့ အခွင့အ်လမ်း ** *** ***** * **** 

ေငစွǽမိရနအ်ခွင့အ်လမ်း *** **** ** *  

အနည်းဆံǽးအပ်ေင ွ ***** ***** *** *  

အြခားဝနေ်ဆာငမ˪်များ 

(လယ် ယာလǽပ်ငနး်ကိǽကǾညီြခငး်  ၊ 

အသǽဘစရိတ်အတွက် 

ေငေွပးြခငး်၊ စသည်ြဖင့)် 

 
* 

 
* 

 
*** 

 
* 

 

အမိ်ǳǺင့န်းီသည် ***** ***** *** * *** 

အစည်းအေဝး အƳကိမ်ေရ ***** *** *   

ကိǽယ်ǳǺင့် တǾညီေသာ  

အြခားအဖွဲ˺သားများ 

***** **** ***   

စǽေငကွိǽ ရယǾǳိǽငခ်ွင် ့ ** *** *   

အဖွဲ˺ေခါငး်ေဆာင်မ˪ǳǺင့ ်စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪ ***** **** **   

ကိǽယ် ့လတ်တေလာလိǽ 

အပ်ချက်များကိǽ တံǽ ့ြပန ်ေပးǳိǽငမ˪် 

* ** ** * ** 

 


