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SAIL- ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪ အဆင့မ်ျား  -  SAIL- PHASES OF DEVELOPMENT 

ေခါငး်ေဆာငမ˪်သငတ်နး် 

ဗဟǽသǽတ 

သေဘာထား 

လǽပ်ေဆာငြ်ခငး် 

ဤသငခ်နး်စာကိǽ သငယ်ǾƱပီးေနာက်၊ 

၁။ SAIL သငတ်နး်ဆရာများǳǺင့ ်အြခားေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည ်SAIL ေငစွǽအသငး်အဖ˺ဲွ အစီ  

အစǶကိǽ အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ရနအ်တွက ်ေငစွǽအဖ˺ဲွ၏ ဖွံ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ ˪အဆင့မ်ျားကိǽ 

နားလည်ǳိǽငမ်ည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 
၂။ SAIL သငတ်နး်ဆရာများǳǺင့ ်အြခားေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည် ေငစွǽအဖ˺ဲွ၏ အေကာငအ်ထည်  

ေဖာ်မ˪ ကိǽ မည်ကဲသ့ိǽ ့ တိǽငး်တာ အကဲြဖတ်ရမည်ကိǽ နားလည်ƭကမည်ြဖစ်သည်။ 

ြခǿံငံǽအြမင ် ဤသငခ်နး်စာသည် Oxfam America ǳǺင့ ်CARE International သငခ်နး်စာတိǽကိ့ǽ အေြခခံ  

ထားသည်။ 

 

သငေ်ထာကက်Ǿ ● ပိǽစတာအရွယ်အစား စာရွက၊် မာကာǳǺင့ ်မျက်ǳǺာဖံǽးတပ်ိများ 

● အစပျǿိးြခငး် 

● လက်ကမ်းစာေစာငမ်ျား 

o ေငစွǽအဖွဲ˺အဆင့မ်ျား ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ေရး 

o ေငစွǽအဖွဲ˺ကိǽအကဲြဖတ်ြခငး် 

● အြခားပစȗည်းများ 

သငခ်န်းစာ ၁ နာရီ 

အစပျိǿးြခငး် (၅ မိနစ)် 

လမ်းǷȄန-် 

သǸǽပ်ေဖာ်ကစားြခငး် - CHE ေခါငး်ေဆာင ်၂ ဦး စကားေြပာေနƭကသည်။ 

လǾ ၁- ငါက ဒေီငစွǽအဖ˺ဲွသငတ်နး်အတွက်  စိတ်လ˪ပ်ǹǺားမိပါတယ်။ ေငစွǽအဖွဲ˺ေတွက ငါတိǽ ့ အသိǽငး်အဝနး်ကိǽ 

စီးပွားေရးအရ ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ေအာင ်အမǺနတ်ကယ် ကǾညီေပးǳိǽငမ်ယ်လိǽ ့ ငါထငတ်ယ်။ 

လǾ ၂- ဟǽတ်တယ်။ ေငစွǽအဖ˺ဲွေတွက လǾေတွ တကယ်လိǽအပ်ေနတဲ ့ေမȂာ်လင့ခ်ျက်ေတ ွေပးǳိǽငလိ်မ့မ်ယ်။ 

လǾ ၁- ငါက ဒသီငတ်နး်တစခ်ǽလံǽးကိǽ ြခǿံငံǽနားလည်ချငတ်ယ်။  

လǾ ၂- ငါလညး် နားလည်ချငပ်ါတယ်။ 

လǾ ၁- ဒသီငခ်နး်စာက ငါတိǽသ့ခိျငေ်နတဲအ့ရာပဲလိǽ ့ ေြပာတာ ƭကားမိတယ။် 

လǾ ၂- ေကာငး်တာပဲ။ ေလလ့ာƭကည့်ရေအာင။် 
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သငခ်န်းစာ TITLE 

 

 

 

က။ SHOWD ကိǽေမးပါ။ 

၁။ သငဘ်ာေတ˺ွမိသလဲ။ 

၂။ ဘာေတွြဖစပ်ျက်ေနသလ။ဲ 

ေငစွǽအဖွဲ ˺ ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတကမ˪်အဆင့မ်ျား (၃၀ မိနစ)် 

လမ်းǷȄန-် အǽပ်စǽƳကီးအြဖစ ်ေဆွးေǳးွပါ။ လက်ကမ်းစာေစာင-် ေငစွǽအဖ˺ဲွ ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪အဆင် ့ေပးပါ။ 

က။ ေမးခွနး် 

၁။ တံǽ ့ြပနမ˪် 

၂။ တံǽ ့ြပနမ် ˪

ခ။ ေမးခွနး် 

၁။ တံǽ ့ြပနမ˪် 

၂။ တံǽ ့ြပနမ် ˪

ေငစွǽအဖွဲ ˺ အေကာငအ်ထည်ေဖာ်မ˪ အကြဲဖတခ်ျက ်(၂၀မိနစ် ) 

လမ်းǷȄန-် အǽပ်စǽƳကီး 

က။ ေငစွǽအဖ˺ဲွ အေကာငအ်ထည်ေဖာ်မ˪ ေအာငြ်မငမ˪်ကိǽ အကဲြဖတ်ရန ်သငဘ်ာကိǽ တိǽငး်တာသင့သ်လဲ။ 

၁။ အစည်းအေဝးများကိǽ အဖ˺ဲွဝငမ်ျား တက်ေရာက်သည့ ်ရာခိǽငǳ်န˪း် 

၂။ အဖ˺ဲွဝငမ်ျား၏ အစညး်အေ၀း အချိနမ်Ǻနေ်ရာက်လာ သည့်  ရာခိǽငǳ်န˪း် 

၃။ ကျသင်ေ့သာ စǽေဆာငး်ေငွ ထည်၀့ငသ်ည့်  ရာခိǽငǳ်န˪း်  

၄။ ေရးသားထားေသာ မǺတ်တမ်းများသည် ေခတ်မီƱပးီ တိကျ သည်ေန  

၅။ အဖ˺ဲွအတွငး်စည်းမျဥ်းများ အတိǽငး်လိǽက်နာခဲƭ့ကသည ်

၆။ စမီံခန ့ခ်ွဲမ˪ ေကာ်မတီက သǾအ့ခနး်ကȋက ေကာငး်မနွ် လǽပ်ေဆာငခ်ဲ့သည်စွာ  

 

ခ။ ေငစွǽအဖ˺ဲွအား အကဲြဖတ်ြခငး်ကိǽ မည်သည့်အချိနတ်ငွ ်ြပǿလǽပ်သင့သ်လ။ဲ 

၁။ အချိနမ်ေရွးြပǿǳိǽငသ်ည်။ အထǾးသြဖင့ ်အဆင့တ်စ်ခǽသိǽ ့ ခǽနက်Ǿး လǽပ်ေဆာငေ်တာ့မည့်အေနအထား 

(အနးီကပ်Ƴကီးƭကပ်ကာလ၊ ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪၊ ရင့က်ျက်မ˪) တိǽတွ့င ်လǽပ်သင့သ်ည်။  

ေငစွǽအဖွဲ ˺ အကြဲဖတေ်ရးကရိိယာ (၅ မိနစ်) 

လမ်းǷȄန-် ေငစွǽအဖ˺ဲွ အကြဲဖတ်ြခငး် - လက်ကမး်စာေစာငက်ိǽ ေပးပါ။ လက်ကမ်းစာေစာငက်ိǽ အသံǽးြပǿ၍ 

အǽပ်စǽƳကီးတွင ်ေဆးွေǳးွပါ။ 
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သငခ်န်းစာ TITLE 

 

 

မǺတ်ချက်- ေငစွǽအဖ˺ဲွသည် အထǾးသြဖင့ ်အဆင့တ်စ်ခǽသိǽ ့ ခǽနက်Ǿး လǽပ်ေဆာငေ်တာမ့ည့အ်ေနအထား 

(အနးီကပ်Ƴကီးƭကပ်ကာလ၊ ဖွံ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪၊ ရင့က်ျက်မ)˪ တိǽတ့ွင ် အားနညး်တတ်သည်ကိǽ သတိချပ်သင်သ့ည်။  

အကယ်၍ ေငစွǽအဖ˺ဲွရမǺတ်သည် ၁၅ ǳǺင့ေ်အာကဆ်ိǽလȂင ်ြပǿြပငပ်ါ။ ေငစွǽအဖွဲ˺ကျနး်မာသနစွ်မ်းရနအ်တွက ်

အားနည်းေသာ ေခါငး်စǶများကိǽ ြပနလ်ည် ေလ့ကျင့သ်ငƭ်ကားေပးပါ။  

နိဂံǽး ǳǺင့ ်ကိǽယ်အ့တကွသ်ငခ်န်းစာ (အချိန)် 

လမ်းǷȄန-် 

က။ ဒသီငခ်နး်စာမǺာ ငါဘာေတွǹǺာေတွ˺ ခဲ့သလဲ။ 

ခ။ ဘယ်သǾနဲ ့မȂေဝ လိǽရ့ǳိǽငမ်လဲ။ 

ဂ။ ဒသီငခ်နး်စာမǺာ ငါသြိမငလိ်ǽက်တာေတွနဲ ့ငါဘာေတလွǽပ်ရမလဲ။ 

၁။ ဘယ်အချိန ်

၂။ ဘာေတွြဖစ်လာဖိǽေ့မȂာ်လင့ပ်ါသလဲ။ 

၃။ ြဖစ်လာရင ်  ဘယ်လိǽသသိာမလဲ။ 

ဃ။ ဆǽေတာငး်ပါ။ 

 
 
ကိǽးကား :
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ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတကမ˪်အဆင့မ်ျား – အစပျိǿးြခငး် 

သǸǽပ်ေဖာ်ကစားြခငး် 
 

အစပျိǿးြခငး် (၅ မိနစ)် 

လမ်းǷȄန-် 

သǸǽပ်ေဖာ်ကစားြခငး် - CHE ေခါငး်ေဆာင ်၂ ဦး စကားေြပာေနƭကသည်။ 

လǾ ၁- ငါက ဒေီငစွǽအဖ˺ဲွသငတ်နး်အတွက်  စိတ်လ˪ပ်ǹǺားမိပါတယ်။ ေငစွǽအဖွဲ˺ေတွက ငါတိǽ ့ အသိǽငး်အဝနး်ကိǽ 

စးီပွားေရးအရ ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ေအာင ်အမǺနတ်ကယ် ကǾညီေပးǳိǽငမ်ယ်လိǽ ့ ငါထငတ်ယ်။ 

လǾ ၂- ဟǽတ်တယ်။ ေငစွǽအဖ˺ဲွေတွက လǾေတွ တကယ်လိǽအပ်ေနတဲ ့ေမȂာ်လင့ခ်ျက်ေတွ ေပးǳိǽငလိ်မ့မ်ယ်။ 

လǾ ၁- ငါက ဒသီငတ်နး်တစခ်ǽလံǽးကိǽ ြခံǿငံǽနားလည်ချငတ်ယ်။  

လǾ ၂- ငါလည်း နားလည်ချငပ်ါတယ်။ 

လǾ ၁- ဒသီငခ်နး်စာက ငါတိǽသ့ခိျငေ်နတဲအ့ရာပဲလိǽ ့ ေြပာတာ ƭကားမိတယ်။ 

လǾ ၂- ေကာငး်တာပဲ။ ေလလ့ာƭကည့်ရေအာင။် 

 

 

 

 

 

အစပျိǿးြခငး် (၅ မိနစ)် 

လမ်းǷȄန-် 

သǸǽပ်ေဖာ်ကစားြခငး် - CHE ေခါငး်ေဆာင ်၂ ဦး စကားေြပာေနƭကသည်။ 

လǾ ၁- ငါက ဒေီငစွǽအဖ˺ဲွသငတ်နး်အတွက်  စိတ်လ˪ပ်ǹǺားမိပါတယ်။ ေငစွǽအဖွဲ˺ေတွက ငါတိǽ ့ အသိǽငး်အဝနး်ကိǽ 

စးီပွားေရးအရ ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ေအာင ်အမǺနတ်ကယ် ကǾညီေပးǳိǽငမ်ယ်လိǽ ့ ငါထငတ်ယ်။ 

လǾ ၂- ဟǽတ်တယ်။ ေငစွǽအဖ˺ဲွေတွက လǾေတွ တကယ်လိǽအပ်ေနတဲ ့ေမȂာ်လင့ခ်ျက်ေတွ ေပးǳိǽငလိ်မ့မ်ယ်။ 

လǾ ၁- ငါက ဒသီငတ်နး်တစခ်ǽလံǽးကိǽ ြခံǿငံǽနားလည်ချငတ်ယ်။  

လǾ ၂- ငါလည်း နားလည်ချငပ်ါတယ်။ 

လǾ ၁- ဒသီငခ်နး်စာက ငါတိǽသ့ခိျငေ်နတဲအ့ရာပဲလိǽ ့ ေြပာတာ ƭကားမိတယ်။ 

လǾ ၂- ေကာငး်တာပဲ။ ေလလ့ာƭကည့်ရေအာင။် 
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ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတကမ˪်အဆင့မ်ျား - လက်ကမ်းစာေစာင ်

ေငစွǽအဖ˺ဲွ ဖွံ˺ Ʊဖိǿးတိǽး တကမ˪်အဆင့မ်ျား 
 

၁။ အကဲြဖတ်ြခငး်ǳǺင့ ်ြမˁင့တ်ငေ်ရး အဆင့-်၁ လ 

အေထာက်အပံ့သငခ်နး်စာ- အယǾအဆကိǽ ြမˁင့တ်ငြ်ခငး်။ SG010 SAIL Promoting the Concept   

 

၂။ ဖွဲ˺စည်းြခငး်ǳǺင့ ်ေလ့ကျင့ေ်ရး အဆင့-်၃ လ 

အေထာက်အပံ့သငခ်နး်စာ-  

SG020 SAIL အစီအစǶအေƭကာငး်ေဖာ်ြပချက် 

SG030 SAIL အဖ˺ဲွဝငမ်ျား မǺတ်ပံǽတငြ်ခငး် 

SG040 SAIL ဖွဲ˺စည်းြခငး်ǳǺင့ ်အဖွဲ˺အတွငး် စည်းမျǶးစည်းကမ်းချမǺတ်ြခငး် 

SG050 SAIL ေခါငး်ေဆာငမ˪်ǳǺင့ ်ေရွးေကာက်ပဲွများ 

SG060 SAIL စǽေဆာငး်ေင ွပမာဏပနး်တိǽင ်သတ်မǺတ်ြခငး် 

SG070 SAIL အဖ˺ဲွဝငစ်ည်းမျǶးအရ အဖွဲ˺ဝငအ်ြဖစ် ပါဝငြ်ခငး် 

SG080 SAIL မǺတ်တမ်းထနိး်သမိ်းြခငး် ။ 

SG090 SAIL ေချးေင ွစိစစ်ေရးǳǺင့ ်မǾဝါဒများ 

SG100 SAIL စǽေဆာငး်ေင ွခဲွေဝြခငး် လǽပ်ထံǽးများကိǽ ဆံǽးြဖတ်ြခငး် 

SG110 SAIL စǽေဆာငး်ေငခွွဲေဝြခငး်ǳǺင့ ်သငတ်နး်ဆငး်ြခငး်။ 

 

၃။ Ƴကီးƭကပ်မ˪အဆင့ ်- အများဆံǽး ၁၂ လ 

 
အနီးကပ်Ƴကးီƭကပ်ေရးကာလ (၄ လ)၊ 

 
အနးီကပ်Ƴကီးƭကပ်ေရးကာလသည ်ေငစွǽအဖ˺ဲွပထမဦးဆံǽး အစည်းအေဝးမǺ စတငသ်ည်။ ဤအေရးƳကီးေသာ အစည်း  

အေဝးတွင ်ေငစွǽအဖ˺ဲွသည် ၎ငး်တိǽ၏့ မǺတ်တမး်ထနိး်သိမ်းြခငး်လǽပ်ငနး်စǶများကိǽ စတငမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

SAIL သငတ်နး်ဆရာသည် ေငစွǽအဖ˺ဲွအား စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪ေကာ်မတီထံ အƭကံဉာဏ်များေပးကာ မǺတ်တမ်းထနိး်သိမ်းြခငး်အား 

အနးီကပ်Ƴကီးƭကပ်မ˪ြဖင့ ်လမ်းǷȄနေ်ပးရာတွင ်တက်Ǥကေသာအခနး်ကȋမǺ ပါဝငသ်ည်။ SAIL သငတ်နး်ဆရာသည် 

ပထမǳǺစ်လအတွငး် အစည်းအေဝးအများစǽကိǽ တက်ေရာက်မည်ြဖစ်Ʊပီး၊ ဒǽတိယǳǺစ်လအတွငး် ေချးေငဆွိǽငရ်ာ အစည်း  

အေဝးများအားလံǽးǳǺင့ ်စǽေဆာငး်ေငဆွိǽငရ်ာ အစည်းအေဝး အချိǿ˺ကိǽသာ တက်ေရာက်မည်ြဖစ်သည်။ 

 
ဖံွ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတကေ်ရးကာလ (၄)လ 

ဖွံ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ေရးကာလသည ်SAIL သငတ်နး်ဆရာ၏ အခနး်ကȋေြပာငး်လ ဲသည် အဓိကလကȓဏာရပ်ြဖစ်သည်။ SAIL 

သငတ်နး်ဆရာသည် ေချးေငအွစည်းအေဝးများအားလံǽးကိǽ တက်ေရာက်ေသာ်လည်း ဤဖွံ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ေရးကာလအတွငး် 
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မƭကာခဏလာေရာက်လည်ပတ်မ˪နည်းပါးƱပီး၊ လǽပ်ငနး်စǶမǺ လမ်းေƭကာငး်လွဲသွားပါက သိǽမ့ဟǽတ ်အဖွဲ˺ဝငမ်ျားမǺ 

အƭကံဉာဏရ်ယǾလိǽေသာအခါသာ ဝငေ်ရာက်စွက်ဖက်ပါသည်။ ေငစွǽအဖ˺ဲွ ၏ ရည်ရွယ်ချက်မǺာ အစည်းအေဝးများ 

လည်ပတ်ြခငး်အတွက ်အြပည့်အဝတာဝနယ်Ǿရနြ်ဖစ်Ʊပီး SAIL အဖွဲ˺ဝငမ်ျားသည ်အစည်းအေဝးများကိǽ တက်Ǥကစွာ 

လမ်းǷȄနြ်ခငး်ထက ်၎ငး်တိǽ၏့ စိǽးရိမ်ပǾပနမ˪်များǳǺင့ ်ေမးခွနး်များကိǽ တံǽ ့ြပနြ်ခငး်ဟǾေသာ အတိǽငပ်ငခံ်အြဖစ်သိǽ ့ ေရာက်လာ  

သည်။ 

ေငစွǽအဖ˺ဲွသည် အထǾးသြဖင့ ်စာေရးမǺတ်တမ်း ထိနး်သမ်ိးြခငး်ဆိǽငရ်ာ ǳǺင့ ်ေကာ်မတီ၏ အခနး်ကȋများǳǺင့ ်တာဝနမ်ျား အရ 

ေဆာငရွ်က်သင့သ်ေလာက် ေကာငး်မွနစ်ာွ မလည်ပတ်ǳိǽငဟ်ǽ ထငပ်ါက၊ SAIL သငတ်နး်ဆရာသည် သက်ဆိǽငရ်ာ သငခ်နး်  

စာတိǽက့ိǽ ြပနလ်ည် ေလက့ျင့ေ်ပးǳိǽငပ်ါသည်။ 

 
ရင့က်ျကေ်သာကာလ (၃ လမǺ ၄ လ) 

ရင့က်ျက်ေသာကာလ အတွငး် SAIL သငတ်နး်ဆရာသည်  သံǽးƳကိမ်သာ လာေရာက်လည်ပတ်ပါသည်။ 

ပထမအƳကိမ် ပထမလအတွငး် SIL သငတ်နး်ဆရာ လာေရာက်လည်ပတ်ြခငး်သည် ေငစွǽအဖွဲ˺သည် Ƴကီးƭကပ်မ˪ သိǽမ့ဟǽတ် 

ပံ့ပိǽးကǾညီမ˪မǹǺိဘ ဲကာလƭကာǹǺည်စွာ ေအာငြ်မငစ်ွာလည်ပတǳ်ိǽငသ်ည်ကိǽ စစ်ေဆးရန ်ြဖစ်သည်။ 

ဒǽတိယေြမာက် လည်ပတ်ြခငး်သည် ေငစွǽအဖွဲ˺၏ အမǺီအခိǽကငး်စွာ လǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငရ်န ် Ƴကိǿတငြ်ပငဆ်ငမ်˪ကိǽ အကဲြဖတ်ရန ်

SAIL သငတ်နး်ဆရာသည် ǳǺစ်လအƭကာတွင ် လည်ပတ်သည်။  

တတိယ ǳǺင့ ် ေနာက်ဆံǽး  အƳကိမ်လည်ပတ်မ˪သည် ေငစွǽအဖွဲ˺၏ ေငစွǽသက်တမ်းေစ့ကာလ၏အဆံǽးတွင ်ေငစွǽရနပံ်ǽေငခွွဲေဝမ˪  

ǳǺင့ ် တိǽက်ဆိǽငေ်နတတ်သည်။ SAIL သငတ်နး်ဆရာသည် ေငစွǽရနပံ်ǽေငကွိǽ ခွဲဝေစǶတွင ် Ƴကီးƭကပ်ေရးအခနး်ကȋတွင ်

တက်Ǥကစွာ ပါဝငသ်ည်။ ေငစွǽအဖွဲ˺၏ ေကျာငး်ဆငး်ပွဲ သည် ကိǽယ်ထǾကိǽယထ် လွတ်လပ်စွာ လǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငသ်ည့် အဆင့သ်ိǽ ့ 

အ ကǾး အေြပာငး်အြဖစ်လည်း အနက်သက်ေရာက်ေလǹ့Ǻိသည်။ 
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SAIL- ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪အဆင့မ်ျား - လကက်မ်းစာေစာင ်

ေငစွǽအဖွဲ˺ အကဲြဖတ်ပံǽစ ံ

 

SAIL သငတ်နး်ဆရာအမည-်  _______________________________________  

ေငစွǽအဖွဲ˺အမည-်   _______________________________________ 

ေငစွǽအဖွဲ˺၏တညေ်နရာ-  _______________________________________ 

သာွးေရာက်လညပ်တ်သည့ရ်က်စွ-ဲ   _______________________________________ 

 

အေƭကာငး်အရာ ရမǺတ်များ 

၁။ အနည်းဆံǽး အဖ˺ဲွဝင ်၈၀% သည် အစည်းအေဝးကိǽ တက်ေရာက်ခဲ့ပါသလား။  

၂။ အနည်းဆံǽးအဖ˺ဲွဝင ် ေလးပံǽသံǽးပံǽက အစည်းအေ၀းသိǽ ့ အချိနမီ်ေရာက်လာသလား။  

၃။  စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪ေကာ်မတီသည် ၎ငး်၏အခနး်ကȋကိǽ ေကာငး်မွနစ်ွာလǽပ်ေဆာငခ်ဲ့ပါသလား။  

၄။  စည်းမျဥ်းကိǽ လိǽက်နာပါသလား။  

၅။  ေငစွǽအဖ˺ဲွ၏ အဖွဲ˺ဝငမ်ျားသည် ေဆွးေǳးွမ˪များတွင ်ပါဝငခ်ဲ့ပါသလား။  

၆။  ေငစွǽြခငး်လǽပ်ထံǽးများကိǽ လိǽက်နာပါသလား။  

၇။  ေငစွǽြခငး်စတငခ်ျိနမ်Ǻစ၍ ရသင်ေ့သာ စǽေဆာငး်ေင၏ွ ၉၀% ကိǽ ခဲွေ၀ေပးခဲ့ပါသလား။  

၈။ ေငစွǽအဖ˺ဲွမǺတ်တမ်းများသည် ေခတ်မီƱပီး တိကျမ˪ǹǺိပါသလား။  

၉။ အစည်းအေဝးအƱပီးတွင ်ေငစွာရငး်ကိǽငသ်Ǿသည် ေငစွǽအဖ˺ဲွ၏ ဘȋာေရးဆိǽငရ်ာ စာရငး်အချǿပ်ကိǽ 

အကျǶးချǿပ်ေဖာ်ြပခ့ဲပါသလား။  

စǽစǽေပါငး်ရမǺတမ်ျား-  

 

အမǺတမ်ျားေသာ့ 

1 = မေကာငး်/မǹǺိ 

2 = ပျမ်းမȂ 

3 = ေကာငး်/ဟǽတ် 

အေြခအေန- 

ကျနး်မာပါေစ  ၁၉-၂၇ 

ကျနး်မာေရး  မေရရာ   ၁၀-၁၈ 

ေနမေကာငး်  0 - 10 
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ဥကȒ Ȏ သိǽမ့ဟǽတ် အဖွဲ˺ေခါငး်ေဆာင၏် လက်မǺတ်          

 
 
SAIL သငတ်နး်ဆရာ၏ လက်မǺတ ်           

 
ေလလ့ာေတ˺ွ ǹǺိချက်များ- 


