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SAIL-RECORD KEEPING  SAIL စာရင္းထိန္းသိမ္းျခင္း  
SAIL Savings Groups (Sail ေငြစုအဖြ႔ဲမ်ား) 

ဗဟုသုတ 
သေဘာထား 
လုပ္ေဆာင္ျခင္း 

ဤသင္ခန္းစာၿပီးေျမာက္ေသာအခါ  
     
၁။ ေငြစုအဖြ႔ဲဝင္အသီးသီးတုိ႔( ႏွင့္ အထူးသျဖင့္ စီမံခန္႔ခြဲေရးေကာ္မတီ) သည္ 
၎တုိ႔တစ္ဦးစီတာဝန္မ်ားႏွင့္ ေငြစုအဖြ႔ဲအစည္းအေဝးမ်ားလုပ္ေဆာင္ရန္အတြက္ 
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ နားလည္လာလိမ့္မည္။  
၂။ သင္တန္းတက္ေရာက္သူတုိ႔သည္ ေငြစာရင္းမ်ားတိက်စြာထိန္သိမ္းရန္နွင့္ အေရးပါပုံ 
ႏွစ္ခုစလုံးတုိ႔ကုိ နားလည္လာလ္ိမ့္မည္။  
၃။ သင္တန္းတက္ေရာက္သူတုိ႔သည္ ေငြစုအဖြ႔ဲစုေငြေထာက္ပ့ံမႈမ်ားကုိ စတင္လာလိမ့္မည္။   

Overview for 
facilitators 

ယခုသင္ခန္းစာသည္ Oxfam America and CARE International training materials ကုိ 
အေျခခံထားေသာ ၈ ခုေျမာက္သင္ခန္းစာျဖစ္သည္။  
မွတ္ခ်က္။ ။ ယခုေတြ႔ဆုံမႈအတြက္ ျပင္ဆင္စရာမွတ္စုမ်ားနွင့္ အဆင့္မ်ားစြာရိွသည္။  
 

Materials ● ပုိစတာအရြယ္စာရြက္၊ မာကာ၊ ေကာ္တိတ္ 
● အစပ်ိဳးျခင္း 
● မွတ္စုမ်ား 

o SAIL ေငြစုအဖြဲ႕စာရင္းထိန္းသိမ္းမႈစနစ္လုပ္ငန္းစဥ္  
o SAIL ေငြစုအဖြဲ႕တက္ေရာက္ပုံစံ (ျဖည့္စြတ္ၿပီး ပုံစံနမူနာ) 
o SAIL ေငြစုအဖြဲ႕ေငြစုပုံစံ(ျဖည့္စြတ္ၿပီး ပုံစံနမူနာ) 
o SAIL ေငြစုအဖြဲ႕ေခ်းေငြ ပုံစံ (ျဖည့္စြတ္ၿပီး ပုံစံနမူနာ)  
o SAIL ေငြစုအဖြဲ ႔ေငြသားပုံစံ (ျဖည့္စြတ္ၿပီး ပုံစံနမူနာ) 
o SAIL ေငြစုအဖြဲ႕တက္ေရာက္ပုံစံ  
o SAIL ေငြစုအဖြဲ႕ေငြစုပုံစံ  
o SAIL ေငြစုအဖြဲ႕ဒဏ္ေၾကးပုံစံ  
o SAIL ေငြစုအဖြဲ႕ေခ်းေငြ ပုံစံ  
o SAIL ေငြစုအဖြဲ ႔ေငြသားပုံစံမ်ား  

● အျခားသင္ေထာက္ကူူမ်ား  
o သင္တန္းနည္းျပ မွတ္တမ္း-ထိန္းသိမ္းမႈလမ္းညႊန္မ်ား  
o အဖြဲ႕တုိင္းအား သင္တန္းနည္းျပမွျပသေပးရမည့္ ေငြစုအဖြဲ႕ကရိယာမ်ား  

သင္ခန္းစာ ၁ နာရီခြဲ 

အစပ်ိဳးျခင္း (၅ မိနစ္) 
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လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား  
က။ သရုပ္ေဖာ္ကစားျခင္း- အသစ္ဖြဲ႕စည္းထားေသာ ေငြစုအဖြဲ႕ထဲမွ အဖြဲ႕ဝင္ႏွစ္ဦး စကားေျပာခန္း  
 
လူ ၁  ငါ လုပ္ငန္း အစပ်ိဳးႏုိင္ဖုိ႔အတြက္ ေငြစုနုိင္မည့္နည္းလမ္းရွာေတြ႔ႏုိင္ေျခရိွလုိ႔     
       ဒီေငြစုအဖြဲ႕အစီအစဥ္နဲ႕ပတ္သက္ၿပီး ငါအရမ္းစိတ္လွဳပ္ရွားမိတယ္။  
လူ ၂  ငါလဲအတူတူပဲ။ ဒါေပမဲ့ ငါတု႔ိခက္ခက္ခဲခဲရွာထားတ့ဲပုိက္ဆံကုိ လွည့္စားခံရမလား ဆုိၿပီးလည္း စုိးရိမ္မိတယ္။  
လူ ၁  မင္းေျပာတာမွန္တယ္။ ငါတုိ႔စုထားတ့ဲေငြေတြကုိ ဒီေငြစုစီမံကိန္းက ႏွစ္ကုန္ပုိင္းမွာ မွ်မွ်တတျဖစ္ေအာင္  
ေဝမွ်မယ္ဆုိတာကုိ ငါတုိ႔ ဘယ္လုိသိနုိင္မလဲ။  
လူ ၂  ငါလည္း မေသခ်ာဘူး  
 
 
SHOWD ေမးခြန္းေမးပါ။ 
       ၁။ သင္ဘာေတြ႔ျမင္ခ့ဲသနည္း။  
       ၂။ ဘာျဖစ္ပ်က္ခ့ဲသနည္း။   

ေငြစုအဖြဲ႕ေငြက္ုိင္တြယ္သည့္လုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ စာရင္းထိန္းသိမ္းမႈအေရးပါပုံကုိ နားလည္းျခင္း  (၁၅ မိနစ္)  
Understanding The Importance of the Savings Group Money Handling Procedures and Record 
Keeping (15””) 
လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား- အဖြဲ႕ၾကီးတြင္ ေဆြးေႏြးပါ။  
 
က။ ေငြစုအဖြဲ႕ဝင္စုေငြမ်ားကုိ ကုိင္တြယ္ရာတြင္ ေကာင္းမြန္ေသာလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားထားရိွဖုိ႔ အဘယ့္ေၾကာင့္ အေရးၾကီးသနည္း။  

၁။ အဖြဲ႕ဝင္မ်ားအားလုံး တူညီမွ်တစြာဆက္ဆံရန္   
၂။ ယုံၾကည္စိတ္ခ်မူရိွရန္ 
၃။ ေငြအလြဲသုံးစားလုပ္မႈအားဆန္႔က်င္ ကာကြယ္ရန္  
၄။ နားလည္မႈလြဲျခင္းႏွင့္ အခ်ိတ္အဆက္လြဲျခင္းမ်ိဳးေလ်ာ့ခ်ရန္  
၅။ အရည္အခ်င္းမီွေသာ စုေငြအခ်က္အလက္ျဖစ္စဥ္မ်ားေပးျခင္းျဖင့္ ေငြစုအဖြဲ႕ဝင္မ်ားကုိ အားေပးရန္ 
 

ခ။ ေငြစုအဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႕တြင္ မည္သည့္ေငြေၾကးအကူးေျပာင္းမ်ား မွတ္တမ္းထိန္းသိမ္းရန္လုိအပ္သနည္း 
၁။ အဖြဲ႕ဝင္မ်ားရဲ႕စုေငြေပးျခင္းမ်ား 
၂။ ေငြစုအဖြဲ႕ဝင္မ်ားအား သတ္တမ္းတုိး ေခ်းေငြမ်ား (ႏွင့္ ေခ်းေငြစည္မ်ဥ္းမ်ား)  
၃။ ျပန္လည္ေပးေခ်ေသာေခ်းေငြမ်ား 
၄။ အဖြဲ႕ဝင္မ်ားအားလုံးထံသုိ႔ ေငြစုအဖြ႔ဲစုေငြမ်ားထုတ္ေပးျခင္း  
၅။ ေငြစုအဖြဲ႕အသုံးစရိတ္မ်ား 
၆။ ဘဏ္သုိ႔လြဲေျပာင္းဘုံေငြ 
၇။ ေငြစုအဖြဲ႕လုပ္ငန္းဝင္ေငြမ်ား 
၈။ အဖြဲ႕ဝင္အေရးေပၚဘုံေငြေပးကမ္းမႈမ်ား  
၉ ။ အေရးေပၚဘုံေငြေပးကမ္းမႈမ်ား  

 

အဖြဲ႕မ်ားထံသုိ႔ ေငြစုအဖြဲ႕ကိရိယာအလြဲအေျပာင္း (၁၀ မိနစ္)  
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လမ္းညႊန္ခ်က္- အဖြဲ႕ၾကီး။ သင္တန္းနည္းျပ မွတ္တမ္း-ထိန္းသိမ္းမႈလမ္းညႊန္မ်ား ကုိၾကည့္ပါ။  
က။ ေငြစုအဖြဲ႕သင္တန္းေပးသူသည္ ပံုမွန္အားျဖင့္ လက္ခံေျပစာတစ္ေဆာင္ႏွင့္အတူ ေငြစုအဖြဲ႕ကိရိယာမ်ားကုိ 
တစ္ဖြဲ႕ထက္ပုိလွ်င္ အဖြဲ႕အသီးသီးမွ တာဝန္ခံအားလြဲေပးကာ၊ (ကိရိယာအတြက္) ေငြေပးေခ်မႈကုိလက္ခံရမည္။  
 
ခ။ သင္တန္းေပးသူသည္ ေငြစုအဖြဲ႕၏ကိရိယာမ်ားရဲ႕လုံးျခံဳေရးမွာ ဘ႑ာထိန္း၏တာဝန္ျဖစ္ေၾကာင္းနွင့္ 
အဖြဲ႕ေတြ႔ဆုံမႈတုိင္းတြင္ ထုိကရိယာမ်ားအားလုံးကုိ ယူေဆာင္လာရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း အသိေပးရမည္။  
 
ဂ။ ေငြစုအဖြဲ႕၏ပိုင္ဆုိင္မႈမ်ားလုံျခံဳေရးကုိ တာဝန္ယူသည့္အေနျဖင့္၊ ေတြ႔ဆုံမႈတစ္ခုၿပီးေနာက္ ဘ႑ာထိန္းအား 
သူ၏ေနအိမ္အထိ အျခားေသာအဖြဲ႕ဝင္မ်ားအားျဖင့္ အေဖာ္ျပဳေပးရမည္ျဖစ္ၿပီး၊ အစည္းအေဝးမ်ားသြားရာတြင္လည္း 
ေစာင့္ေရွာက္ေပးရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေငြစုသင္တန္းေပးသူမွ ေကာ္မတီကုိ အၾကံျပဳႏုိင္သည္။  
   

ေငြစုအဖြဲ႕ေတြ႔ဆုံမႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားႏွင့္ စာရင္းမွတ္တမ္းထိန္းသိမ္းျခင္း (၆၀ မိနစ္)  
Savings Group Meeting Procedures and Record Keeping (60”) 
လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား- SAIL ေငြစုအဖြဲ႕စာရင္းထိန္းသိမ္းမႈစနစ္လုပ္ငန္းစဥ္ ႏွင့္ ဤသင္ခန္းစာအတြက္ မွတ္စု ၉  
ခုကုိေပးပါ။  
SAIL ေငြစုအဖြဲ႕စာရင္းထိန္းသိမ္းမႈစနစ္လုပ္ငန္းစဥ္ ရဲ႕အပုိင္းတစ္ခုစီကုိသြားပါ။ ၿပီးေနာက္ 
တက္ေရာက္လာသူတုိ႔အား ၎တုိ႔စာရြက္ေပၚရိွ အပုိင္းတစ္ခုစီတြင္ ထုိလုပ္ငန္စဥ္အားရည္ညႊန္းသည့္အခ်က္ကုိ 
ညႊန္ျပခုိင္းပါ။  

က။ တက္ေရာက္မွတ္တမ္းယူျခင္း (တက္ေရာက္ပုံစံေဖာင္ အသုံးျပဳျခင္း)  
ခ။ အစျပဳေငြေၾကးစုစည္းေပါင္းစည္းျခင္း (ယခင္ေတြ႔ဆုံမႈ ေငြသားပုံစံႏွင့္ ယခုေတြ႔ဆုံမႈမ်ားေငြသားပုံစံကုိ 
အသုံးျပဳျခင္း)  
ဂ။ အျခားဝင္ေငြမ်ားႏွင့္အျခားအသုံးစရိတ္မ်ားမွတ္တမ္း (ေတြ႔ဆုံမႈရဲ႕ေငြသားပုံစံ အသုံးျပဳျခင္း)  
ဃ။ ဒဏ္ေၾကးေငြမွတ္တမ္း  
င။ ေငြစုမွတ္တမ္း (ေငြစုပုံစံေဖာင္ အသုံးျပဳျခင္း ) 
စ။ ေခ်းေငြေပးမႈမွတ္တမ္း ( ေခ်းေငြပုံစံေဖာင္ အသုံးျပဳျခင္း) 
ဆ။ အမွတ္အသားျပ ေက်ာ္လြန္ေခ်းေငြမ်ား (ေခ်းေငြပုံစံေဖာင္ အသုံးျပဳျခင္း)  
ဇ။ ဒဏ္ေၾကးေငြက်သင့္မႈေၾကညာခ်က္  
စ်။ ေခ်းယူရန္ ရယူႏုိင္သည့္ေငြသားပမာဏဆုံးျဖတ္ခ်က္ (ေတြ႔ဆုံမႈေငြသားပံုစံေဖာင္၊ ဒဏ္ေၾကးပုံစံ၊ 
ေငြစုပုံစံႏွင့္ ေခ်းေငြပုံစံ အသုံးျပဳျခင္း)  
ည။ ေခ်းေငြလုိအပ္ခ်က္မ်ားသတ္မွတ္ျခင္းႏွင့္ ေခ်းေငြေလွ်ာက္လႊာမ်ား တြက္ခ်က္ျခင္း 
ဋ။ အတည္ျပဳေသာေခ်ေငြမ်ားကုိ မွတ္သားၿပီး၊ ခြဲေပးျခင္း (ေခ်းေငြပုံစံေဖာင္အသုံးျပဳျခင္း) 
ဌ။ အဆုံးသတ္ေငြစုစည္းျခင္း (ယခုေတြ႔ဆုံမႈရဲ႕ေငြသားပုံစံေဖာင္ႏွင့္ ေခ်းေငြပုံစံေဖာင္ အသုံးျပဳျခင္း) 

ၾကိဳတင္စုေငြမ်ားေကာက္ခံျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (၁၀ မိနစ္)  
က။ ယခင္ေငြစုအဖြဲ႕ေတြ႔ဆုံမူတြင္ သေဘာတူညီခဲ့သည့္အတုိင္း၊ မွတ္တမ္းထိန္းသိမ္းစနစ္အဆင့္မ်ားမွတ္စု 
လုပ္ငန္းစဥ္ကုိ အသုံးျပဳ၍ အဖြ႔ဲဝင္စုေငြမ်ားကုိေကာက္ခံပါ။  
ခ။ ပထမဆုံးေငြစုအစည္းအေဝးျဖစ္သက့ဲသုိ႔ အဆင့္ က မွ င၊ ဇ ႏွင့္ ဌ တုိ႔ကုိသာလုပ္ေဆာင္ရန္ လုိအပ္လိမ့္မည္။  
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SAIL- RECORD KEEPING – STARTER စာရင္းထိန္းသိမ္းျခင္း- အစပ်ိဳးျခင္း 
Role play သရုပ္ေဖာ္ကစားျခင္း 

 
သရုပ္ေဖာ္ကစားျခင္း- အသစ္ဖြဲ႕စည္းထားေသာ ေငြစုအဖြဲ႕ထဲမွ အဖြဲ႕ဝင္ႏွစ္ဦး စကားေျပာခန္း  
လူ ၁   လုပ္ငန္း အစပ်ိဳးႏုိင္ဖုိ႔အတြက္ ေငြစုနုိင္မည့္နည္းလမ္းရွာေတြ႔ႏုိင္ေျခရိွလုိ႔ 

ဒီေငြစုအဖြဲ႕အစီအစဥ္နဲ႕ပတ္သက္ၿပီး ငါအရမ္းစိတ္လွဳပ္ရွားမိတယ္။  
လူ ၂   ငါလဲအတူတူပဲ။ ဒါေပမဲ့ ငါတု႔ိခက္ခက္ခဲခဲရွာထားတ့ဲပုိက္ဆံကုိ လွည့္စားခံရမလား ဆုိၿပီးလည္း 

စုိးရိမ္မိတယ္။ 
လူ ၁   မင္းေျပာတာမွန္တယ္။ ငါတုိ႔စုထားတ့ဲေငြေတြကုိ ဒီေငြစုစီမံကိန္းက ႏွစ္ကုန္ပုိင္းမွာ 

မွ်မွ်တတျဖစ္ေအာင္  
ေဝမွ်မယ္ဆုိတာကုိ ငါတုိ႔ ဘယ္လုိသိနုိင္မလဲ။  

လူ ၂   ငါလည္း မေသခ်ာဘူး 
 
 

 
သရုပ္ေဖာ္ကစားျခင္း- အသစ္ဖြဲ႕စည္းထားေသာ ေငြစုအဖြဲ႕ထဲမွ အဖြဲ႕ဝင္ႏွစ္ဦး စကားေျပာခန္း  
လူ ၁   လုပ္ငန္း အစပ်ိဳးႏုိင္ဖုိ႔အတြက္ ေငြစုနုိင္မည့္နည္းလမ္းရွာေတြ႔ႏုိင္ေျခရိွလုိ႔ 

ဒီေငြစုအဖြဲ႕အစီအစဥ္နဲ႕ပတ္သက္ၿပီး ငါအရမ္းစိတ္လွဳပ္ရွားမိတယ္။  
လူ ၂   ငါလဲအတူတူပဲ။ ဒါေပမဲ့ ငါတု႔ိခက္ခက္ခဲခဲရွာထားတ့ဲပုိက္ဆံကုိ လွည့္စားခံရမလား ဆုိၿပီးလည္း 

စုိးရိမ္မိတယ္။ 
လူ ၁   မင္းေျပာတာမွန္တယ္။ ငါတုိ႔စုထားတ့ဲေငြေတြကုိ ဒီေငြစုစီမံကိန္းက ႏွစ္ကုန္ပုိင္းမွာ 

မွ်မွ်တတျဖစ္ေအာင္  
ေဝမွ်မယ္ဆုိတာကုိ ငါတုိ႔ ဘယ္လုိသိနုိင္မလဲ။  

လူ ၂   ငါလည္း မေသခ်ာဘူး 
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SAIL-RECORD KEEPING – Trainer Instructions 
 စာရင္းထိန္းသိမ္းျခင္း- သင္တန္းေပးသူလမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား 

Trainer Record-Keeping Instructions 
 
ပုိက္ဆံကုိမွန္ကန္ကုိင္တြယ္ျခင္းႏွင့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား စာရင္းထိန္းသိမ္းျခင္းသည္ ေငြစုျခင္းႏွင့္ 
အတြင္းပုိင္းေခ်းေငြအစီအစဥ္ ေအာင္ျမင္ဖုိ႔မရိွမျဖစ္လုိအပ္သည္။ လြန္ခဲ့ေသာနွစ္မ်ားစြာက Oxfam America 
ႏွင့္ CARE International တုိ႔သည္ ေငြစုျခင္း၊ အတြင္းပုိင္းေငြေခ်းျခင္း၊ ပုိက္ဆံကုိင္တြယ္ျခင္းႏွင့္ 
စာရင္းထိန္းသိမ္းျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ အေသးစိတ္က်ယ္ျပန္႔ တုိးတက္ေအာင္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ၾကသည္။ 
ဤအလြန္ေကာင္းမြန္ေသာနည္းစနစ္ကုိ အာဖရိကန္ ၁၇ႏုိင္ငံ၊ အာရွ ၂ ႏုိင္ငံ၊ ႏွင့္ လက္တင္အေမရိက ၂ ႏုိင္ငံ 
တုိ႔တြင္ ကူးယူကာ သင္တန္းတက္ေရာက္သူေပါင္း ၈၀၀၀၀၀ ေက်ာ္တုိ႔ကုိ အေစခံေပးေနသည္။ ေဖာ္ျပပါ 
ေငြစုအဖြဲ႕အစည္းအေဝးလုပ္ငန္းစဥ္ ႏွင့္ စာရင္းထိန္းသိမ္းျခင္းစနစ္သည္ ထုိသက္ေသနမူနာမ်ား 
အေပၚအေျခခံထားသည္။   
 
သင္ရဲ႕ေငြစုအဖြဲ႕အစီအစဥ္တြင္ ယုံၾကည္မႈ၊စိတ္ခ်မႈရိွေစရန္ အဓိကေသာ့ခ်က္တစ္ခုမွာ စုေငြ၊ ေခ်းေငြႏွင့္ 
စာရင္းထိန္းသိမ္းျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္တုိ႔ကုိ ေကာင္းေကာင္းနားလည္ထားျခင္းမွလာသည္။ 
ဤအဓိကနယ္ပယ္ကုိနာလည္းျခင္းကုိ ေဖာ္ျပပါခ်ည္းကပ္နည္း (၂)မ်ိဳးအားျဖင့္ ေငြစုအဖြဲ႕အား 
လက္ဆင့္ကမ္းႏုိင္သည္။  

- ေငြစုအဖြဲ႕အား ေငြစု၊ ေငြေခ်းျဖစ္စဥ္ကုိ ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးျခင္း 
- အဖြဲ႕ေငြစုေငြေခ်းေတြ႕ဆုံမႈ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ နီးစပ္ေသာေငြစုအဖြဲ႕သင္တန္းေပးသူမ်ားရဲ႕ သုံးလတာ 
ၾကည့္ၾကပ္ေပးျခင္း  

ေငြစုအဖြဲ႕မွတ္တမ္းထိန္သိမ္းျခင္းစနစ္မွာ အလြန္ပင္အေျခခံက်သည္။ စာရင္းကုိင္နည္းစနစ္မ်ိဳးအျပည့္အဝ 
ၾကိဳးစားမလုပ္ေဆာင္ပဲ ေငြအကူးအေျပာင္းမွတ္တမ္းထိန္းသိမ္းမႈကုိ အေလးထားသည္။  
 
စာရင္းမွတ္တမ္းမ်ားကုိ ေဖာင္စာရြက္မ်ားျဖင့္ ထိန္းသိမ္းထားသည္။ ၎ကုိ ပရင့္ထုတ္စရာမလုိ 
ေဘာလ္ပင္ႏွင့္ေပတံ ျဖင့္ေရးဆြဲျပင္ဆင္ႏုိင္သည္။ ေဖာ္ျပပါမွတ္တမ္းေဖာင္မ်ားကုိ ေငြစုအဖြဲ႕ရဲ႕ဘုံေငြမ်ားကုိ 
ေျခရာခံႏုိင္ရန္ ဖန္တီးထားသည္- တက္ေရာက္စာရင္းေဖာင္၊ ေငြစုေဖာင္၊ ဒဏ္ေၾကးေဖာင္၊ 
ေခ်းေငြႏွင့္ေငြသားေဖာင္  

ေတြ႕ဆုံခ်ိန္ျပင္ဆင္မႈ 

ေငြစုအဖြဲ႕သင္တန္းေပးသူသည္ ေငြစုအဖြဲ႕ေတြ႕ဆုံမႈအား တိတ္ဆိတ္ေသာေနရာ၊ ေလမတုိက္ေသာ၊ 
ေနရိပ္ေသာေနရာတြင္ ျပင္ဆင္သြားမည္။ မွတ္တမ္းမ်ားအကူးအေျပာင္မ်ားကုိ သက္ေသာင့္သက္သာ 
ေရးသားႏုိင္ရန္ႏွင့္ ေငြေသတၱာကုိလူတုိင္းျမင္သာေစရန္ စားပြဲတလုံးကုိ ေသခ်ာျပင္ဆင္ရမည္။ 
မလုပ္မေနရမဟုတ္ေသာ္လည္း စားပြဲတစ္လုံးရိွေနျခင္းသည္ ပုံမွန္အစည္းအေဝးပုံစံနွင့္ စနစ္က်ျခင္းကုိခံစား 
ေစသည္။ စားပြဲအျမင့္ထက္ စားပြဲအနိမ့္ကပုိေကာင္းသည္။ စီမံခန္႔ခြဲေရးေကာ္မတီႏွင့္ အဖြဲ႕ဝင္မ်ားအၾကား 
အတားအဆီးမ်ိဳး မျဖစ္ေစရန္ျဖစ္သည္။   . 

ေငြစုအဖြဲ႕သင္တန္းေပးသူသည္ အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာ ကိရိယာပစၥည္းမ်ားႏွင့္ မွတ္တမ္ထိန္းသိမ္းေရး 
အေထာက္အကူပစၥည္းမ်ားအားလုံးကုိ ျပည့္ျပည့္စုံစုံျပင္ဆင္ယူလာရမည္။ ဒုတိယအၾကိမ္ ေငြစုအဖြဲ႕ေတြ႕ဆုံခ်ိန္ 
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(ေငြစုအဖြဲ႕ကုိပုံေဖာ္မည့္ေနရာ) တြင္ အဖြဲ႕ဝင္အုပ္စုတစ္ခုလုံးသည္ ကိရိယာမ်ားကုိ 
ျမင္ေတြ႕ဖူးၿပီးသားျဖစ္ေနမည္။ ေငြစုအဖြဲ႕ကိရိယာမ်ားတြင္ ေအာက္ပါတုိ႔ပါဝင္သည္-  

● ေသာ့ခတ္လုိ႔ရေသာ ေငြေသတၱာ 
● တစ္ခုစီတြင္ ေသာ့အပုိ ၂ ေခ်ာင္းပါသည့္ အရည္အေသြးေကာင္း ေသာ့ခေလာက္ သုံးခု 
● စာရင္းမွတ္တမ္းထိန္းသိမ္းရန္ ဂ်ာနယ္စာအုပ္ 
● ေပတံ 
● ေဘာလ္ပင္ ႏွစ္ေခ်ာင္း 
● ခဲတံႏွစ္ေခ်ာင္း 
● ခဲဖ်က္ 
● ကဏန္းေပါင္းစက္  
● ေကာ္ပန္ကန္လုံး ၄ ခု။ အနည္းဆုံး ၃၀ စင္တီမီတာအဝ ႏွင့္ ၁၅ စင္တီမီတာ အနက္ရိွရမည္။  
 

SAIL-RECORD KEEPING – HANDOUT 
         SAIL Savings Group Record Keeping System Procedure 
 

က။ တက္ေရာက္သူစာရင္းေကာက္ျခင္း (တက္ေရာက္သူစာရင္းပုံစံကုိ အသုံးျပဳျခင္း)  
၁) ဘ႑ာထိန္းက တက္ေရာက္သူစာရင္းရိွအဖြဲ႕ဝင္းအသီးသီးတုိ႔၏နာမည္ကုိ ေခၚမည္။  
၂) အတြင္းေရးမွဴးက တက္ေရာက္သူစာရင္းေဖာင္တြင္ ေန႔စြဲကုိေရးမွတ္မည္။ 
၃) အတြင္းေရးမွဴးက တက္ေရာက္သူေဖာင္တြင္ ေတြ႕ဆုံမူနံပါတ္ကုိေရးမွတ္မည္။ 
၄) အတြင္းေရးမွဴးက တက္ေရာက္လာသူအဖြဲ႕ဝင္တုိ႔အား အမွတ္အသားျပဳမည္။  
၅) အတြင္းေရးမွဴးက ယခုေတြ႕ဆုံျခင္းတြင္အမွတ္အသားအားလုံးကုိေရတြက္ၿပီး၊ စုစုေပါင္းနံပါတ္ကုိ 
ပုံစံစာရြက္ေအာက္ေျခတြင္ေရးမွတ္ထားမည္။  
 
ခ။ ေငြသားစတင္စုစည္းျခင္း (ယခင္ေတြ႕ဆုံမႈရဲ႕ ေငြသားပုံစံစာရြက္ႏွင့္ ယခုေတြ႕ဆုံမႈေငြသားပုံစံစာရြက္ကုိ 
အသုံးျပဳျခင္း) 
၆) အတြင္းေရးမွဴးက ေငြသားပုံစံစာရြက္ေပၚတြင္ ေတြ႔ဆုံမႈနံပါတ္ကုိေရးမွတ္မည္။  
၇) အတြင္းေရးမွဴးက ေငြသားပုံစံစာရြက္ေပၚတြင္ လ ကုိမွတ္မည္။  
၈) အတြင္းေရးမွဴးက လြန္ခဲ့ေတြ႕ဆုံမႈရဲ႕ အဆုံးသတ္လက္က်န္ေငြကုိ ေငြသားပုံစံစာရြက္အေပၚဆုံး 
ေငြပမာဏျပအကြက္တြင္ေရးခ်မည္။ ဤေငြပမာဏသည္ ယခင္ေတြ႕ဆုံမူရဲ႕ေငြသားပုံစံစာရြတ္ 
ေအာက္ဆုံးအတန္းမွ ယခုေတြ႕ဆုံမႈရဲ႕အဆုံးသတ္လက္က်န္ဟု ေခါင္းစဥ္ေပးထားသည့္ ေနရာမွရရိွသည္။  
၉) ေငြကုိင္သူ ကေငြသားဘူးထဲမွ ေငြသားကုိ ေရတြက္မည္။  
၁၀) ဘ႑ာထိန္းက ေနာက္ဆုံးေတြ႕ဆုံမူရဲ႕အဆုံးသတ္လက္က်န္ေငြနွင့္ ေငြကုိင္ေရတြက္သည့္ 
ေငြပမာဏတူညီေၾကာင္း အတည္ျပဳမည္။  
၁၁) ဘ႑ာထိန္းက သူသေဘာတူလွ်င္ ေငြသားပုံစံစာရြတ္အေပၚဆုံးရိွ ထိန္းသိမ္းသူအကြက္ေအာက္တြင္ 
လက္မွတ္ထုိးမည္။  
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ဂ။ အျခားဝင္ေငြႏွင့္ အျခားအသုံးစရိတ္မ်ားကုိမွတ္တမ္းတင္ျခင္း  (ယခုေတြ႔ဆုံမႈရဲ႕ေငြသားပုံစံစာရြက္ကုိ 
အသုံးျပဳျခင္း)  
၁၂) ဘ႑ာထိန္းသည္ ေနာက္ဆုံးေတြ႕ဆုံးမႈခ်ိန္ကတည္းက ဝင္ေငြအျဖစ္ရလာသည့္ 
အဖြဲ႕ရရိွသည့္မည္သည့္ေငြ မဆုိ အဖြဲ႕အားအသိေပးမည္။  
၁၃) ဘ႑ာထိန္းသည္ ေငြမ်ားကုိ ေငြကုိင္ထံအပ္ၿပီး၊ စာရြက္စာတမ္းမ်ားရိွလွ်င္ အတြင္းေရးမွဴးဆီေပးမည္။  
၁၄) ေငြကုိင္သည္ အျခားဝင္ေငြကုိ ေငြဘူးထဲ ေပါင္းထည့္မည္။  
၁၅) အတြင္းေရးမွဴးသည္ ေနာက္ဆုံးေတြ႔ဆုံခ်ိန္ကတည္းက ရရိွလာသည့္ အဖြဲ႕ပုိက္ဆံကုိ ေငြသားပုံစံစာရြက္ရဲ႕ 
ပမာဏအကန္႔တြင္ အျခားဝင္ေငြအျဖစ္မွတ္တမ္းတင္မည္။  
၁၆) အတြင္းေရးမွဴးသည္ ဝင္ေငြေဖာ္ျပခ်က္အတုိေရးမည္။  
၁၇) ဘ႑ာထိန္းသည္ ေနာက္ဆုံးေတြ႕ဆုံခ်ိန္ကတည္းက အဖြဲ႕သုံးစြဲခဲ့သည့္ကုန္က်စရိတ္ေငြကုိ  
အဖြဲ႕အားအသိေပးမည္။ 
၁၈) ဘ႑ာထိန္းသည္ ရႏုိင္လွ်င္ လက္ခံေဘာင္ခ်ာကုိ အတြင္းေရးမွဴးကုိေပးမည္။ 
၁၉) ေငြကုိင္သည္ စာရင္းျပဳစုထားသည့္ မည္သည့္အဖြဲ႕ကုန္က်စရိတ္မဆုိ ကာမိေစရန္ ေငြခြဲေပးမည္။  
၂၀) အတြင္းေရးမွဴးသည္ ေနာက္ဆုံးေတြ႕ဆုံခ်ိန္ကတည္းက မည္သည့္အဖြဲ႕အသုံးစရိတ္မဆုိ 
ေငြသားပံုစံစာရြက္၏ပမာဏအကန္႔တြင္ အျခားအသုံးစရိတ္မ်ားအေနျဖင့္ ေရးမွတ္မည္။  
၂၁) အတြင္းေရးမွဴးသည္ အသုံးစရိတ္ေဖာ္ျပခ်က္အက်ဥ္းေရးမည္။  
 
ဃ။ ဒဏ္ေၾကးမွတ္တမ္း 
 ၂၂) ဘ႑ာထိန္းက ေနာက္ဆုံးေတြ႔ဆုံခ်ိန္တြင္ ေကာက္ခံရသည့္ ဒဏ္ေၾကးပမာဏကုိ ဘာေၾကာင့္ႏွင့္     
      ဘယ္သူ႔ဆီကရေၾကာင္း ေၾကညာေပးမည္။ 
 ၂၃)ဘ႑ာထိန္းသည္ ဒဏ္ေၾကးေပးေဆာင္ရမည့္သူတစ္ဦးခ်င္းအားေငြသြင္းခုိင္းကာ စာရင္းမွတ္မည္။   
 ၂၄) အတြင္းေရးမွဴက ဒဏ္ေၾကးပုံစံေဖာင္ေပၚတြင္ေန႔စြဲမွတ္မည္။  
 ၂၅) အတြင္းေရးမွဴက ဒဏ္ေၾကးပုံစံေဖာင္ေပၚတြင္ ေတြ႕ဆုံခ်ိန္နံပါတ္မွတ္မည္။          
၂၆) အတြင္းေရးမွဴးက အဖြဲ႕ဝင္အသီးသီးထံမွေကာက္ခံရၿပီးေသာ ဒဏ္ေၾကးေငြကုိေရးမွတ္မည္။  
၂၇) အတြင္းေရးမွဴးက ဒဏ္ေၾကးေငြမ်ားေကာက္ခံၿပီးေနာက္ယခုေတြ႔ဆုံခ်ိန္အတြင္း   
      ေကာက္ခံရရိွၿပီးသည့္ ဒဏ္ေၾကးေငြအားလုံးကုိ တြက္ခ်က္ၿပီး၊ ပုံစံစာရြက္ေအာက္ေျခတြင္    
       စုစုေပါင္ကုိ မွတ္သားထားမည္။   
၂၈) ေငြကုိင္သည္ ထုိေငြမ်ားစာရင္းမွတ္ၿပီးေနာက္ ဒဏ္ေၾကးေငြမ်ားကုိ ေငြဘူးထဲေပါင္းထည့္ထားမည္။ 
 

င။ စုေငြမ်ားမွတ္တမ္ (စုေငြပုံစံေဖာင္ကုိအသုံးျပဳျခင္း) 

၂၉) ဘ႑ာထိန္းသည္ စုေငြေဖာင္ေပၚတြင္ရိွသည့္ အဖြဲ႕ဝင္စာရင္းကုိ ေခၚလိမ့္မည္။ 
၃၀)  ဘ႑ာထိန္းသည္ တစ္ေယာက္ၿပီးတစ္ေယာက္ စုေငြေပးသြင္းေစကာ စာရင္းမွတ္မည္။   
၃၁) အတြင္းေရးမွဴးသည္ စုေငြေဖာင္ေပၚတြင္ေန႔စြဲမွတ္မည္။  
၃၂)  အတြင္းေရးမွဴးသည္ စုေငြေဖာင္ေပၚတြင္ ေတြ႔ဆုံခ်ိန္ နံပါတ္ကုိမွတ္မည္။  
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၃၃) အတြင္းေရးမွဴးသည္ တစ္ဦးစီရဲ႕စုေငြမ်ားကုိ မွတ္တမ္းတင္မည္။  
၃၄) အတြင္းေရးမွဴးသည္ ယခုေတြ႔ဆုံခ်ိန္တြင္ ရရိွလာသည့္စုေငြမ်ားအားလုံးကုိ တြက္ခ်က္ၿပီး 
ပုံစံစာရြက္၏ေအာက္ေျခတြင္ စုစုေပါင္းေရးမွတ္မည္။  
၃၅) ေငြကုိင္သည္ ထုိစုေငြမ်ားကုိမွတ္တမ္းတင္ၿပီးေနာက္ ေငြဘူးထဲသုိ႔ထည့္မည္။  

စ။ ေခ်းေငြေပးေခ်မႈမွတ္တမ္း (ေခ်းေငြပုံစံေဖာင္ကုိ အသုံးျပဳျခင္း)  

၃၆) ဘ႑ာထိန္းသည္ ယခုေတြ႕ဆုံခ်ိန္တြင္ သတ္မွတ္ရက္ျပည့္သြားသည့္ အတုိးမ်ား (သုိ႔မဟုတ္) ေခ်းေငြရင္း 
ေပးေခ်မႈမ်ားအေၾကာင္းအသိေပးမည္။ ေပးေခ်မႈသတ္မွတ္ျခင္းကုိ နည္းလမ္းသုံးမ်ိဳးျဖင့္ေဖာ္ျပသည္။  

က) ေပးေခ်မႈျပအကြက္တြင္ ဗလာ၊ ႏွင့္/သုိ႔မဟုတ္ ျဖစ္မည္။ 

ခ) လစဥ္သတ္မွတ္ရက္သည္ ယခုေတြ႔ဆုံခ်ိန္လစြဲႏွင့္ညီသည္။ ယခုသည္      

 ေခ်းေငြေပးသည့္ေတြ႔ဆုံခ်ိန္ျဖစ္သည္။ (သုိ႔မဟုတ္)  

ဂ) ေပးေခ်မႈျပအကြက္တြင္ N တစ္လုံးရိွမည္။   

၃၇) ဘ႑ာထိန္းသည္ ေပးေခ်စရာရိွေသာ တစ္ဦးခ်င္းစီအား သူတုိ႔ရဲ႕ေပးေခ်စရာမ်ား ေပးေခ်ခုိင္းမည္။  

၃၈) အတြင္းေရးမွဴးသည္ အဖြဲ႕ဝင္တစ္ဦးစီမွ ေပးေခ်လာေသာပမာဏမ်ားကုိ ေကာက္ခံကာ       
ယခုေတြ႕ဆုံခ်ိန္ရဲ႕ေပးေခ်မႈအကြက္တြင္ ေရးမွတ္မည္။ ေနာက္ဆုံးေပးေခ်မႈျဖစ္လွ်င္ ေပးေခ်မႈျပအကြက္တြင္  y 
စာလုံး အမွတ္အသားျပဳမည္။ 

၃၉) အတြင္းေရးမွဴးသည္ ေပးေခ်မႈမ်ားအားလုံးမွတ္တမ္းတင္ၿပီးေနာက္ ယခုေတြ႕ဆုံခ်ိန္တြင္ လက္ခံရရိွေသာ 
အေၾကြးေပးေခ်သည့္ပမာဏအားလုံးကုိေပါင္းကာ ပုံစံစာရြက္ေအာက္၌ စုစုေပါင္းကုိ ေရးမွတ္ထားမည္။  

၄၀) ေငြကုိင္သည္ ေခ်းေငြရင္းႏွင့္အတုိးေပးေခ်မႈေငြမ်ားကုိ မွတ္တမ္းတင္ၿပီးေနာက္ 
ေငြဘူးေပါင္းထည့္ထားမည္။  

ဆ။   သတ္မွတ္ရက္ေက်ာ္လြန္ေခ်းေငြမ်ားသတိေပးျခင္း ( ေခ်းေငြပုံစံေဖာင္အသုံးျပဳျခင္း)  

၄၁) အတြင္းေရးမွဴး- သတ္မွတ္ရက္တြင္ အေၾကြးျပန္မဆပ္လွ်င္၊ ေပးေခ်မႈျပအကြက္တြင္ N  စာလုံးေရးကာ၊ N 
ေဘးတြင္ ေခ်းေငြရင္းေပးေခ်မႈပမာဏ ေက်ာ္လြန္ဟုေရးမည္။  

H. ဒဏ္ေၾကးသတ္မွတ္ေၾကာင္း ေၾကညာမည္။ 
၄၂) ဘ႑ာထိန္းသည္ ယခုေတြ႔ဆုံခ်ိန္တြင္ ေကာက္ခံရသည့္ ဒဏ္ေၾကးပမာဏကုိ ဘာေၾကာင့္ႏွင့္     
              ဘယ္သူ႔ဆီကရေၾကာင္း အဖြဲ႕အားေၾကညာေပးမည္။ 

ဇ။ ေခ်းေငြေပးရန္ ရႏုိင္သည့္ေငြသားပမာဏသတ္မွတ္ျခင္း (ယခုေတြ႔ဆုံခ်ိန္ေငြသားပုံစံေဖာင္၊ 
ဒဏ္ေၾကးေဖာင္၊ စုေငြေဖာင္ႏွင့္ ေခ်းေငြေဖာင္မ်ားကုိ အသုံးခ်ျခင္း)  

၄၃) အတြင္းေရးမွဴးသည္ ပုံစံေဖာင္အသီးသီးတုိ႔မွ ယခုေတြ႕ဆုံခ်ိန္အတြက္စုစုေပါင္းေငြမ်ားအား 
ဒဏ္ေၾကးမ်ားႏွင့္စုေငြမ်ားဆုိင္ေသာ ေငြသားပုံစံေဖာင္ရဲ႕ ပမာဏျပအကြက္သုိ႔ လႊဲေျပာင္းမည္။  

၄၄) အတြင္းေရးမွဴးသည္ ေခ်းေငြေဖာင္မွ ယခုေတြ႕ဆုံခ်ိန္တြင္ လက္ခံရရိွခဲ့သည့္ ေပးေခ်မႈအားလုံးကုိ  
ေငြသားေဖာင္ရဲ႕ ပမာဏအကြက္သုိ႔ လြဲေျပာင္းမည္။  
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၄၅) အတြင္းေရးမွဴးသည္ ေငြသားေဖာင္ေပၚရိွအထက္ပါစုစုေပါင္းကုိ ေပါင္းထည့္ျခင္းျဖင့္ 
ဦးဆုံးေသာစာရင္းရွင္းတမ္းကုိ တြက္ခ်က္မည္။  

၄၆) အတြင္းေရးမွဴးသည္ ေနာက္ထပ္လက္က်န္ရွင္းတမ္းကုိ အျခားအသုံးစရိတ္မ်ားပမာဏအား 
အထက္ပါလက္က်န္မွ ႏူတ္ျခင္းျဖင့္ တြက္ခ်က္မည္။ 

၄၇) ေငြကုိင္သည္ ေငြဘူးထဲမွေငြသားမ်ားကုိေရတြက္မည္။ 

၄၈) ဘ႑ာထိန္းသည္ အတြင္းေရးမွဴးတြက္ခ်က္ထားသည့္ေငြလက္က်န္ႏွင့္ ေငြကုိင္ရိွေငြသားအေရအတြက္ 
တူညီေၾကာင္း အတည္ျပဳမည္။  

၄၉ ) ဘ႑ာထိန္းသည္ ရရိွႏုိင္ေသာေငြသားပမာဏကုိ အဖြဲ႕အားေၾကညာေပးမည္။  

 

 

 
စ်။ ေခ်းေငြလုိအပ္ခ်က္မ်ားသတ္မွတ္ျခင္းႏွင့္ ေခ်းေငြေလွ်ာက္လႊာမ်ား တြက္ခ်က္ျခင္ 

၅၀) ဘ႑ာထိန္းသည္ ေခ်းေငြယူလုိေသာသူအဖြဲ႕တြင္တစ္စုံတစ္ဦးရိွမလားေမးလိမ့္မည္။ အဖြဲ႕ဝင္မ်ားအား 
ေခ်းေငြယူလုိသည့္ရည္ရြယ္ခ်က္၊ ပမာဏ၊ ႏွင့္ ၾကာခ်ိန္ကုိေဖာ္ျပေပးရန္ ေတာင္းဆုိပါ။  

၅၁) ဘ႑ာထိန္းသည္ ေတာင္းဆုိထားသည့္ေခ်းေငြမ်ားတြက္ မည္သည့္ေခ်းေငြကိုအတည္ျပဳေၾကာင္း 
သေဘာတူညီမူရရိွသည္အထိ ေဆြးေႏြးျခင္းကုိ ဦးေဆာင္သြားမည္။  
 
ည။ အတည္ျပဳေသာေခ်ေငြမ်ားကုိ မွတ္သားၿပီး၊ ခြဲေပးျခင္း (ေခ်းေငြပုံစံေဖာင္အသုံးျပဳျခင္း) 

၅၂) အတြင္းေရးမွဴးသည္ ေပးခဲ့သည့္လတြင္ လနံပါတ္ကုိေရးသားမည္။  

၅၃) အတြင္းေရးမွဴးသည္ နာမည္အကြက္တြင္ ေခ်ေငြရယူရန္ အတည္ျပဳခံရသည့္အဖြဲ႕ဝင္နာမည္ကုိ ေရးမည္။  

၅၄) အတြင္းေရးမွဴးသည္ ေခ်းေငြပမာဏအကြက္တြင္ ေခ်းေငြပမာဏကုိ ျဖည့္မည္။  

၅၅) အတြင္းေရးမွဴးသည္ ေပးရမည့္လအကြက္တြင္ ေခ်းေငြေပးရမည့္လနံပါတ္ကုိ ေရးမည္။  

၅၆) အတြင္းေရးမွဴးသည္- ေခ်းေငြတစ္ခုထက္ပုိလွ်င္ ယခုေတြ႕ဆုံခ်ိန္တြင္ 
ေပးခဲ့သည့္ေခ်းေငြစုစုေပါင္းကုိတြက္ခ်က္ၿပီး ေခ်းငြပမာဏအကြက္တြင္ ၎အားေရးမွတ္ပါ။  

၅၇) ေငြကုိင္- ေခ်းေငြေဖာင္မ်ားျဖည့္ၿပီးေနာက္၊ အတည္ျပဳခံရသည့္ ေခ်းေငြေတာင္းခံသူမ်ားသီးသီးအတြက္ 
ေခ်းေငြမ်ားပမာဏကုိ ေငြဘူးထဲမွ ခြဲေဝေပးပါ။  

ဋ။ အဆုံးသတ္ေငြသားမ်ားျပန္လည္စုစည္းျခင္း (ယခုေတြ႕ဆုံခ်ိန္ရဲ႕ ေငြသားေဖာင္ႏွင့္ ေခ်းေငြေဖာင္ကုိ 
အသုံးျပဳျခင္း)   

၅၈) အတြင္းေရးမွဴးေရးသည္ ယခုေတြ႕ဆုံခ်ိန္တြင္ ေပးခဲ့ေသာေခ်းေငြစုစုေပါင္းကုိ ေခ်းေငြပမာဏအကြက္မွ 
ေငြသားေဖာင္ပမာဏအကြက္သုိ႔ ေျပာင္းမည္။  

၅၉) အတြင္းေရးမွဴးသည္ ယခုေတြ႕ဆုံခ်ိန္ရဲ႕အဆုံးသတ္လက္က်န္ကုိ ေပးခဲ့ေသာေခ်းေငြပမာဏကုိ 
ႏူတ္ျခင္းျဖင့္ တြက္ခ်က္မည္။ ထုိလက္က်န္ပမာဏကုိ မွတ္သားထားမည္။  
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၆၀) ေငြကုိင္သည္ ေငြေသတၱာထဲမွ ေငြသားကုိေရတြက္မည္။   

၆၁) ဘ႑ာထိန္းသည္ ေငြကုိင္ရိွေငြေသတၱာရိွ ေငြသားႏွင့္ ယခုေတြ႕ဆုံခ်ိန္ရဲ႕အဆုံးသတ္လက္က်န္ေငြ 
တူညီေၾကာင္း အတည္ျပဳမည္။  

၆၂) ဘ႑ာထိန္းသည္ သေဘာတူညီလွ်င္ ေငြေသတၱာောက္ရိွ ေငြသားေဖာင္ေအာက္တြင္ လက္မွတ္ထုိးမည္။  
 

SAIL-RECORD KEEPING – HANDOUT SAIL စာရင္းထိန္းသိမ္းျခင္း-မွတ္စ ု 
SAIL Savings Group Attendance Form (example of completed form) 
SAIL  ေငြစုအဖြဲ႕တက္ေရာက္လူစာရင္းပံုစံေဖာင ္(ျဖည့္စြတ္ၿပီးနာမူနာေဖာင)္  

 
Attendance Form တက္ေရာသူစရင္းပုံစံေဖာင္ 

 Dates of Meetings 

# နာမည္ 
 

ေန႔စြဲ ဇန္နဝါရီ 
၆  

ဇန္နဝါရီ 
၁၃ 

ဇန္နဝါရီ 
၂၀ 

ဇန္နဝါရီ 
၂၇ 

ေဖေဖၚ
ဝါရီ ၃  

ေဖေဖၚ
ဝါရီ ၁၀ 

ေဖေဖၚ
ဝါရီ ၁၇  

ေဖေဖၚ
ဝါရီ ၂၄ 

မတ္လ  
၃ 

မတ္လ  
၁၀  

မတ္လ  
၁၇ 

ေတြ႔ဆုံခ်ိန္ # #၁ #၂ #၃ #၄ #၅ #၆ #၇ #၈ #၉  #၁၀ #၁၁ 

၁ Aiche ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ 

၂ Djenebou ၁ ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ 

၃ Fatou ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ 

၄ Fatoumata ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ 

၅ Mariam ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၀ 

၆ Marie ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ 

၇ Rose ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ 

၈ President ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ 

၉  Treasurer ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ 
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၁၀ Secretary ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ 

၁၁ Cashier ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ 

၁၂             

၁၃             

၁၄             

၁၅             

၁၆             

၁၇             

၁၈             

၁၉              

၂၀             

စုစုေပါင္း ၁၁ ၁၁ ၁၁ ၁၀ ၁၁ ၁၁ ၁၁ ၁၁ ၁၁ ၁၁  

SAIL-RECORD KEEPING – HANDOUT 
SAIL Savings Group Savings Form (example of completed form) 
 

SAVINGS Form ေငြစုပုံစံစာရြက္ 

 ေတြ႔ဆုံမႈေန႔စြဲမ်ား 

# နာမည္ ေန႔စြဲ ဇန္နဝါရီ 
၆  

ဇန္နဝါရီ 
၁၃ 

ဇန္နဝါရီ 
၂၀ 

ဇန္နဝါရီ 
၂၇ 

ေဖေဖၚ
ဝါရီ ၃  

ေဖေဖၚ
ဝါရီ ၁၀ 

ေဖေဖၚ
ဝါရီ ၁၇  

ေဖေဖၚ
ဝါရီ ၂၄ 

မတ္လ  
၃ 

မတ္လ  
၁၀  

စုစု 
ေပါင္း 

ေတြ႕ဆုံခ်ိန္ # #၁ #၂ #၃ #၄ #၅ #၆ #၇ #၈ #၉  #၁၀  

၁ Aiche ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ 50 ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀၀ 



13 
 

 

၂ Djenebou ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀၀ 

၃ Fatou ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀၀ 

၄ Fatoumata ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၀ ၁၀၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀၀ 

၅ Mariam ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀၀ 

၆ Marie ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀၀ 

၇ Rose ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀၀ 

၈ President ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀၀ 

၉  Treasurer ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၀ ၁၀၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀၀  

၁၀ Secretary ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀၀ 

၁၁ Cashier ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀ ၅၀၀ 

၁၂             

၁၃             

၁၄             

၁၅             

၁၆             

၁၇             

၁၈             

၁၉              

၂၀             
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စုစုေပါင္း ၅၅၀ ၅၅၀ ၅၅၀ ၅၀၀ ၆၀၀ ၅၀၀ ၆၀၀ ၅၅၀ ၅၅၀ ၅၅၀ ၅၅၀၀ 

SAIL-RECORD KEEPING – HANDOUT  
SAIL Savings Group Fines Form (example of completed form) 

 
FINES Form 

 Dates of Meetings 

# နာမည္ ေန႔စြဲ ဇန္နဝါရီ 
၆  

ဇန္နဝါရီ 
၁၃ 

ဇန္နဝါရီ 
၂၀ 

ဇန္နဝါရီ 
၂၇ 

ေဖေဖၚ
ဝါရီ ၃  

ေဖေဖၚ
ဝါရီ ၁၀ 

ေဖေဖၚ
ဝါရီ ၁၇  

ေဖေဖၚ
ဝါရီ ၂၄ 

မတ္လ  
၃ 

မတ္လ  
၁၀  

မတ္လ  
၁၇ 

ေတြ႕ဆုံခ်ိန္# #၁ #၂ #၃ #၄ #၅ #၆ #၇ #၈ #၉  #၁၀ #၁၁ 

၁ Aiche            

၂ Djenebou     ၁၀       

၃ Fatou       ၁၀     

၄ Fatoumata       ၁၀     

၅ Mariam       ၁၀     

၆ Marie            

၇ Rose          ၂၀ ၁၀ 

၈ President            

၉  Treasurer     ၁၀       

၁၀ Secretary            

၁၁ Cashier            

၁၂             
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၁၃             

၁၄             

၁၅             

၁၆             

၁၇             

၁၈             

၁၉              

၂၀             

Total ၀ ၀ ၀ ၀ ၂၀ ၀ ၃၀ ၀ ၀ ၂၀ ၁၀ 

 
SAIL-RECORD KEEPING – HANDOUT  

SAIL Savings Group Loan Form (example of completed form) 
 

Loan Form (as of 31 June using 5% / month interest on loans) 
ေခ်းေငြပုံစံ (၃၁ ဇြန္ မွ ေခ်းေငြအေပၚ ၅ %/ လတိုး) 

ေပးခ့ဲ 
ေသာ 
လစြဲ 

နာမည္ ေခ်းေငြ  
ပမာဏ 

ေပးရန္ 
သတ္မွတ္  
လ 

ေပးေခ်မႈ အျပည့္ေပးေခ်မႈ 
Y / N - Amount 

လ လ လ လ လ လ 

၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ 

၂ Fatou ၅၀၀ ၃  ၅၂၅     Y 

၂ Rose ၁၀၀၀ ၃  ၅၀ ၁၀၅၀    N-၁၀၀၀  
ဒဏ္ေၾကး ၂၀ 

           

၃ Mariam ၁၅၀၀ ၄   ၁၅၇၅    Y 
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၃ Aiche ၁၀၀၀ ၅   ၅၀ ၁၀၅၀   Y 

၃ Marie ၁၀၀၀ ၄   ၅၀၀ ၅၀၀ ၈၂  N-၅၅၀ N-၇၈ 
ဒဏ္ေၾကး ၄၀ 

           

၄ Fatoumata ၁၅၀၀ ၆    ၁၅၇၅   Y 
ေစာေစာေပးခ့ဲ 

၄ President ၁၀၀၀ ၆    ၅၀ ၁၀၅၀  N-၁၀၅၀ 

၄ Djenebou ၂၀၀၀ ၇    ၁၀၀ ၁၀၀  N-၂၀၀၀ 

အထက္ပါေခ်းေငြနွင့္ ေပးေခ်မႈမွတ္တမ္း- ေခ်းေငြအခ်ိန္ကာမ်ား - တင္ေနေသာအေၾကြးစာရင္းအေပၚ လစဥ္ ၅ %။ အတုိးနူန္းသည္ 
ေခ်းေငြသတ္တမ္းအဆုံးတြင္ ေခ်းေငြရင္းႏွင့္အတူ လစဥ္သတ္မွတ္ထားသည္။ ေခ်းေငြအကူးအေျပာင္းအားလုံးတုိ႔သည္ တစ္လတၾကိမ္၊ 
လတစ္လ၏ပထမဆုံးစေနေန႔၊ ေငြစု၊ ေငြေခ်းေတြ႕ဆုံမႈျပဳလုပ္ခ်ိန္၌ ျဖစ္ေပၚသည္။  
Fatou - ေဖေဖၚရီလ ၃ ရက္ေန႔တြင္ လတစ္လ ေခ်းေငြ ၅၀၀ ကုိ လက္ခံရရိွသည္။ ေနာက္လ (မတ္လ ၃) တလတည္းတြင္ အတုိးေငြအျဖစ္၂၅ 
က်ပ္ႏွင့္အတူ ခ်က္ခ်င္း ျပန္ေပးခ့ဲသည္။  
Rose – ေဖေဖၚရီလ ၃ ရက္ေန႔တြင္ ေခ်းေငြ ၁၀၀၀ တစ္လ ထုတ္ယူခ့ဲၿပီး၊ မတ္လ ေတြ႕ဆုံခ်ိန္၊ (အေၾကြးေပးရက္ျပည့္သြားေသာအခါ)  ေဖေဖၚရီလ 
အတုိးနူန္း ၅၀ က်ပ္ကုိ သာျပန္ေပးခ့ဲသည္။ အေၾကြးေပးရန္ ေနာက္က်ေသာေၾကာင့္ဒဏ္ေၾကး ၂၀ ေပးေဆာင္ဖုိ႔ရရိွခ့ဲသည္။ မတ္လအေတာအတြင္း 
သူမေပးရမည့္အေၾကြးမွာ ၁၀၀၀ ျဖစ္ခ့့ဲၿပီး ေနာက္ေတြ႕ဆုံခ်ိန္ ဧျပီလ ၇ ရက္ေန႕တြင္ မတ္လအတုိး ၅၀ ေပါင္းထည့္ကာ ေပးေခ်ခ့ဲသည္။ 
Aiche - မတ္လ ၃ ရက္ေန႔တြင္ ၂ လအတြက္အေၾကြး ၁၀၀၀ ယူခ့ဲသည္။ ေတာင္းဆုိသည့္အတုိင္း အေၾကြးဆပ္္ခ့ဲသည္။ ဧျပီရယ္ ၇ ရက္တြင္ မတ္လ 
အတုိး ၅၀ ကုိေပးခ့ဲသည္။ ေမလ ၅ ရက္တြင္ ေခ်းေငြရင္း ၁၀၀၀ႏွင့္ ဧျပီလအတုိးနူန္း ၅၀ ကုိေပါင္းေပးခ့ဲသည္။  
Marie - မတ္လ ၃ ရက္တြင္ ၁ လအတြက္ ေခ်းေငြ ၁၀၀၀ ယူခ့ဲသည္။ သူမ၏အခက္အခဲျပသာနာမ်ားေၾကာင့္ ဧျပီလ ၇ ေန႔တြင္ 
သတ္မွတ္ရပ္ျပည့္ေသာ ေပးေခ်ရမည့္. ၁၀၅၀ (အတုိးႏွင့္ေခ်းေငြရင္း) မွ ၅၀၀ သာ ျပန္ေပးေခ်ႏုိင္ခ့ဲသည္။ ထုိလအတြက္ 
အခ်ိန္မီွမဆပ္ႏုိင္ေသာေၾကာင့္ ၂၀ ဒဏ္ေၾကးသတ္မွတ္ခံရသည္။ ဧျပီလအတြက္ သူမလက္က်န္အေၾကြးမွာ ၅၅၀ ျဖစ္သည္။ ေမလ ၅ 
ရက္ေတြ႕ဆုံခ်ိန္၌ ၅၀၀ (အတုိးနူန္းအပါ ၅၇၈ မွ) ေပးခ့ဲသည္။ သူမသည္ အျပည့္မေပးေဆာင္ႏုိင္ေသာေၾကာင့္ ေနာက္ထပ္ဒဏ္ေၾကး ၂၀ 
ေကာက္ခံရသည္။   

စုစုေပါင္း  ၅၇၅ ၃၁၇၅ ၄၂၂၅ ၁၁၃၂   
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SAIL-RECORD KEEPING – HANDOUT စာရင္းထိန္းသိမ္းျခင္း- မွတ္စ ု
SAIL Savings Group Cash Forms  (examples of completed form) SAIL 

ေငြစုအဖြဲ႕ေငြသားပံုစံေဖာင ္(ျဖည့္စြတ္ၿပီးနာမူနာေဖာင)္ 
 
ေငြသားေဖာင္ ( ဇန္နဝါရီ ၆ ရက္မွ- ေငြစုသီးသန္႔ေတြ႕ဆုံခ်ိန္)  
Cash Form (as of 6 Jan- Savings only meeting) 

 ေဖာ္ျပခ်က္ ပမာဏ ၾကီးၾကပ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈႈ 

ယခင္ေတြ႕ဆုံခ်ိန္အဆုံသတ္လက္က်န္ ၀  

အေပါင္း အျခားဝင္ေငြ ၀ ေတြ႕ဆုံခ်ိန္ # 

အေပါင္း ဒဏ္ေၾကး ၀ ၁ 

အေပါင္း စုေငြ ၅၅၀ လ # 

အေပါင္း ေခ်းေငြေပးေခ်မႈ ၀ ၁ 

 လက္က်န္ ၅၅၀ 

အႏုတ္ အျခားသုံးစြဲစာရိတ္ ၀ 

 လက္က်န္ ၅၅၀ 

အႏုတ္ ေပးခဲ့ေသေခ်းေငြ ၀ ၾကီးၾကပ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈႈ 

 ယခုေတြ႕ဆုံခ်ိန္အဆုံးသတ္လက္က်န္ ၅၅၀  

 
ေငြသားေဖာင္ ( ဇန္နဝါရီ ၆ ရက္မွ- ေငြစုသီးသန္႔ေတြ႕ဆုံခ်ိန္)  
 

 ေဖာ္ျပခ်က္ ပမာဏ ၾကီးၾကပ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈႈ 

ယခင္ေတြ႕ဆုံခ်ိန္အဆုံသတ္လက္က်န္ ၅၅၀  

အေပါင္း အျခားဝင္ေငြ ၀ ေတြ႕ဆုံခ်ိန္ # 

အေပါင္း ဒဏ္ေၾကး ၀ ၂ 
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အေပါင္း စုေငြ ၅၅၀ လ # 

အေပါင္း ေခ်းေငြေပးေခ်မႈ ၀ ၁ 

 လက္က်န္ ၅၅၀ 

အႏုတ္ အျခားသုံးစြဲစာရိတ္ 0 

 လက္က်န္ ၁၁၀၀ 

အႏုတ္ ေပးခဲ့ေသေခ်းေငြ 0 ၾကီးၾကပ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

 ယခုေတြ႕ဆုံခ်ိန္အဆုံးသတ္လက္က်န္ ၁၁၀၀  

 
 

SAIL-RECORD KEEPING – HANDOUT စာရင္းထိန္းသိမ္းျခင္း- မွတ္စ ု
SAIL Savings Group Attendance Form SAIL ေငြစုအဖြဲ႕ တက္ေရာက္လူစာရင္းပံုစ ံ 

 
တက္ေရာက္လူစာရင္းပုံစံေဖာင္  

 ေတြ႕ဆုံခ်ိန္ေန႕စြဲ 

# နာမည္ ေန႕စြဲ            

ေတြ႕ဆုံခ်ိန္ #            

၁             

၂             

၃             

၄             

၅             
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၆             

၇             

၈             

၉              

၁၀             

၁၁             

၁၂             

၁၃             

၁၄             

၁၅             

၁၆             

၁၇             

၁၈             

၁၉              

၂၀             

စုစုေပါင္း            

SAIL-RECORD KEEPING – HANDOUT SAIL စာရင္းထိန္းသိမ္းျခင္း-မွတ္စ ု
SAIL Savings Group Savings Form  SAIL ေငြစုအဖြဲ႕ေငြစုပံုစ ံ

 
ေငြစုပုံစံေဖာင္ 
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 ေတြ႕ဆုံခ်ိန္ေန႕စြဲ 

# နာမည္ ေန႕စြဲ           စုစုေပါင္း 

ေတြ႕ဆုံခ်ိန္ #            

၁             

၂             

၃             

၄             

၅             

၆             

၇             

၈             

၉              

၁၀             

၁၁             

၁၂             

၁၃             

၁၄             

၁၅             
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၁၆             

၁၇             

၁၈             

၁၉              

၂၀             

စုစုေပါင္း            

 
SAIL-RECORD KEEPING – HANDOUT စာရင္းထိန္းသိမ္းျခင္း- မွတ္စ ု

SAIL Savings Group Fines Form  SAIL ေငြစုအဖြဲ႕ ဒဏ္ေၾကးပံုစံေဖာင ္ 
 

ဒဏ္ေၾကးပုံစံေဖာင္ 

 ေတြ႕ဆုံခ်ိန္ေန႔စြဲ 

# နာမည္ ေန႕စြဲ            

ေတြ႕ဆုံခ်ိန္ #            

၁             

၂             

၃             

၄             

၅             

၆             
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၇             

၈             

၉              

၁၀             

၁၁             

၁၂             

၁၃             

၁၄             

၁၅             

၁၆             

၁၇             

၁၈             

၁၉              

၂၀             

စုစုေပါင္း            

SAIL-RECORD KEEPING – HANDOUT SAIL- စာရင္းထိန္းသိမ္းျခင္း- မွတ္စ ု 
SAIL Savings Group Loan Form Sail ေငြစုအဖြဲ႕ေခ်းေငြပံုစံေဖာင ္   

 
ေခ်းေငြပံုစံေဖာင ္ 

ေပးခ့ဲ နာမည္ ေခ်းေငြ ျပန္ေပးရ ေပးေခ်မႈ အျပည့္ေပးခ့ဲ 
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သည့္ 
လ 

ပမာဏ မည့္လ လ လ လ လ လ လ Y / N - ပမာဏ 

      

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

စုစုေပါင္း        

 
 

SAIL-RECORD KEEPING – HANDOUT  
SAIL Savings Group Cash Forms    

 
 
ေငြသားပံုစံေဖာင ္(မွ              ) 

 ေဖာ္ျပခ်က္ ပမာဏ ၾကီးၾကပ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ယခင္ေတြ႕ဆုံခ်ိန္အဆုံသတ္လက္က်န္   

အေပါင္း အျခားဝင္ေငြ  ေတြ႕ဆုံခ်ိန္ # 

အေပါင္း ဒဏ္ေၾကး   
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အေပါင္း စုေငြ  လ # 

အေပါင္း ေခ်းေငြေပးေခ်မႈ   

 လက္က်န္  

အႏုတ္ အျခားသုံးစြဲစာရိတ္  

 လက္က်န္  

အႏုတ္ ေပးခဲ့ေသေခ်းေငြ  ၾကီးၾကပ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

 ယခုေတြ႕ဆုံခ်ိန္အဆုံးသတ္လက္က်န္   

 
 


