
 
 

   င                                        င   င    င  - IDMM  
DEFINING GOOD HEALTH - IDMM 

    စ  - ၀၈/၁၉          ( စ     ) 
 

                -   င     စ        င     စ             င     င        င          
                      ( င        ၊  )      

        ၁.                       င                                င   င ၊ စ   စ   င   င        
         င         ။ 
                  ၂.        င   ၀  င         ၐ     စ                            
                                     င         ။ 
 
 င                      င             -   င     စ            င ၊               ၊ 
             င            င   င                          ၌          စ    
             င     င                                    စ       င        င           
             ။ ဤ င     စ    -        င ၏     စ  -                င      ၏ 
                 ။  
 
 
          စ င    (၁၀”) 
         င               င   စ    င       ။   င  စ  ၍                   
           င   င        င   စ                       ။            
              ၏                   ။             င            င                    ၐ   င         
     စ        စ             ၐ         ။    ၀               င     
      ၐ    င                           ။               ၀     
                       င                  ။         င    ၏                        စ    
          ။         င             “ င ၏    င        င    င        င   င            င ” 
            ။                                                   င   
                      ။                          ၐ    င          င    င     ၐ 
                           ။         င           ၏               င      င         
စ င       ။    
 

-------                ---------------- 
S=  င        င      ။ 
H=        စ             ။ 
O=                      ၏         င    စ         ။  
 
             ၏                         င                ။ 



             ၏                         င                   ။    ၌             င       
       ၊ စ     စ      င            င            စ           ။                      င            
                   င        ။ 
  
  

I.    င                                        င   င    င   (၂၀”) 
 ၊  င                     င                       ။ 
 စ    င       -          င        
 
 ၊     စ                    ၊                 င        စ       စ            စ      စ  
      င      င                       ။  
 စ    င       -  င        င    စ   ။ 
 ၁၊  စ   စ  
 ၂၊       င        
 ၃၊        
 ၄၊        
 ၅၊             
 ၆၊       ၏              င            
 ၇၊          င  
 ၈၊        င   င   င        င       င   
 ၉၊ စ      င     င       င     င   
 ၁၀၊         င   
 ၁၁၊                စ      
 ၁၂၊         င    င    င          စ        င   

 
    ဂ၊        င ၏     င        င                                     ။ 
                                      ၍စစ             င   
 
  ၁၊ “      ”            စ         င   င           ။  င            ၊          ၏စ     င   
           င             ၏         င   င           ။  
  ၂၊       စ        င                        စ                         င          
       င       ၏          င                                          စ   စ     
                    ။ 
  ၃၊          ၏                    ၌         င       စ  င                  ၌  
                  စ င           ။ 
  ၄၊          ၏                  င   င        င                     င   င    
                     စ    င        င      စ    ။        င   င             င         စ    ။ 
  ၅၊                                           င   စ        ။  
    )                င      
    )               င      



   ဂ)   င                                                    
                      စ            င    င             င   င       
 
II.                          -      ၅ ၂၅-၃၄ (၂၀”) 

 ၊                         စ         ၍         ။  
          င   
     ၁၊        စ       စ    စ                         င  စ         ။ 
     ၂၊        စ                                                          
    ၃၊                   ဂ                              စ                  
                  င    ။  
    ၄၊   စ                                   ။  

 
  ၊                  ၏              
          င                                     ။ 
     ၁၊                                          င    င        ၍            
                              ။ 
     ၂၊                         ၏             င     င                           င  
     င        ၍                           ။ 
     ၃၊                       င            င                      ။ 
     ၄၊                        င                      င ၍              ၏  
                         င                       င         င      ။ 
 
     ဂ၊                                          င    င        ၍             
                      ။      
     ၁၊         -       င       င                        င ၏                
                                          ၁၄ ၉)။ 
     ၂၊            င    ။ 
     ၃၊                 စ          ၍          ။ 
     ၄၊             င       စ    ။ 
     ၅၊                    ၏   င   င                    င                       ။  
     ၆၊                     ၏                               င                  ။ 
     ၇၊                    စ   စ   င   င                     ။ 
     ၈၊                ၐ                           စ    ။ 
     ၉၊                               င       စ           ။ 
     ၁၀၊                    ၏                 င                  င               ။ 
     ၁၁၊                     ၏              စ       ။ 
     ၁၂၊                     ၏  င   စ    ။ 
     ၁၃၊                                     ၏        င   ၀  င                          
                             ။  
  



 ဃ၊                          ၏                      င      ၏           
  င        ၍                    င        ။ 
     ၁၊        င   င      
   )              -           င                     ၐ  င       စ        
              င                      ။       ၁၅ ၂၅)။ 
 

    ၂၊                င      
  )             င     င   -               ၊                   ၊        ၊  
        ၏      င                                  ဂ      စ     င  ……  
  ) စ                    င    င     င   -          င  ၊            င  ၊စ         င  ၊  
                   စ      င    
 
    ၃၊              င     -          င   စ                    င   
  )            င      င        င                         င        ။               
                               စင        စ                ။  
  )၊     ၍             င              ၏ င                          င   ။  
 ဂ)၊             င               င    င             င   င    စ       ။  
 
    ၄၊          င   င      
  )                                                                       ။ 
  )  င              င   

     င၊                       င            င                      ။ 
     ၁၊              င     င        င  -                င             ။  
     ၂၊           င   စ                    င     င         င  -                 င        
                               င      ၏      င     င         င            င   
                      ၏           ၐ     ။ 
     ၃၊                   င   
  ၁)                ၏                          င   ၀  င   စ           
                                      င  စ      ။ 
  ၂)            င   င                    င         ၏              
                              င     ။ 
  ၃)    င                 စ        “    ”      ၐ  င       စ          ၐ     
                                စ    ။                        င            ဂ   စ           စ    ။  
                        ၏             င                             င    င     ၊          
                                 စ  င            ။ 
 စ၊                        င                      င      ။              ၏  
                    င                       င         င      ။ 
      စ    င       -                 င          ။ 
        ၏     င                         င                            င            
                                        စ     င      င   င    င        ။ 



 
III.                10”)  

 ၊         စ   စ    င    င   စ                             
    ၁၊   င ၏           ၊      စ                   င                င              
                       င                          စ           င စ   စ     င     ။ 
    ၂၊   င             စ          ။              င                         ။ 
    ၃၊             င           င         စ                            ။  
         င ၏          င                         င                       င      ။ 
 
 ၊                                     
    ၁၊        င   ၀  င   စ     င                               ၇     ။  
                                   င      ။ 
    ၂၊       ၏     င                           င                    င        ၍  
             င                                       င      ။  
    ၃၊  င       ၊                            င    င           င       င            
                                              င      ။ 
 

   ဂ၊         င    င   
  ၁၊  င   င                                       စ   င       င           
                    စ          စ   စ        င ၏                     င               င      င      ။  
  ၂၊                  င  -  စ       စ   ၐ  င       ၏   စ               ။    င    ၏  
                            င                                       င    ။              ၂×၂  
                        င    ။ 

 ၃၊                  င         င          င   င  ၏                         င    ။ 
     ၄၊           ၏        (              )     င                 င       င   
        ၎                င    ။  
  ၅၊    ဂ                င        င       င      ၊        င       င      ။ 

 
               -     င                                  င   င    င   (CHE TOT1) ၊ 
             င စ    င            င    င         ၐ  င      င      (    )။ 
 
   

         -   င                 င                 င   
                       င ၊                 ၊              င             င       
                           င                          ။ 
        င   -   င        ၊                     င                      င      စ   

    င                 စ                        ၐ                             စ           
         င         ။                       င                     င         င ၊ 
                ၊            ၊              င       င            စ        င      င   င          
                          ။ 



 
         င  -  င                   င        ၊                
                                       င               င                
                      င     စ           င                                     ။    

             - -          စ      
                    င         ၊  
                          
   င  စ စ ၑ  
                                   စ    

 
  င     စ     IDMM TOT 1   င            ။ 

  



         စ                -    င                    
( င                            -     စ           ) 
 
  င       စ ၀င  ၅ ၂၅-၃၄ 
၂၅              စ   စ                    စ         င ၊  
၂၆     စ                   ၌        ၍၊  စ                                    ၊      
                   စ         ၊ 
၂၇     ၏  င                       ၊ 
၂၈ င     ၀                  င                       င  ၊    စ   ၀   ၌                ၍  
      ၀               ၏။ 
၂၉        င    င       စ  ၀                  စ ၍၊       ဂ      စ    င    င   င                     ၌    
       ၏။ 
၃၀                                           င             င ၊    စ   ၀ ၌              ၍၊ င   ၀    
                                    ၏။ 
၃၁               ၊    စ   ၀                                  င       င ၊ င                 
                                                  ၊ 
၃၂                                 င   င  င                         ၏။ 
၃၃                ၌          စ                င                                             င ၊  
         ၀  ၍        င                                   ၏။ 
၃၄               ၊ င      ၊  င ၏         င       င         င     စ   ။  င   ၀  စ          ။  
         ဂ      စ    င    င   င       စ             ၏။ 
 
  င         စ ၀င  ၁၄ ၉ 
၉      ၊        ၊            င     င       င                င    င               ။ င       င      
                                                 င                     ။ 
 
၀             ၁၅ ၂၅ 
၂၅     စင                ၊                    င ၊                 င    င      စင           
                 စင       စ ၏။ 
 
 



 
 



 
 
 
 


