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GIVING AND SAVING ေပးကမ္းျခင္းနွင္ ့စုေဆာင္းျခင္း 
Financial Bible Study 3 ေငြေၾကးဆုိင္ရာက်မ္းစာေလ့လာျခင္း (၃) 

ဗဟုသုတ 
သေဘာထား 
လုပ္ေဆာင္ျခင္း 

ဤသင္ခန္းစာၿပီးေျမာက္ေသာအခါ သင္တန္းတက္ေရာက္သူတုိ႔သည္  
၁။ ဘုရားသခင္ထံေပးကမ္းဖုိ႔ သိရိွနားလည္ကာ လက္ေတြ႕က်င့္သုံးလာလိမ့္မည္။  
၂။ ေငြစုေဆာင္းျခင္းကုိလည္း သိရိွနားလည္ကာ လက္ေတြ႕က်င့္သုံးလာလ္ိမ့္မည္။  
 

သင္တန္းနည္းျပ
အတြက္ 
မွတ္ခ်က္ 

ယခုသင္ခန္းစာကုိ Crown Financial materials မ်ားကုိ တုိက္ရုိက္ယူကာ CHE’s LePSAS format 
တြင္ထည့္ထားျခင္းျဖစ္သည္။ 

သင္ေထာက္ကူ ● ပုိစတာအရြယ္စာရြက္၊ မာကာ၊ ေကာ္တိတ္ 
● အစပ်ိဳးျခင္း 
● မွတ္စုမ်ား 

o ေပးကမ္းျခင္းႏွင့္ စုေဆာင္းျခငး္အေၾကာင္း သမၼာက်မ္းစာက သင္ေပးသည္။  
o ေငြေၾကးဆုိင္ရာပန္းတုိင္လုပ္ေဆာင္မႈစာရြက္- *မွတ္ခ်က္။ ။ အခ်ိန္ကုန္သက္သာေစရန္ 
သင္ခန္းစာမတုိင္မီ ယခုမွတ္စုကုိ ၾကိဳတင္ေပးထား၍ ဖတ္ရန္က်မ္းခ်က္မ်ားကုိ ၾကိဳတင္ၾကည့္ထားရန္ 
အဖြဲ႕မ်ား သုိ႔မဟုတ္ လူမ်ားကုိတာဝန္ေပးထားနုိင္သည္။ 

● အျခားသင္ေထာက္ကူမ်ား-  

သင္ခန္းစာ   1 HOUR 

အစပ်ိဳးျခင္း (၅ မိနစ္) 
လမ္းညႊန္ခ်က္ - အစပ်ိဳးျခင္းကုိ  ဆႏၵရိွသူ (၂) ဦးအား သရုပ္ေဆာင္မည္။  
က။ သရုပ္ေဆာင္ျခင္း- သူငယ္ခ်င္း ၂ ေယာက္စကားေျပာျခင္း  
လူ ၁ ငါေငြစုတာငါ့အတြက္ခက္ခဲတယ္။ ဘယ္လုိစုရမလဲမသိဘူး။   
လူ ၂ ငါလည္းအတူတူပဲ။ အဲဒါအျပင္ ငါပစၥည္းနဲ႕ ပုိက္ဆံကုိ အျခားသူေတြနဲကေဝမွ်တာန႔ဲပဲရုန္းကန္ေနရတယ္။  
လူ ၁ ဘုရားသခင္အတြက္ ေငြေၾကးအသုံးျပဳဖုိ႔လုပ္ေတာ့မယ္ဆုိရင္ အဲဒီနွစ္ခုကအျမဲျပသာနာေပးေတာ့တာပဲ။ 
ဘယ္လုိလုပ္ရမလဲငါသိခ်င္မိတယ္။ 
လူ ၂  ေငြအလြယ္ရွာလုိ႔ရနုိင္မည့္နည္းလမ္ရိွတယ္လုိ႔ ငါ့သူငယ္ခ်င္းတစ္ေယာက္ေတာ့ေျပာတယ္။ အဲဒါဆုိ 
အျခားသူေတြကုိေပးကမ္းဖုိ႔၊ ကုိယ္တုိင္လည္းစုဖုိ႔ေငြအလုံေလာက္ရနုိင္တာေၾကာင့္ 
အခက္ခဲေတြေျဖရွင္းၿပီးသားျဖစ္ႏုိင္တယ္။  
လူ ၁ စြန္႔စားမႈကဘယ္ေလာက္လုပ္ရမွာလဲ။   
လူ ၂ ပုိစြန္႔စားေလ ပုိအျမတ္မ်ားမ်ားျပန္ရေလပဲေလ သိတယ္မလား။  
လူ ၁  မင္းလုပ္ၾကည့္ခ်င္လား။   
 
SHOWD ေမးခြန္းေမးပါ။ 
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       ၁။ သင္ဘာေတြ႔ျမင္ခ့ဲသနည္း။ 
       ၂။ ဘာျဖစ္ပ်က္ခ့ဲသနည္း။   

ေပးကမ္းျခင္း (၁၅-၂၀ မိနစ္) 
လမ္းညႊန္ခ်က္ - အဖြဲ႕ၾကီးျဖင့္ ေဆြးေႏြးပါ။  
က။ မွန္ကန္ေသာ ေပးကမ္းျခင္းစိတ္သေဘာထားအေၾကာင္း က်မ္းစာက ကၽြနု္ပ္တုိ႔အား 
မည္သုိ႔သြန္သင္ထားသနည္း။  

၁) မႆဲ ၆း၁-၄ 
♦ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ေပးကမ္းျခင္းအား စိတ္သေဘာထားအေပၚအေျခခံ၍ ဘုရားသခင္သုံးသပ္သည္။  
၂) ၁ ေကာ ၁၃း၃ 
♦ ခ်စ္ေသာေၾကာင့္ ေပးသည္။  
၃) ေယာဟန္ ၃း၁၆ 
♦ ဘုရားသခင္သည္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အားခ်စ္ေသာေၾကာင့္ အရင္ဦးစြာေပးခဲ့ေသာေၾကာင့္ေပးပါ။ ေပးေသာအခါ 
ေယရႈကုိ ေပးသက့ဲသုိ႔ ေပးပါ။   

၄) ၂ ေကာ ၉ း၇  
♦ ဝမ္းေျမာက္ေသာစိတ္ႏွင့္ေပးပါ။ 
 

ခ။ ေပးကမ္းျခင္းအတြက္ ယင္းက်မ္းခ်က္မ်ားက မည္သုိ႔ လမ္းညႊန္ခ်က္ေပးသနည္း။  
၁) သုတံၱ ၃း၉   
ဘ႑ာထိန္းျဖစ္သည့္ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏တာဝန္မွာ သူေပးအပ္ထားသည့္အရာမ်ားမွ အဦးသီးေသာအရာကုိ 
သူ႔ထံျပန္ေပးျခင္းျဖစ္သည္။ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ရဲ႕ပုိက္ဆံကုိ သူမလုိအပ္ပါ။ သုိ႔ေသာ္ သူ႔အားေပးကမ္းျခင္းျဖင့္ 
ကၽြနု္ပ္တုိ႔ေအာက္ေမ့သတိယျခင္းျဖစ္သည္။  
၂) မာလခိ ၃း၈-၉   
♦ ဆယ္ဖုိ႔တစ္ဖုိ႔ေပးျခင္း၊ ဆယ္ရာခုိင္ႏူန္းသတ္မွတ္ျခင္း။ သုိ႔မဟုတ္ သင္သည္ 
ဘုရားသခင္ထံမွခုိးယူေနျခင္းျဖစ္သည္။  

၃) ၂ ေကာ ၈း၁-၅ (ေပးကမ္းရမည့္အေၾကာင္းအရင္းမ်ားစြာရိွသည္)  
♦ မည္သည့္အေျခအေနတြင္မဆုိ ရက္ေရာစြာေပးကမ္းပါ။ 
♦ သင္ႏုိင္သည့္အတုိင္းေပးကမ္းပါ။ 
♦ တက္ႏုိင္သည္ထက္ပုိ ေပးကမ္းပါ။ 
♦ ေပးကမ္းဖုိ႔ရန္မွာ အခြင့္အေရးျဖစ္သည္။  
♦ ဘုရားသခင္၏အလုိေတာ္ကုိေဆာင္ျခင္းျဖစ္သည္။  
၄) မာကု ၁၂း၄၂-၄၄  
♦ စြန္႔လႊတ္အနစ္နာခံေပးကမ္းျခင္းကုိ ေယရႈနွစ္သက္သည္။  

 
ဂ။ ေပးကမ္းျခင္းရဲ႕ေကာင္းၾကီးမဂၤလာမ်ားအေၾကာင္း ယင္းက်မ္းခ်က္မ်ားက ကၽြန္ုပ္တုိ႔အား ဘာကုိ 
သြန္သင္သနည္း။  
      ၁) တမန္ ၂၀း၃၅  

♦ ကၽြန္ုပ္တုိ႔ေပးကမ္းေသာအခ်ိန္ ဘုရားသခင္သည္ ကၽြနု္ပ္တုိ႔အား ေကာင္းၾကီးမဂၤလာကုိ ရရိွေစလိုသည္။  
       ၂) မႆဲ ၆း၂၁  

♦ ေပးကမ္းျခင္းသည္ ဘုရားသခင္ႏွင့္ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ ႏွလုံးသားအား နီးေစသည္။  
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၃) မႆဲ ၆း၂၀  
♦ ေပးကမ္းျခင္းျဖင့္ ေကာင္းကင္ဘ႑ာကုိ သိုမီွးထားျခင္းျဖစ္သည္။  
၄) သုတံၱ ၁၁း၂၄-၂၅  
♦ ေပးကမ္းျခင္းသည္ ေပးကမ္းေသာသူ၏ဥစၥာကုိ တုိးပြားေစႏိုင္သည္။  
၅) ၂ ေကာ ၉း၆-၁၁ 
♦ ကၽြန္ုပ္တုိ႔စုိက္သည့္ပမာဏအတုိင္း ကၽြနု္ပ္တုိ႔ျပန္ရိတ္ရမည္။ မ်ားမ်ားစုိက္လွ်င္ မ်ားမ်ားရိတ္ရမည္။  

 
ဃ။ မည္သူ႔ကုိ ေပးရမည္နည္း။ ယင္းက်မ္းခ်က္မ်ားသြန္သင္ေသာအရာကုိ ေဖာ္ျပပါ။  

၁) ေတာလည္ရာ ၁၈း၂၁ 
♦ ေဒသႏၱာရအသင္းေတာ္အမႈထမ္းမ်ားကုိ ေပးပါ။ 
၂) ၁ တိ ၅း၁၇-၁၉   
♦ အသင္းေတာ္အမႈထမ္းမ်ားသည္ အဖုိးအခလစာကုိ ခံထုိက္သည္။ 
၃) ဂလာတိ ၆း၆ 
♦ တပည့္မ်ားသည္ သူတုိ႔ေကာင္းေသာဥစၥာကုိ သြန္သင္သူႏွင့္ေဝမွ်သင့္သည္။ 
၄) မႆဲ၂၅း၃၄-၄၅ 
♦ ဆင္းရဲသူ၊ လုိအပ္သူမ်ားကုိ ေပးပါ။ 
၅) သုတံၱ ၁၄း၃၁ 
♦ ႏြမ္းပါးေသာသူကုိ သနားေသာသူမူကား ကုိယ္ေတာ္ကုိ ရုိေသေလးျမတ္ေသာသူျဖစ္၏။ 
၆) သုတံၱ ၂၂း၉  
♦ ဘုရားသခင္သည္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အား ဆင္းရဲသားတုိ႔အား သတိယေစလုိသည္။ ဆင္းရဲသားတုိ႔အား 
အခမဲ့ေပးကမ္းေသာသူကုိ သူေကာင္းၾကီးေပးသည္။  

င။ ေပးကမ္းျခင္းနိယာမမ်ား အသုံးခ်ျခင္း - အဖြဲ႕ၾကီးတြင္ေဆြးေႏြးပါ။  
     ၁) ေပးကမ္းျခင္းနိယာမမ်ားသည္ လူမ်ားေပးကမ္းသည့္နည္းလမ္းႏွင့္ မည္သုိ႔ကြာျခားသနည္း။  

♦ ကုိယ္ကုိယ္ကုိ အတြက္ တက္ႏုိင္သမွ်အားလုံးရရိွဖုိ႔နွင့္သိမ္းထားဖုိ႔သာ လူအမ်ားေတြးၾကသည္။  
♦ ကုိယ္ရွာကုိယ္သုံးသည္။  
♦ ငါပုိင္တာမုိ႔ ငါသုံးခ်င္သည့္အတုိင္းငါသုံးမည္။  

      ၂) ကုိယ္ကုိယ္ကုိ ေတြးရန္ေမးခြန္း- လုိအပ္သူမ်ားကုိသင္ေပးကမ္းပါသလား။ မေပးကမ္းလွ်င္ ဘယ္အရာကသင့္ကုိ    
      ၃) ကုိယ္ကုိယ္ကုိ ေတြးရန္ေမးခြန္း- ေပးကမ္းျခင္းအခန္းတြင္ မည္သည့္အခ်က္သည္   
         သင့္အတြက္အေရးၾကီးဆုံးျဖစ္ခ့ဲသနည္း။  

စုေဆာင္းျခင္း (၂၀ မိနစ္”) 
လမ္းညႊန္ခ်က္- အဖြဲ႕ငယ္မ်ားခြဲၿပီး၊ ေပးကမ္းျခင္းႏွင့္ စုေဆာင္းျခငး္အေၾကာင္း သမၼာက်မ္းစာသြန္သင္ထားသည္ 
္မွတ္စုထဲရိွ ေငြစုသင္ခန္းစာအပုိင္းမွ စာရင္းျပဳစုထားသည့္ က်မ္းခ်က္မ်ားအပုိင္းကုိ ေဆြးေႏြးပါ။  
 
က။ ေငြစုေဆာင္းျခင္းအေၾကာင္း က်မ္းစာက ဘာေျပာထားသနည္း။  

၁) ကမၻာ ၄၁ (အစာေခါင္းပါးျခင္းအေၾကာင္း အက်ဥ္းခ်ဳပ္)  
♦ ေယာသပ္သည္ ျဖစ္လာမည့္ အစာေရစာေခါင္းပါးသည့္ကာလ အတြက္ ေကာင္းစားေသာ ၇ ႏွစ္တြင္ 
လူမ်ားကုိ စုေဆာင္းေစခဲ့သည္။  

၂) သုတံၱ ၂၁း၂၀ 
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♦ ပညာရိွေသာသူသည္ေကာင္းေသာအရာကုိ ေရွ႕ကာလအတြက္သုိမီွးထားေသာ္လည္း 
မုိက္ေသာသူမူကား ကုန္ေစတတ္၏။  

၃) လုကာ ၁၂း၁၆-၂၁၊ ၃၄ 
♦ ဘုရားသခင္သည္ မိမိဥစၥာမ်ားကုိ ကုိယ့္အဖုိ႔သာသုိမီွးထားကာ အျခားေသာသူမ်ားနွင့္မေဝမွ်ေသာ 
သူေငွးကုိ မုိက္မဲေသာသူဟု ေခၚသည္။  

၄) သုတံၱ ၂၁း၅ 
♦ ပုံမွန္စုေဆာင္းပါ။ 
၅) သုတံၱ ၆း၆-၈ 
♦ ပုရြက္ဆိတ္က့ဲသုိ႔ သင္စုႏုိင္ေသာပမာဏျဖင့္ နည္းနည္းခ်င္းအစျပဳပါ။   
၆) ကမၻာ ၄၁း၃၄ 
♦ ေယာသပ္သည္ လူမ်ားအား သူတုိ႔ရိတ္သိိမ္းမႈမ်ားရဲ႕၁/၅ ပုံကုိ ၾကုံလာမည့္ အစာေခါင္းပါးမႈအတြ႕္ 
စုေဆာင္းဖုိ႔ေျပာခဲ့သည္။  

၇) သုတံၱ ၃၀း၂၄-၂၅ 
♦ ပုရြက္ဆိတ္ေတာင္ ေရွ႕ကာလအတြက္စုေဆာင္းလွ်င္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔လည္း စုေဆာင္းသင့္သည္။  
၈) ေဒသနာ ၅း၁၃  
♦ အလုံးအရင္းၾကီးၾကီးမားမား ဆုံးရႈံးႏုိင္မည့္ စြန္႔စားမႈမ်ားေသာ ရင္းႏီွးျမွပ္ႏံွမႈမ်ိဳးတြင္မပါဝင္သင့္ေပ။  

ခ။ အဖြဲ႕ၾကီးတြင္ျပန္သြားၿပီး ေဝငွပါ။  
 

ဂ။ ဘာ့ေၾကာင့္ လူမ်ားအေလာင္းကစားလုပ္ၾကသည္ဟု သင္ထင္သနည္း။  
၁) ရင္းႏီွးမႈနဲနဲနွင့္ ပမာဏမ်ားမ်ားရရန္ ေမ်ာ္လင့္ခ်က္ 
၂) စြဲလန္းမႈ 
၃) ေငြအမ်ားရနုိင္မည့္အျခားနည္းလမ္မရိွဟုထင္ျမင္ျခင္း 
၄) ေလာဘၾကီးျခင္း 
၅) နည္းမွန္လမ္းမွန္ စုေဆာင္းမႈမ်ားလုပ္ေဆာင္ရန္အလြန္ပ်င္းရိျခင္း 
 

ဃ။ ဘုရားသခင္အလုိေတာ္ေဆာင္သူမ်ားအဘယ့္ေၾကာင့္ အေလာင္းကစားမလုပ္သင့္သနည္း။  
၁) ဘုရားသခင္ရဲ႕နည္းလမ္းမဟုတ္ေသာ ခ်မ္းသာၾကြယ္ဝမႈ 
၂) ေအာင္ျမင္မႈအလားအလာမ်ားမွာ အေလာင္းကစားလုပ္သူႏွင့္ဆန္႔က်င္ေနသည္။   
၃) သင့္ေငြေၾကးႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ သစၥာရိွေသာအေစခံကၽြန္ျဖစ္မေနျခင္း 

စုေဆာင္းနိယာမ်ားက်င့္သုံးျခင္း (၁၀-၁၅ မိနစ္) Application of the Principles About Saving (10-15”) 
လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား- အဖြဲ႕ၾကီးတြင္ေအာက္ပါတုိ႔ကုိ ေဆြးေႏြးပါ။  
က။ စုေဆာင္းျခင္း 
     ၁) ယခုသင္စုေဆာင္းေနလား။ မစုေဆာင္းလွ်င္ မည္သုိ႔စတင္လုပ္ေဆာင္မည္နည္း။  
ခ။ အေလာင္းကစားလုပ္ျခင္း 
     ၁) စြန္႔စားရသည့္ရင္းနီွးျမွပ္ႏံွမ်ား (သုိ႔) အေလာင္းကစားျပသာနာ သင့္တြင္ရိွေနသလား။ ရိွလွ်င္ ယင္းအက်င့္ကုိ 
သင္မည္သုိ႔ ရပ္တန္႔လိမ့္မည္နည္း။ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ၿပီးသည္ႏွင့္တျပိဳင္နက္ သင့္အားေစာင့္ၾကည့္ေပးရန္ 
ယုံၾကည္စိတ္ခ်ေသာ သူငယ္ခ်င္းတစ္ဦးကုိ သင့္အစီအစဥ္အားေဝမွ်ပါ။  
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ဂ။ အိမ္စာ  
    ၁) ေငြေၾကးဆုိင္ရာပန္းတုိင္လုပ္ေဆာင္မႈစာရြက္ကုိ ျဖည့္ပါ။ အိမ္ေထာင္က်ၿပီးသူ (သို႔) ေစ့စပ္ထားသူျဖစ္လွွ်င္ 
သင္၏လူႏွင့္အတူ ဤစာရြက္ကုိ ျဖည့္ပါ။  

နိဂုံးႏွင့္ ယူေဆာင္ရမည့္သင္ခန္းစာ (   အခ်ိန္) 
လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား 
က။ ဤသင္ခန္းစာထဲမွ ဘာကုိရွာေဖြေတြ႕ရိွခဲ့သနည္း။  
ခ။ ၎ကုိမည္သူႏွင့္ေဝငွမည္နည္း။  
ဂ။ သင္ခန္းစာတြင္ရွာေဖြေတြ႕ရိွခ်က္ႏွင့္ သင္ဘာလုပ္မည္နည္း။ 

(၁) ဘယ္အခ်ိန္  
(၂) ဘာျဖစ္လာဖုိ႔ေမ်ာ္လင့္သနည္း။  
(၃) ျဖစ္ပ်က္လာခဲ့လွ်င္ သင္မည္သုိ႔သိလိမ့္မည္နည္း။  

ဃ။ အတူတကြဆုေတာင္းပါ။ 

 
 
ကုိးကားခ်က္-
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ေပးကမ္းျခင္းႏွင္ ့စုေဆာင္းျခင္း - အစပ်ိဳးျခင္း GIVING AND SAVING – STARTER 
Role play သရုပ္ေဖာ္ကစားျခင္း 

 
သူငယ္ခ်င္း ၂ ေယာက္စကားေျပာျခင္း  
လူ ၁ ေငြစုတာငါ့အတြက္ခက္ခဲတယ္။ ဘယ္လုိစုရမလဲမသိဘူး။   
လူ ၂ ငါလည္းအတူတူပဲ။ အဲဒါအျပင္ ငါပစၥည္းနဲ႕ ပုိက္ဆံကုိ အျခားသူေတြနဲကေဝမွ်တာန႔ဲပဲရုန္းကန္ေနရတယ္။  
လူ ၁ ဘုရားသခင္အတြက္ ေငြေၾကးအသုံးျပဳဖုိ႔လုပ္ေတာ့မယ္ဆုိရင္ အဲဒီနွစ္ခုကအျမဲျပသာနာေပးေတာ့တာပဲ။ 
ဘယ္လုိလုပ္ရမလဲငါသိခ်င္မိတယ္။ 
လူ ၂  ေငြအလြယ္ရွာလုိ႔ရနုိင္မည့္နည္းလမ္ရိွတယ္လုိ႔ ငါ့သူငယ္ခ်င္းတစ္ေယာက္ေတာ့ေျပာတယ္။ အဲဒါဆုိ 
အျခားသူေတြကုိေပးကမ္းဖုိ႔၊ ကုိယ္တုိင္လည္းစုဖုိ႔ေငြအလုံေလာက္ရနုိင္တာေၾကာင့္ 
အခက္ခဲေတြေျဖရွင္းၿပီးသားျဖစ္ႏုိင္တယ္။  
လူ ၁ စြန္႔စားမႈကဘယ္ေလာက္လုပ္ရမွာလဲ။   
လူ ၂ ပုိစြန္႔စားေလ ပုိအျမတ္မ်ားမ်ားျပန္ရေလပဲေလ သိတယ္မလား။  
လူ ၁  မင္းလုပ္ၾကည့္ခ်င္လား။   
 

 
 

သူငယ္ခ်င္း ၂ ေယာက္စကားေျပာျခင္း  
လူ ၁ ေငြစုတာငါ့အတြက္ခက္ခဲတယ္။ ဘယ္လုိစုရမလဲမသိဘူး။   
လူ ၂ ငါလည္းအတူတူပဲ။ အဲဒါအျပင္ ငါပစၥည္းနဲ႕ ပုိက္ဆံကုိ အျခားသူေတြနဲကေဝမွ်တာန႔ဲပဲရုန္းကန္ေနရတယ္။  
လူ ၁ ဘုရားသခင္အတြက္ ေငြေၾကးအသုံးျပဳဖုိ႔လုပ္ေတာ့မယ္ဆုိရင္ အဲဒီနွစ္ခုကအျမဲျပသာနာေပးေတာ့တာပဲ။ 
ဘယ္လုိလုပ္ရမလဲငါသိခ်င္မိတယ္။ 
လူ ၂  ေငြအလြယ္ရွာလုိ႔ရနုိင္မည့္နည္းလမ္ရိွတယ္လုိ႔ ငါ့သူငယ္ခ်င္းတစ္ေယာက္ေတာ့ေျပာတယ္။ အဲဒါဆုိ 
အျခားသူေတြကုိေပးကမ္းဖုိ႔၊ ကုိယ္တုိင္လည္းစုဖုိ႔ေငြအလုံေလာက္ရနုိင္တာေၾကာင့္ 
အခက္ခဲေတြေျဖရွင္းၿပီးသားျဖစ္ႏုိင္တယ္။  
လူ ၁ စြန္႔စားမႈကဘယ္ေလာက္လုပ္ရမွာလဲ။   
လူ ၂ ပုိစြန္႔စားေလ ပုိအျမတ္မ်ားမ်ားျပန္ရေလပဲေလ သိတယ္မလား။  
လူ ၁  မင္းလုပ္ၾကည့္ခ်င္လား။   
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GIVING AND SAVING – HANDOUT 

ေပးကမ္းျခင္းႏွင္ ့စုေဆာင္းျခင္း- မွတ္စ ု
The Bible Teaches Us About Giving And Saving 

ေပးကမ္းျခင္းႏွင့္ စုေဆာင္းျခငး္အေၾကာင္း သမၼာက်မ္းစာသြန္သင္ထားသည္ 
 

 

GIVING 

မွန္ကန္ေသာ ေပးကမ္းျခင္းစိတ္သေဘာထား 
• မႆဲ ၆း၁-၄ 
• ၁ ေကာ ၁၃း၃ 
• ေယာဟန္ ၃း၁၆ 
• ၂ ေကာ ၉ း၇  

 
ေပးကမ္းျခင္းေကာင္းၾကီးမဂၤလာမ်ား 
● တမန္ ၂၀း၃၅ 
● မႆဲ ၆း၂၁ 
● မႆဲ ၆း၂၀  
●  သုတံၱ ၁၁း၂၄-၂၅  
●  ၂ ေကာ ၉း၆-၁၁ 

 
မည္သူ႔ကုိ ေပးရမည္နည္း။  

•  ေတာလည္ရာ ၁၈း၂၁ 
• ၁ တိ ၅း၁၇-၁၉   
• ဂလာတိ ၆း၆ 
• မႆဲ၂၅း၃၄-၄၅ 
• သုတံၱ ၁၄း၃၁ 
• သုတံၱ ၂၂း၉  

 
စုေဆာင္းျခင္း 

စုေဆာင္းျခင္းအေၾကာင္း က်မ္းစာက ဘာေျပာထားသနည္း။  
၁) ကမၻာ ၄၁ (အစာေခါင္းပါးျခင္းအေၾကာင္း အက်ဥ္းခ်ဳပ္)  
၂) သုတံၱ ၂၁း၂၁ 
၃) လုကာ ၁၂း၁၆-၂၁၊ ၃၄ 
၄) သုတံၱ ၂၁း၅ 
၅) သုတံၱ ၆း၆-၈ 
၆) ကမၻာ ၄၁း၃၄ 
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၇) သုတံၱ ၃၀း၂၄-၂၅ 
၈) ေဒသနာ ၅း၁၃  
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GIVING AND SAVING – HANDOUT  
ေပးကမ္းျခင္းႏွင္ ့စုေဆာင္းျခင္း- မွတ္စ ု

Financial Goals Worksheet ေငြေၾကးဆုိင္ရာပန္တုိင္မ်ား လုပ္ေဆာင္မႈစာရြက္ 
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