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DISABILITIES: WHAT FAMILIES CAN DO 
မသန္စြမ္းျခင္း- မိသားစုမ်ားလုပ္ႏိုင္သည့္အရာ 

ဗဟုသုတ 
သေဘာထား 
လုပ္ေဆာင္ရန္ 

ယခုသင္ခန္းစာကုိ လုပ္ေဆာင္သင္ယူၿပီးေနာက္တြင္ ပါဝင္သူတုိ႔သည္  
၁။ မသန္စြမ္းေသာသူတစ္ဦးအား မိသားစုဝင္မ်ားက မည္သုိ႔ကူညီ၊ ေထာက္ပ့ံႏုိင္ေၾကာင္း 
နားလည္လာလိမ့္မည္။  
၂။ မသန္စြမ္းေသာလူမ်ားရဲ႕မိသားစုမ်ားသည္ ေဖးမေထာက္ပ့ံမႈကုိ လုိအပ္ေၾကာင္း 
နားလည္လာလိမ့္မည္။   
၃။ မသန္စြမ္းသူမ်ားနွင့္ ၎တုိ႔ရဲ႕ မိသားစုဝင္မ်ားကုိ အားေပးပ့ံပုိလာနုိင္မည္။  

သင္ခန္းစာ
အက်ဥ္း 

ယခုသင္ခန္းစာသည္ မသန္စြမ္းမႈရိွေသာလူမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သင္ခန္းစာအတြဲထဲမွ 
သင္ခန္းစာတစ္ခု ျဖစ္သည္။ ဤသင္ခန္းစာအား Hesperian Foundation မွျပဳစုထားသည့္ 
Disabled Village Children  ႏွင့္ A Health Handbook for Women with Disabilities  
စာအုပ္ကုိ မီွညမ္းျပင္ဆင္ထားသည္။ မသန္စြမ္းမႈမ်ားအေၾကာင္း 
ကေလးမ်ားသင္ခန္းစာမ်ားႏွင့္ပုံျပင္မ်ားကုိလည္း ေလ့လာပါ။ 

သင္ေထာက္ကူ သင္ခန္းစာမတုိင္မီ ဤပစၥည္းမ်ားကုိ စုေဆာင္းထားပါ 
● ပုိစတာအရြယ္စာရြက္၊ မာကာပဲန္၊ စကၠဴတိပ္  
● မွတ္စုမ်ား 

o မိသားစုမ်ားႏွင့္ မသန္စြမ္းမႈမ်ား 
o သင္ဘာလိုခ်င္ပါသလဲ။ 
o ခရစ္စတင္းရဲ႕အေၾကာင္း 
o ဟြန္းဟာရဲ႕အေၾကာင္း  
o မိသားစုမ်ားအေပၚ မသန္မစြမ္းမႈမ်ားရဲ႕သက္ေရာက္မႈ  

● အစပ်ိဳးျခင္း- ရုပ္ပုံမ်ား 

သင္ခန္းစာ          မိနစ္ (၆၀) 
 
သရုပ္ေဖာ္ျခင္း  (၅ မိနစ္) 
 
လမ္းညြန္ခ်က္- မိသားစုမ်ားႏွင့္ မသန္စြမ္းမႈမ်ားအေၾကာင္းရုပ္ပုံမ်ားျပပါ။ သင္ဘာျမင္သလဲ။  
 
SHO ေမးခြန္းမ်ားေမးပါ။  
သင္ဘာျမင္ခဲ့သလဲ။  
ဘာျဖစ္ပ်က္ေနခဲ့သလဲ။  
သင့္ေနရာမွာေရာ အဲဒါမ်ိဳးျဖစ္ေနသလား။  
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မိသားစုမ်ားနွင့္ မသန္စြမ္းမႈမ်ား (မိနစ္ ၂၀)  
လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား- အဖြဲ႕ၾကီးျဖင့္ ေဆြးေႏြးပါ။  

 
က။ မသန္စြမ္းေသာ လူၾကီးမ်ား၊ ကေလးမ်ားအား သင့္ရပ္ရြာတြင္ေနထုိင္ၾကေသာ မိသားစုမ်ားက 
မည္သုိ႔ဆက္ဆံျပဳမႈၾကသနည္း။  

၁။ သူတုိ႔ကုိ ဖြက္ထားၾကသည္။  
၂။ ဝန္ထုပ္ဝန္ပုိးသဖြယ္ဆက္ဆံၾကသည္။  
၃။ ကေလးမ်ားသည္ ေမတၱာေပးခံရကာ၊ လက္ခံမႈရရိွသည္။  
၄။ သူတုိ႔သည္ မၾကာခဏ လ်စ္လ်ဴရႈခံရသည္။ 
၅။ တံခါတရံ အိမ္တြင္တစ္ဦးတည္း ခ်န္ထားခံရသည္။  
 

ခ။ မသန္စြမ္းမႈျဖစ္ေနေသာလူမ်ားသည္ ၎တုိ႔ရဲ႕မိသားစုဝင္မ်ားထံမွ 
မည္က့ဲသုိ႔ဆက္ဆံျပဳမႈခံလုိၾကသညန္။ ရုပ္ပုံကားခ်ပ္ပါ “သင္ဘာျဖစ္ခ်င္သလဲ” သင့္ကုိယ္ပုိင္ 
အုိင္ဒီယာမ်ားလည္း ေပါင္းထည့္နုိင္သည္။  

၁။ သူတုိ႔သည္ ေလးစာမႈႏွင့္ လက္ခံၾကိဳဆုိမႈကုိ လုိခ်င္သည္။  
၂။ သူတုိ႔သည္ ခ်စ္ျခင္းႏွင့္ ၊ တန္ဖုိထားမႈရရိွလုိသည္။  
၃။ သူတုိ႔သည္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်ႏုိင္ခြင့္ရလုိသည္။  
၄။ သူတုိ႔သည္ မိသားစုမ်ားထံမွ ကူညီေထာက္ပံ့မူကုိ လုိခ်င္သည္။  
၅။ သူတုိ႔သည္ အသစ္ေသာအရာမ်ားအားၾကိဳးစားၾကည့္ဖုိ႔ အားေပးမႈရလုိသည္။  
 

 
မသန္းစြမ္းျဖစ္ေသာ လူမ်ားကို အားေပးျခင္း (မိနစ္ ၂၀)  
က။ မသန္းစြမ္းျဖစ္ေနေသာလူမ်ားကုိ ၎တုိ႔ရဲ႕ မိသားစုဝင္မ်ားက မည္သုိ႔ 
အားေပး၊ ေထာက္ပ့ံနုိင္သနည္း။ အဖြဲ႕ငယ္မ်ားခြဲပါ။  

၁။ မသန္စြမ္းမႈကုိသာမဟုတ္ပဲ၊ လုပ္နုိင္စြမ္းရည္အေပၚဗဟုိျပဳပါ၊ 
၂။ မသန္စြမ္းမႈမ်ားအေၾကာင္းေလ့လာပါ 
၃။ သူတုိ႔ကုိ အလြန္အကၽြံအကာအကြယ္မေပးပါႏွင့္။  
၄။ အျခားကေလးမ်ားနည္းတူ ဆက္ဆံပါ။  
၅။ ေက်ာင္းသြားဖုိ႔အားေပးပါ။  
၆။ သူတုိ႔ရဲ႕ကၽြမ္းက်င္မႈနွင့္ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္စြမ္းရည္အား တုိးတက္ေအာင္လုပ္ေဆာင္ရန္ 
အားေပးပါ။  
၇။ ရည္မွန္းခ်က္ၾကီးၾကီးထားဖုိ႔ ကူညီေပးပါ။  
၈။ သူတုိ႔ကုိ ဖြက္မထားပါႏွင့္။ 
၉။ ေက်ာင္း၊အလုပ္၊ႏွင့္ ရပ္ရြာမ်ားတြင္ ပါဝင္ႏုိင္ရန္ကူညီေပးပါ။  
 

ခ။ မသန္စြမ္းျဖစ္ေနေသာ လူမ်ားအား ေကာင္းမြန္စြာေပါင္းသင္းႏုိင္မည့္ နည္းလမ္းတစ္ခ်ိဳ႕မွာ 
အဘယ္နည္း။ ထုိအျခအေနမ်ားအား ျပသရန္ လူတစ္ဦးကုိ မသန္းစြမ္းသူေနရာႏွင့္ အျခားတစ္ဦးကုိ 
မိသားစုဝင္ေနရာေပးကာ သရုပ္ေဆာင္ခုိင္းပါ။  
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၁။ မ်က္မျမင္ေသာလူမ်ား (သုိ႔) အျမင္အာရံုျပသာနာရိွသူမ်ားအတြက္  
သူတုိ႔သည္ အရာအားလုံးကုိမျမင္ႏုိင္သည္ဟု မထင္ပါနွင့္။   
ပုံမွန္အသံျဖင့္စကားေျပာပါ။  
အသံက်ယ္က်ယ္ (သုိ႔) ေအာ္ေျပာျခင္းမ်ိဳးမလုပ္ပါနွင့္။  
သင္မထြက္ခြာမီ (သုိ႔) ေက်ာ္ခုိင္းမသြားမီ ႏူတ္ဆက္စကားေျပာသြားပါ။  
တုတ္ (သုိ႔) ၾကိမ္လုံးကုိ အသုံးျပဳႏုိင္သည္။ 
တစ္ခ်ိဳ႕လူမ်ားအတြက္ ေခြးမ်ားကုိလမ္းျပအသုံးျပဳႏုိင္သည္။  
 

၂။ နားမၾကားသူမ်ားႏွင့္ အၾကားအာရံုအခက္အခဲရိွသူမ်ားႏွင့္ဆုိလွ်င္  
စကားမေျပာခင္ သူရဲ႕အာရံုစုိက္သင့္ဆီမွာ ရိွရန္ ေသခ်ာေစပါ။ 
ေအာ္မေျပာပါႏွင့္။ 
သင့္ေျပာစကားကုိ မခ ဲ်႕ကားပါႏွင့္ 
သူ႔ကုိပဲၾကည့္ပါ။  
သင့္ပါးစပ္ကုိ မဖုံးထားပါႏွင့္။  
ေျခဟန္လက္ဟန္စကား (သုိ႔) စကားလုံးမ်ားတြက္ သူကုိယ္ပုိင္ 
အမႈအရာမ်ားလုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည္။  
 

၃။ ကုိယ္ခႏၶာမသန္မစြမ္းရိွေသာ ကေလးတစ္ဦးႏွင့္ဆုိလွ်င္ 
သူမသည္ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာမွေနွးေကြးသည္ ဟု မထင္ပါႏွင့္။  
သူမႏွင့္ မ်က္စိတတန္းတည္းရိွမည့္အေနအထားတြင္ ထုိင္ပါ။  
သူရဲ႕ဝီွးခ ဲ်လ္အေပၚ မီွမထားပါႏွင့္။  
 

၄။ နာလည္မႈႏွင့္ ေလ့လာမႈအခက္အခဲရိွေသာ လူၾကီးတစ္ဦးႏွင့္ဆုိလွ်င္  
စာေၾကာင္းတုိတုိအသုံးျပဳပါ 
ရုိရွင္း၊ လြယ္ကူကာ နားလည္လြယ္မည့္စကားလုံးမ်ား အသုံးျပဳပါ။  
ကေလးတစ္ဦးလုိ သူ႔အား မဆက္ဆံပါနွင့္။  

၅။ စကားသဲသဲကြဲကြဲ မေျပာတတ္သူ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးႏွင့္ဆုိလွ်င္  
၁။ စကားသဲသဲကြဲကြဲ ရွင္းရွင္းေလး မေျပာႏုိင္ေသာ္လည္း သူမေကာင္းေကာင္း 
နားလည္ႏုိင္သည္။  
၂။ သင္နားမလည္လွ်င္ နားလည္ဟန္မေဆာင္ပါႏွင့္။  
၃။ သင္နားမလည္တ့ဲအပုိင္းကုိ ထပ္ခါထပ္ခါ သူမအားျပန္ေမးပါ။  
၄။ သူမအား စကာေျပာခ်ိန္ေပးပါ၊ စိတ္ရွည္ပါ။  
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မိသားစုမ်ားအေပၚ မသန္စြမ္းမႈမ်ာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ (၁၅ မိနစ္)  
က။ မသန္စြမ္းမႈမ်ားဆုိသည္ တစ္ဦးတစ္ေယာက္တည္း သာမက တစ္မိသားစုလုံးအေပၚ 
သက္ေရာက္မႈရိွသည္။ “မိသားစုမ်ားအေပၚ မသန္စြမ္းမႈမ်ာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ” ပုံကားခ်ပ္ကုိ 
ၾကည့္ပါ။ သင္ဘာကုိ သတိထားမိသလဲ။  
၁။ ေျမမိွဳင္းေပါက္ကြဲမႈျဖစ္ၿပီးေနာက္ အိပ္ရာထဲတြင္ေနရေသာ မိခင္ျဖစ္သည္။  
၂။ ကေလးေတြကစုိးရိမ္ေၾကာက္ရြံ႕ေနၾကၿပီး သူ႔တုိ႔ဖခင္ကုိသာ အားကုိမီွခုိေနရသည္။  
၃။ ဖခင္သည္ သူတုိ႔အားစိတ္သက္သာရာရေစရန္ ၾကိဳးစားေနရသည္။  
 

ခ။ မသန္စြမ္းသည့္လူတစ္ဦးအား ျပဳစုေနရေသာ မိသားစုဝင္မ်ားအေနျဖင့္ 
မည္သုိ႔ခံစာရႏုိင္သနည္း။  

၁။ သူတုိ႔သည္ စိတ္ဓာတ္က်၊ ပင္းပန္းေနႏုိင္သည္။  
၂။ စိတ္ဆုိး၊ ဝမ္းနည္းျခင္းမ်ိဳး ခံစားေနႏုိင္သည္။  
၃။ ထုိခံစားခ်က္မ်ားကသူတုိ႔အား အျပစ္ (သို႔မဟုတ္) ရွက္ေၾကာက္စိတ္ကုိ ျဖစ္ေစသည္။  
၄။ ကေလးမ်ားသည္ ၎တုိ႔ရဲ႕မိဘမ်ား မေတာ္တဆ ထိခ္ုိက္ခံရ (သို႔မဟုတ္) 
မနာမက်န္းမႈမ်ားျဖစ္ၿပီးေနာက္ ေၾကာက္ရြ႔ံ႕စိတ္ (သုိ႔မဟုတ္) စုိးရိမ္စိတ္မ်ားရိွႏုိင္သည္။  

ဂ။ မိသားစုမ်ားသည္ မည္သုိ႔ခြန္အားေပးျခင္းနွင့္ ေထာက္ပံ့မႈမ်ားရရိွႏုိင္သနည္း။  
၁။ မသန္စြမ္းေသာကေလးမ်ားရဲ႕မိဘမ်ားအတြက္ ကူညီမည့္အဖြဲ႕မ်ားဖြဲ႕ေပးပါ။  
၂။ အခ်င္းခ်င္းနားေထာင္ေပးၿပီး၊ အေတြ႔အၾကံဳမ်ားေဝမွ်ပါ။  
၃။ အဖြဲ႕ရိွလူတုိင္းအားကူညီေပးရန္ သင္ယူပါ။  

_____________________________ 
 

နိဂံုးခ်ဳပ္ႏွင့္ ယူေဆာင္ရမည့္သင္ခန္းစာ ( ၅ မိနစ္)   
 
လမ္းညႊန္ခ်က္- အဖြဲ႕ၾကီးတြင္ေဆြးေႏြးပါ။  

 
က။ ယခုသင္ခန္းစာတြင္ ကၽြန္ုပ္တုိ႔ မည္သည့္အရာကုိ ရွာေဖြခဲ့သနည္း။  
ခ။ ယခုသင္ခန္းစာတြင္ ေတြ႔ရိွခဲ့ေသာအရာမ်ားကုိ မည္သုိ႔ အသုံးခ်လ္ိမ့္မည္နည္း။  
ဂ။ အတူတကြဆုေတာင္းပါ။  

_______________________________ 
 
References: 
Maxwell, J., J.W. Belser, and D. David. 2007. A Health Handbook for Women with Disabilities. Berkeley, CA: 
Hesperian Foundation. Available from: http://www.hesperian.org/publications_download_wwd.php   
 
Werner, D. 1987, 1999. Disabled Village Children. Berkeley, CA: The Hesperian Foundation. Available from 
http://www.dinf.ne.jp/doc/english/global/david/dwe002/dwe00201.htm#contents

http://www.hesperian.org/publications_download_wwd.php
http://www.dinf.ne.jp/doc/english/global/david/dwe002/dwe00201.htm#contents
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FAMILIES AND DISABILITIES မိသားစုမ်ား ႏွင့္ မသန္စြမ္းမႈမ်ား  
 

 
 
(၁)  
အမ်ိဳးသမီးေတြက အမ်ိဳးသားေတြထက္ အလုပ္ခ်ိန္မ်ားမ်ားလုပ္ေနရင္ေတာင္ အျမဲတမ္း 
ဝန္ထုပ္ဝန္ပိုးတစ္ခုလို ျမင္ခံရတယ္။ 
မသန္စြမ္းတဲ့အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးရဲ႕လိုအပ္ခ်က္ကို ျဖည့္ဆည္းေပးဖို႔ ဘယ္သူက သူတို႔ရဲ႕ အခ်ိန္၊ 
အသံုးစရိတ္ေတြ (သို႔) ခြန္အားေတြကိုေပးမွာလဲ။  
 
(၂) ကၽြန္မမိသားစုက ကၽြန္မအေပၚမွာ ေမ်ာ္လင့္ခ်က္အရမ္းထားၾကတယ္။ 
ဘယ္ေလာက္ပဲစာၾကိဳးပါေစ သူတို႔မေက်နပ္ႏိုင္ၾကဘူး။ သူတို႔ေျပာတာက 
သူမဆီကေနေကာင္းတဲ့အရာတစ္ခုကို ႏူတ္ယူၿပီး အစားထိုးဖို႔ ဘုရားသခင္းက မီ ကို 
ထုူျခားတာတစ္ခုေပးထားခဲ့တယ္တဲ့။  
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(၃) ဘယ္သူကမွ ငါ့ကို ကေလးမေပြ႕ခ်ီခိုင္းၾကဘူး။ ငါ့ကမသန္းစြမ္းသူျဖစ္လို႔ ကေလးကို 
စိတ္မခ်ဘူးထင္တယ္။  
 
(၄) တစ္စံုတစ္ေယာက္လာတဲ့အခါ၊ ငါ့မိသားစုေတြအရင္ဆံုးလုပ္တဲ့အရာက 
ငါ့ကိုအတြင္းခန္းထဲဝင္ခိုင္းတာပဲ။ ငါ့ညီမေလးကလည္း သူ႔သူငယ္ခ်င္းေတြနဲ႕ ငါ့ကို မိတ္ဆက္ေပးဖို႔ 
ရွက္တယ္။  
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WHAT DO YOU WANT? သင္ဘာလုပ္ခ်င္သလဲ။  

 

 
Source: A Health Handbook for Women with Disabilities. Hesperian Foundation. 
 

 
၁) ငါတို႔နဲ႕ ငါတို႔မိသားစုအေရးေတြနဲ႕ဆိုင္တဲ့အေၾကာင္းအရာေတြကို ငါတို႔လည္း 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္ရမယ္။  
၂) ငါကို ေလးစားပါ၊ လက္ခံပါ၊ ခ်စ္ခင္ပါ၊ တန္ဖိုးထားပါ။ ငါမွာလည္းစိတ္ရွိသလို၊ 
ငါ့တာဝန္ငါယူႏိုင္တယ္။ ငါ့အတြက္ မင္းတို႔အစအစအရာရာ အားလံုးလုပ္ေပးေနတာက ငါ့ကို 
မသန္မစြမ္းျဖစ္ေစတယ္။  
၃) “လူေတြၾကားထဲမ ွအလုပ္လုပ္ရင္လဲ၊ ဧည့္သည္ေတြ မင္းကိုေၾကာက္ၿပီးထြက္ေျပးကုန္မွာေပါ့။ ” 
လုိ႔သူတို႔ေျပာၾကတယ္။ ဒါေပမဲ ့ကၽြန္မအေမက ကၽြန္မလုပ္ႏိုင္တယ္လို႔ေျပာၿပီး၊ ကၽြန္မကို 
အားေပးကာ လမ္းျပေပးခဲ့တယ ္။ဒေီန႔ကၽြန္မလုပ္ခဲ့တဲ့အရာေတြမွာ ေအာင္ျမင္မႈရရွိခဲ့လို႔ ကၽြႏ္ုပ္မ 
ကိုယ့္ကိုယ္ကို ဂုဏ္ယူတယ္။  
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CHRISTINE’S STORY ခရစ္စတင္းရဲ႕အေၾကာင္း  
ခရစ္စတင္းက အသက္ (၁၃)ႏွစ္အရြယ္မွာ ေနမေကာင္းလုိ႔ သူမရဲ႕ေျခေထာက္ျဖတ္ခံခဲ့ရတယ္။ 
သူမရဲ႕အိမ္မက္ေတြ၊ အနာဂါတ္ေတြ႔ အဆုံးသတ္သြားၿပီလုိ႔ အစမွာ ထင္ခဲ့ေပမဲ့ သူအေမေတြက 
သူ႔ကုိယုံၾကည္ခ်က္ေတြရိွလာေအာင္၊ ေကာင္းမြန္စြာျပဳမႈဆက္ဆံခဲ့တယ္။ အစမွာေတာ့ မိဘေတြကသူမကုိ 
အလြန္အကြ်ံကာကြယ္ေပးခဲ့တယ္။ ဒါေပမဲ့ သူမက သူ႔ရဲ႕ညီအစ္ကုိေမာင္နွမေတြကုိ ျပဳမႈဆက္ဆံသလုိပဲ 
ဆက္ဆံဖုိ႔ တုိက္တြန္းခဲ့တယ္။ ခရစ္စတင္းက ေကာလိပ္ေက်ာင္းလဲၿပီးႏုိင္ခဲ့သလုိ 
အထူးခ ႊ်န္ဆုံးေက်ာင္းသားအျဖစ္ေအာင္ျမင္ခဲ့တယ္။ သူမရဲ႕က်န္မိသားစုေတြနဲ႕အသုိင္းအဝုိင္းမွာ 
ခရစ္စတင္းလုပ္ခဲ့တ့ဲ အေျပာင္းအလဲက သူမရဲ႕ေျခေထာက္မရိွျခင္းဟာ 
သူမရဲ႕အိမ္မက္ေတြကုိအေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္းကုိ မတားဆီးႏုိင္ဘူးဆုိတာကုိသိေစတ့ဲအေၾကာင္းပါပဲ။  
 

HONG HA’S STORY ဟြန္းဟာရဲ႕အေၾကာင္း 
 
ဟြန္းဟာ ကလာအုိႏုိင္ငံကျဖစ္ပါတယ္။ သူမက အသက္ (၂) ႏွစ္ အရြယ္ကတည္းက ပုိလီယုိေရာဂါရိွပါတယ္။ 
သူမရဲ႕မိသားစုအေထာက္အပ့ံအားျဖင့္၊ သူမက ျပင္ဘာသာရပ္ျဖင့္ သကၠသုိလ္ကေနလည္း ဘြဲ႕ရခဲ့ပါတယ္။ 
သူအလုပ္မရွာႏုိင္ေပမဲ့၊ အခ်ဳပ္အလုပ္ လုပ္ငန္းကုိသင္ယူခဲ့ၿပီး၊ အိမ္မွာပဲအပ္ခ်ဳပ္ ဆုိင္ဖြင့္ထားပါတယ္။ 
အပ္ခ်ဳပ္တာအျပင္၊ အဂၤလိပ္စာကုိ စတင္သင္ယူခဲ့ပါတယ္။ သူငယ္ခ်င္းတစ္ေယာက္န႔ဲအတူ၊ ဟြန္းဟာက 
အဂၤလိပ္စာသင္တန္းေက်ာင္းအေသးစားေလးကုိလည္းဖြင့္ခဲ့ပါတယ္။ သူမက မသန္စြမ္းသူမ်ားတြက္ 
အစီအစဥ္တစ္ခုမွာလည္း ဦးေဆာင္ဦးရြက္ျပဳသူတစ္ဦးလည္းျဖစ္ပါတယ္။  
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မိသားစုမ်ားအေပၚ မသန္စြမ္းမႈမ်ားရဲ႕အသက္ေရာက္မႈ 
THE IMPACT OF DISABILTIES ON FAMILIES 

 
ကေလး - အေဖသားေၾကာက္တယ္။ ေမေမက ျပန္ေနေကာင္းလာမွာလား။  
ဖခင္-     သားအေမအဆင္ေျပလာမွာပါ။ ဒါေပမဲ့ အခ်ိန္ေတာ့ယူရမွာေပါ့သားတုိ႔ရယ္။ သားေမတက္နင္းမိခဲ့တ့ဲ 
မိွိဳင္းက အရမ္းျပင္းလုိ႔ သူသက္သာလာတ့ဲအထိ အေဖတုိ႔ကူညီေပးရမယ္။   
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DISABILITIES: WHAT FAMILIES CAN DO– STARTER 
မသန္စြမ္းျခင္း- မိသားစုမ်ားလုပ္ႏိုင္သည့္အရာ- အစပ်ိဳးျခင္း  

 
 

ရုပ္ပံုကားခ်ပ္ Illustration:  
 
လမ္းညႊန္ခ်က္- မသန္စြမ္းသူမ်ားနွင့္ မိသားစုမ်ားပုံကုိ ျပပါ။ သင္ဘာျမင္ပါသလဲ။  
Instructions: Show the illustration of Families and Disabilities. What do you see? 


